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Los datos oficiales sobre la salud en adolescentes en Espana
(embarazos, abortos, sida, accidentes de trafico, consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas, sobrepeso u obesidad,
etc.) siguen siendo abrumadores. Es hora de aumentar y
mejorar las intervenciones de Educacion para la Salud (EpS),
especialmente en los centros docentes con mas fracaso
escolar’ y problematica sociosanitaria, mejorando la rela-
cion coste/efectividad del gasto?.

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha elaboré
en 2009 una Guia de Educacion para la Salud en el ambito
escolar®, que lamentablemente no fue implementada. De
hecho, el 91% de los profesores desconocian su existencia.
Por ello, se llevo a cabo un estudio con el objetivo de
conocer la percepcion y las dificultades de la EpS segun los
profesores, pues son quienes viven a diario la realidad de las
aulas®.

En mayo de 2014 se realizé un estudio observacional,
transversal, descriptivo mediante el «Cuestionario para pro-
fesores de Educacion Primaria y Secundaria para la salud
en la escuela» validado por la UNESCO® (Anexo). Se selec-
cionaron al azar mediante clusters 590 profesores entre
todos los centros de educacion secundaria de la provincia de
Albacete, recogiéndose 333 respuestas (56%). La muestra se
consider¢ estadisticamente representativa de los docentes
de la provincia, no valorando diferencias significativas con
el resto de la Comunidad de Castilla-La Mancha.

El 31% del profesorado trataba la EpS en clase, aunque
un 20% consider6 que no logra mejorar la conducta de los
jovenes. Luego, casi la mitad del profesorado no incluye
la EpS en su trabajo diario aun considerandolo importante.
De hecho, de todas las variables medidas, solamente la
formacion universitaria o continua (p <0,001) y el género
femenino (p=0,03) mostraron una relacion significativa con
el abordaje de la EpS en el aula. No se encontro asociacion
con la edad (p=0,07), religiosidad del tutor (p=0,22) o asig-
natura del tutor (p=0,28), ni con la ubicacion rural o urbana

del centro (p=0,09) ni su caracter publico, concertado o
privado (p=0,55).

Unicamente un 3% de los encuestados afirmé que existe
una persona encargada de coordinar la EpS en su centro
docente. Ademas, la inspeccion educativa solo ha pedido
los materiales de EpS al 2% del profesorado, aunque, de
hecho, un 63% de los docentes refirié no conocer dicho mate-
rial didactico. Por otra parte, apenas el 8% de los padres
participaria activamente en las actividades.

Este estudio determiné las principales dificultades para
la EpS segun los docentes: exceso de carga lectiva (87%),
ausencia de una estructura de coordinacion regional en
EpS (80%), falta de cursos de formacion continua (78%), las
actividades son puntuales e inconexas (72%), falta de for-
macion inicial/universitaria (72%), falta de asesoramiento
por personal sanitario (67%), la EpS es extraescolar (65%),
ausencia de objetivos concretos en el curriculo regional
(65%), falta de reconocimiento salarial o como mérito (58%),
tema delicado desde el punto de vista familiar o social (57%),
escasez de informacion y materiales (56%) y ausencia de
evaluacion de estas actividades (53%).

Aunque el estudio no pretendia medir los principales ries-
gos, cuestiones y temas de la EpS que se tratan en el aula,
los datos obtenidos al respecto se reflejan en el Anexo.

Creemos que el gobierno de Castilla-La Mancha no debe
seguir posponiendo la puesta en practica de la Guia que ela-
boro en 2009, retrasando la creacion de una estructura de
coordinacion/evaluacion de la EpS en la escuela, ni la con-
crecion explicita de los contenidos de la EpS en el Decreto
del curriculo de Educacion Secundaria. Por otro lado, las
universidades deben promover la formacion inicial del pro-
fesorado en la EpS no solo en los estudios de Grado, sino
también en el Master para la docencia en Educacion Secun-
daria. Paralelamente, la Administracion Educativa debe
fomentar la formacion continua en la EpS de los docentes
en activo. Todas estas medidas son factibles y eficientes al
reducir el gasto social y sanitario a largo plazo®.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su
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La falta de adherencia al tratamiento, o incumplimiento,
es un problema prioritario de salud publica, sobre todo en
enfermos cronicos, porque acarrea fracasos terapéuticos,
mayores tasas de hospitalizacion y aumento de los costes
sanitarios. Entre las causas predictoras de la misma, siempre
se citan la dificultad para acceder a la asistencia y/o a los
medicamentos y el coste de la medicacion’.

En Espana, la entrada en vigor del Real Decreto Ley
16/2012 aumento el porcentaje de trabajadores en «activo»

con obligacion de copago, al incluir a los parados con
derecho a prestacion, e instaurd el copago entre los pen-
sionistas con topes segin la cuantia de sus ingresos. La
Administracion defendié esta medida argumentando que un
copago amplio reduciria el gasto farmacéutico publico, sen-
sibilizaria a ciudadanos y prescriptores del coste de los
medicamentos y mejoraria la equidad del sistema de copago
anterior.

En estas paginas se sefialdo que el nuevo modelo podia
plantear problemas en el acceso a los medicamentos de las
personas con bajas rentas y con mas problemas de salud?, si
el precio a pagar por el usuario es una cantidad que impide
su adquisicion, o si afade un gasto que limita el consumo
de otros bienes esenciales. En las personas mas enfermas y
con poca renta, no tener acceso gratuito puede tener conse-
cuencias negativas para su salud, porque acudiran menos al
médico, dejaran de tomar medicamentos efectivos y nece-
sarios y, a largo plazo, el ahorro social resultara caro si aca-
ban en las consultas de urgencias y en ingresos hospitalarios.
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