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Resumen Nc"Þdtkncek„p"cwtkewnct"*HC+."ew{c"htgewgpekc"ukiwg"cwogpvcpfq"gp"nc"rqdncek„p"fg"
pwguvtq"gpvqtpq."gu"nc"cttkvokc"uquvgpkfc"oƒu"rtgxcngpvg."nngicpfq"c"chgevct"jcuvc"cn"32'"fg"nqu"
rcekgpvgu"fg"gfcf"cxcp¦cfc0"Guvc"gphgtogfcf"fwrnkec"nc"oqtvcnkfcf"rqt"ewcnswkgt"ecwuc"{"
cwogpvc"jcuvc"gp"7/8"xgegu"gn"tkguiq"fg"kevwu."swg"vkgpg"nc"ectcevgt‡uvkec"fg"ugt"gurgekcnogpvg"
itcxg0"Nqu"rknctgu"hwpfcogpvcngu"fgn"vtcvcokgpvq"fg"nc"HC"uqp"nc"tgxgtuk„p"c"tkvoq"ukpwucn"q"gn"
eqpvtqn"fg"nc"htgewgpekc"fg"tgurwguvc"xgpvtkewnct"{"nc"rtgxgpek„p"fg"nqu"hgp„ogpqu"vtqodqgo/
d„nkequ0"Rctc"guvg"¿nvkoq"qdlgvkxq"nqu"vtcvcokgpvqu"swg"ug"jcp"oqu"vtcfq"oƒu"ghgevkxqu"uqp"nqu"
cpvkeqciwncpvgu"qtcngu0"Fgufg"jceg"ffiecfcu."{"jcuvc"jceg"crgpcu"wpqu"rqequ"c‚qu."nqu"¿pkequ"
hƒtocequ"qtcngu"fkurqpkdngu"rctc"guvg"Þp"jcp"ukfq"nqu"hƒtocequ"cpvkxkvcokpc"M."tgrtgugpvcfqu"gp"
pwguvtq"ogfkq"rtkpekrcnogpvg"rqt"gn"cegpq"ewoctqn"{."gp"ogpqt"itcfq."rqt"nc"ycthctkpc0"Guvqu"
hƒtocequ"jcp"fgoquvtcfq"tgfwekt"gn"fgucttqnnq"fg"kevwu"{"nc"oqtvcnkfcf"eqorctcfqu"eqp"rncegdq"
{"eqp"nqu"cpvkcitgicpvgu."rqt"nq"ewcn"jcp"ukfq"{"ukiwgp"ukgpfq"gn"vtcvcokgpvq"guvƒpfct"{"gn"
eqorctcfqt"rctc"ewcnswkgt"hƒtoceq"cpvk"vtqo"d„vkeq"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"HC0"Nc"xctkcdknkfcf"gp"
uw"tgurwguvc"vgtcrfiwvkec."uwu"kpvgtceekqpgu"{"uw"guvtgejc"xgpvcpc"vgtcrfiwvkec."swg"eqpnngxc"nc"
pgegukfcf"fg"oqpkvqtk¦ct"htgewgpvgogpvg"nc"tgurwguvc."jcp"qtkikpcfq"nc"d¿uswgfc"fg"pwgxqu"
hƒtocequ"swg."cn"ogpqu"ocpvgpkgpfq"uwu"xgpvclcu."nqitgp"gxkvct"cniwpq"fg"uwu"kpeqpxgpkgpvgu0"
Cevwcnogpvg"fkurqpgoqu"fg"wpc"ugtkg"fg"pwgxqu"hƒtocequ"swg"eworngp"guvcu"rtgokucu."uk"dkgp"
vkgpgp"gn"kpeqpxgpkgpvg"fg"wp"oc{qt"equvg"fktgevq0"Nc"nngicfc"fg"guvqu"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"
qtcngu"*PCEQ+"jceg"pgeguctkq"eqpqegtnqu"cfgewc"fc"ogpvg."cnecp¦ct"wp"eqpugpuq"gp"ewcpvq"c"uwu"
kpfkecekqpgu"fg"wuq"{"tgcnk¦ct"ecodkqu"gp"nc"iguvk„p"en‡pkec"fg"guvqu"rcekgpvgu"gp"nqu"ecuqu"gp"nqu"
swg"ug"wvknkegp0"
" Gp"gn"rtgugpvg"ctv‡ewnq"tgxkuctgoqu"ncu"kpfkecekqpgu"{"hqtoc"fg"wuq"fg"ncu"fkhgtgpvgu"qrekqpgu"
*enƒukecu"{"pwgxcu+"fg"vtcvcokgpvq"cpvkvtqod„vkeq"gp"rcekgpvgu"eqp"HC."nc"ukvwcek„p"fg"nqu"rc-
ekgpvgu"cpvkeqciwncfqu"gp"pwguvtq"gpvqtpq."ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg"nqu"PCEQ."uwu"tgeqogpfcekq-
pgu"fg"wuq"{"nqu"tgvqu"c"nqu"swg"ug"xgp"uqogvkfqu"nqu1cu"ofifkequ"fg"hcoknkc"gp"tgncek„p"eqp"guvqu"
cambios. 
Æ"4235"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0"Vqfqu"nqu"fgtgejqu"tgugtxcfqu0
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Vjg"ejcpig"qh"rctcfkio"kp"uvtqmg"rtgxgpvkqp"kp"cvtkcn"Þdtknncvkqp0" 
Challenges and emerging opportunities for the family physician

Abstract Cvtkcn"hkdtknncvkqp"*CH+."ku"vjg"oquv"rtgxcngpv"uwuvckpgf"cttj{vjokc"kp"igpgtcn"
rqrwncvkqp."chhgevkpi"wr"vq"32'"kp"rcvkgpvu"qh"cfxcpegf"cig0"CH"fqwdngu"qxgtcnn"oqtvcnkv{"cpf"
kpetgcugu"wr"vq"7/8"vkogu"vjg"tkum"qh"uvtqmg."yjkej"jcxg"vjg"ejctcevgtkuvke"qh"dgkpi"rctvkewnctn{"
jctohwnn0"Vjg"dcuku"qh"vtgcvogpv"qp"CH"ctg"vjg"tj{vjo"qt"tcvg"eqpvtqn"cpf"vjg"rtgxgpvkqp"qh"
vjtqodqgodqnkuo0"Hqt"vjg"ncvvgt"rwtrqug"vjg"vtgcvogpvu"vjcv"jcxg"dggp"oquv"ghhgevkxg"ctg"qtcn"
cevkeqciwncpvu0"Hqt"fgecfgu"cpf"wpvkn"lwuv"c"hgy"{gctu"ciq."vjg"qpn{"qtcn"ftwiu"cxckncdng"hqt"vjku"
rwtrqug"jcxg"dggp"vjg"cpvk/xkvcokp"M."ockpn{"tgrtgugpvgf"kp"qwt"eqwpvt{"d{"cegpqeqwoctqn"cpf"
nguugt"gzvgpv"d{"ycthctkp0"Vjgug"ftwiu"jcxg"dggp"ujqyp"vq"tgfweg"uvtqmgu"cpf"oqtvcnkv{"
eqorctgf"vq"rncegdq"cpf"ykvj"cpvkrncvgngv"ftwiu."uq"jcxg"dggp"cpf"eqpvkpwg"vq"dg"vjg"uvcpfctf"
vtgcvogpv"cpf"vjg"eqorctcvqt"hqt"cnn"cpvkvjtqodqvke"ftwiu"kp"rcvkgpvu"ykvj"CH0"Vjg"xctkcdknkv{"kp"
vjg"vjgtcrgwvke"tgurqpug."vjgkt"hqqf"cpf"ftwiu"kpvgtcevkqpu"cpf"vjgkt"pcttqy"vjgtcrgwvke"
ykpfqy"vjcv"gpvckn"vjg"pggf"vq"htgswgpvn{"oqpkvqtkpi."jcu"ngf"vq"nqqm"hqt"pgy"ftwiu"vjcv."cv"
ngcuv"ockpvckpkpi"vjgkt"cfxcpvcigu."yjgtg"cdng"vq"cxqkf"uqog"qh"vjg"ftcydcemu0"
" Ewttgpvn{"yg"jcxg"c"pwodgt"qh"pgy"ftwiu"vjcv"oggv"vjgug"rtgokugu."cnvjqwij"vjg{"jcxg"vjg"
fkucfxcpvcig"qh"c"jkijgt"fktgev"equv0"Vjg"cttkxcn"qh"vjgug"pgy"qtcn"cpvkeqciwncpvu"*PQCE+"ocmg"
pgeguuct{"vq"mpqy"vjgo"ygnn."tgcej"c"eqpugpuwu"hqt"c"eqttgev"wug"cpf"vq"ocmg"ejcpigu"kp"vjg"
enkpkecn"ocpcigogpv"qh"vjgug"rcvkgpvu"yjgp"vjg{"ctg"wugf0
" Kp"vjku"ctvkeng"yg"tgxkgy"vjg"kpfkecvkqpu"cpf"yc{"qh"wug"qh"vjg"fkhhgtgpv"qrvkqpu"*encuukeu"cpf"
pgyu+"qh"cpvkvjtqodqvke"vjgtcr{"kp"rcvkgpvu"ykvj"CH."vjg"ukvwcvkqp"qh"cpvkeqciwncvgf"rcvkgpvu"kp"
qwt"eqwpvt{."vjg"ejctcevgtkuvkeu"qh"vjg"PQCE."kvu"tgeqoogpfcvkqpu"hqt"wug"cpf"vjg"ejcnngpigu"vq"
vjcv"ctg"uwdlgevgf"hcokn{"rj{ukekcpu"tgictfkpi"vjgug"ejcpigu0
Æ"4235"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0"Cnn"tkijvu"tgugtxgf0

Introducción

Nc"tgngxcpekc"cevwcn"fg"nc"hkdtkncek„p"cwtkewnct"*HC+"guvƒ"
eqpfkekqpcfc"rqt"uw"etgekgpvg"rtgxcngpekc"cu‡"eqoq"rqt"nc"
korqtvcpvg"ectic"fg"oqtdknkfcf"{"oqtvcnkfcf"swg"igpgtc0"
C"rguct"fg"swg"gp"ncu"¿nvkocu"ffiecfcu"nc"rqdncek„p"gurc‚qnc"
ha experimentado un descenso en las tasas de mortalidad 
rqt"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct."gp"igpgtcn."{"egtgdtqxcu-
ewnct."gp"rctvkewnct."ukiwg"ukgpfq"wp"korqtvcpvg"rtqdngoc"
fg"ucnwf"r¿dnkec."rtkogtc"ecwuc"fg"owgtvg"gp"nc"owlgt."ug-
iwpfc"gp"gn"xct„p"{"rtkogtc"ecwuc"fg"fkuecrcekfcf0"Gn"
cwogpvq"fg"nqu"¿nvkoqu"c‚qu"gp"nc"rtgxcngpekc"fg"qdgukfcf"
q"fkcdgvgu"jceg"rtgxkukdng"swg"nqu"cwogpvqu"gp"ncu"gzrgevc-
vkxcu"fg"xkfc"fg"nc"rqdncek„p"pq"ukicp"oglqtcpfq0"

Nc"HC"gu"nc"cttkvokc"uquvgpkfc"oƒu"htgewgpvg"gp"nc"rqdnc-
ek„p"{"vcodkfip"nc"cttkvokc"oƒu"htgewgpvgogpvg"fkcipquvkec-
fc."vcpvq"gp"rcekgpvgu"cvgpfkfqu"gp"cvgpek„p"rtkoctkc"eqoq"
gurgekcnk¦cfc"{"gp"rcekgpvgu"kpitgucfqu"gp"jqurkvcngu0"Gp"
pwguvtq"rc‡u"ug"jcp"fguetkvq"rtgxcngpekcu"fgn":.7'"gp"oc{q-
tgu"fg"87"c‚qu10"Nqu"fcvqu"tghgtkfqu"c"rqdncek„p"cukuvkfc"gp"
cvgpek„p"rtkoctkc"{"gurgekcnk¦cfc"jcp"guvkocfq"wpc"rtgxc-
ngpekc"fgn"6.:'"fg"HC"rgtocpgpvg2."okgpvtcu"swg"gpvtg"nqu"
rcekgpvgu"kpitgucfqu"fg"92"q"oƒu"c‚qu"gp"ugtxkekqu"fg"ogfk-
ekpc"kpvgtpc"q"igtkcvt‡c"gp"Gurc‚c."3"fg"ecfc"5"rtgugpvc"HC3. 
Cfgoƒu"ug"gurgtc"wp"cwogpvq"fg"nc"rtgxcngpekc"gp"ncu"rt„zk-
ocu"ffiecfcu"xkpewncfq."rtkpekrcnogpvg."c"ncu"okuocu"ecwucu"
swg"jcegp"rtgxgt"nqu"ecodkqu"gp"nc"gzrgevcvkxc"fg"xkfc."gp"
eqpetgvq"cn"cwogpvq"fg"qdgukfcf"{"fkcdgvgu0"Vcodkfip"ug"
jc"uwigtkfq"swg"gn"tgeqpqekokgpvq"oƒu"htgewgpvg"fg"nc"HC"
gp"uwu"guvcfkqu"rtgeqegu."c"ogpwfq"gp"uw"hqtoc"rctqz‡uvk-
ec."gu"gn"hcevqt"swg"oƒu"rguq"vkgpg"gp"gn"cwogpvq"fg"nc"kpek-
dencia de la arritmia por encima de su crecimiento real4. 

Wp"jgejq"swg"guvƒ"octecpfq"nc"tgcnkfcf"uqekcn"{"geqp„ok-
ec."{"nc"ucpkvctkc"gp"rctvkewnct."gu"nc"nncocfc"crisis o cambio 
fg"ekenq"geqp„okeq0"Uk"jceg"crgpcu"4"c‚qu"nqu"cpcnkuvcu"geq-
p„okequ"{"tgurqpucdngu"rqn‡vkequ"jcdncdcp"fg"wp"etgekokgp-
to sostenido del gasto en sanidad por encima del PIB de 
pwguvtq"rc‡u."cevwcnogpvg"pqu"gpeqpvtcoqu"cpvg"wp"guegpc-
rio de problemas para la sostenibilidad del sistema sani-
vctkq."eqp"wp"tgrncpvgcokgpvq"fg"nqu"oqfgnqu"fg"cukuvgpekc"
{"rtguvcek„p"fg"ugtxkekqu0"Cwpswg"jcdtƒ"swg"gurgtct"c"xgt"
nqu"tguwnvcfqu"gp"ucnwf"c"ogfkq"rnc¦q."{c"ug"guewejcp"xqegu"
fg"eqngevkxqu"ofifkequ"swg"uwikgtgp"swg"nqu"ecodkqu"gp"gn"
oqfgnq"fg"cukuvgpekc"{"rtguvcek„p."eqoq"gn"hctocefiwvkeq"
*eqp"wp"kpetgogpvq"fgn"eqrciq"fg"cniwpqu"hƒtocequ"{"nc"tg-
vktcfc"fg"qvtqu+."guvƒp"eqpfwekgpfq"c"wp"kpetgogpvq"fg"nc"
pq"ewornkogpvcek„p"fg"nqu"vtcvcokgpvqu."gurgekcnogpvg"gp"
ncu"gphgtogfcfgu"et„pkecu0"Vqfqu"guvqu"eqpfkekqpcpvgu"geq-
p„okequ"jcegp"pgeguctkc"wpc"tkiwtquc"gxcnwcek„p"fg"vqfcu"
ncu"kpvgtxgpekqpgu"fkcip„uvkecu"{"vgtcrfiwvkecu."fg"hqtoc"
swg"cpƒnkuku"eqoq"nqu"fg"equvg/ghgevkxkfcf"ug"jcegp"ecfc"
xg¦"oƒu"jcdkvwcngu"gp"nc"vqoc"fg"fgekuk„p"fg"kpeqtrqtcek„p"
{1q"eqpvkpwkfcf"fg"nc"Þpcpekcek„p"r¿dnkec"fg"fgvgtokpcfcu"
rtguvcekqpgu"ucpkvctkcu0"Guvg"jgejq"guvƒ"ukgpfq"gurgekcn-
ogpvg"tgoctecfq"rctc"nc"wvknk¦cek„p"fg"pwgxqu"vtcvcokgp-
vqu0"Gp"eqpetgvq."rctc"gn"ecuq"fg"nc"HC."nc"fkurqpkdknkfcf"fg"
wpc"pwgxc"hcoknkc"fg"hƒtocequ"cpvkeqciwncpvgu"jc"jgejq"
swg"ncu"cwvqtkfcfgu"ucpkvctkcu"ug"kornkswgp"gp"nc"tgiwncek„p"
fg"uw"wvknk¦cek„p."eqp"gn"qdlgvkxq"fg"pq"kpetgogpvct"nqu"equ-
tes asociados a su uso50"Gn"rcrgn"fg"ncu"uqekgfcfgu"ekgpv‡Þecu"
fgdg"ugt"eqncdqtct"rctc"nqitct"wpc"wvknk¦cek„p"gÞekgpvg"fg"
nqu"tgewtuqu."ewkfcpfq"gn"cfgewcfq"dcncpeg"fg"nc"wvknk¦cek„p"
eqttgevc"fg"guvqu"rctc"swg"rwgfcp"guvct"fkurqpkdngu"rctc"nqu"
rcekgpvgu"swg"qdvgpicp"oc{qt"dgpgÞekq"fg"uw"wvknk¦cek„p0"
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Gn"rtgugpvg"ctv‡ewnq"rtgvgpfg"tgxkuct"nc"ukvwcek„p"cevwcn"
fg"nc"rtgxgpek„p"fg"kevwu"gp"rcekgpvgu"eqp"HC"pq"xcnxwnct"
ogfkcpvg"gn"wuq"fg"vgtcrkc"cpvkeqciwncpvg."qhtgekgpfq"wpc"
kphqtocek„p"tkiwtquc"swg"c{wfg"c"nqu"ofifkequ"fg"hcoknkc"c"
gphtgpvctug"eqp"oc{qtgu"ictcpv‡cu"cn"pwgxq"rctcfkioc"fgtk-
xcfq"fg"ncu"pqxgfcfgu"vgtcrfiwvkecu"gp"guvg"ecorq0"

Kevwu"gp"rcekgpvgu"eqp"Þdtkncek„p"cwtkewnct

Nc"rtgugpekc"fg"HC"ownvkrnkec."fg"hqtoc"kpfgrgpfkgpvg"c"
qvtqu"hcevqtgu"fg"tkguiq."rqt"4"xgegu"nc"oqtvcnkfcf"rqt"ewcn-
swkgt"ecwuc"{"ownvkrnkec"gn"tkguiq"fg"kevwu."nc"eqornkecek„p"
oƒu"vgokfc."gp"7/8"xgegu"gn"fg"nc"rqdncek„p"igpgtcn0"Ncu"
rtkpekrcngu"ecwucu"fg"guvc"korqtvcpvg"oqtdknkfcf"{"oqtvcnk-
fcf"uqp"nc"cwugpekc"fg"cevkxkfcf"ogeƒpkec"gp"nc"cwt‡ewnc"
k¦swkgtfc."nc"guvcuku"ucpiw‡pgc"{"nc"uwdukiwkgpvg"hqtocek„p"
fg"vtqodqu."rctvkewnctogpvg"gp"nc"qtglwgnc0"Vcodkfip"ug"
ucdg"swg"nqu"kevwu"god„nkequ"uqp"gurgekcnogpvg"fgxcuvcfq-
tgu."eqp"wpc"ngvcnkfcf"swg"fwrnkec"nc"fgn"inqdcn"fg"kevwu."cu‡"
eqoq"gn"vkgorq"fg"guvcpekc"jqurkvcnctkc."pgegukfcf"fg"tgjc-
dknkvcek„p"{"fkuecrcekfcf"rgtocpgpvg."ukvwƒpfqug"uw"oqtvc-
nkfcf"cpwcn"gp"wp"72'0"Crtqzkocfcogpvg."3"fg"ecfc"8"kevwu"
kuswfiokequ"ug"fgdg"c"grkuqfkqu"ectfkqgod„nkequ"rqt"HC."cw-
mentando a 1 de cada 4 en personas ancianas. La principal 
ectcevgt‡uvkec"fgn"kevwu"gp"nc"HC"gu"swg"rwgfg"ugt"rqvgpekcn-
ogpvg"rtgxgpkdng"gp"wpc"oc{qt‡c"fg"ecuqu0"Nc"gÞecekc"fgn"
vtcvcokgpvq"cpvkeqciwncpvg"rctc"nc"rtgxgpek„p"rtkoctkc"fgn"
kevwu"gp"nc"HC"pq"xcnxwnct"jc"fgoquvtcfq"wpc"gÞecekc"gngxc-
fc"c"nq"nctiq"fg"o¿nvkrngu"gpuc{qu"en‡pkequ"{"ogvccpƒnkuku"gp"
nqu"¿nvkoqu"47"c‚qu."tgfwekgpfq"gn"tkguiq"tgncvkxq"*TT+"fg"
kevwu"kuswfiokeq"gp"wp"89'60"Ukp"godctiq."gn"vtcvcokgpvq"cp-
ticoagulante en los pacientes con FA sigue siendo subópti-
oq."gp"rctvg"rqt"wp"ekgtvq"vgoqt"c"nqu"ghgevqu"cfxgtuqu"
*ucpitcfq"fg"fkhgtgpvg"nqecnk¦cek„p+"{"swk¦ƒu"vcodkfip"rqt"nc"
fkÞewnvcf"rctc"cnecp¦ct"xcnqtgu"„rvkoqu"fg"cpvkeqciwncek„p"
gp"owejqu"rcekgpvgu0"Gp"wp"guvwfkq"tgekgpvg."dcucfq"gp"wp"
cornkq"tgikuvtq"ecpcfkgpug."¿pkecogpvg"gn"32'"fg"nqu"rc-
ekgpvgu"kpitgucfqu"rqt"kevwu"swg"rtgugpvcdcp"HC"vgp‡c"wp"
tcpiq"vgtcrfiwvkeq"crtqrkcfq"fg"cpvkeqciwncek„p0"Rqt"vcpvq."
c¿p"jc{"wp"korqtvcpvg"rqvgpekcn"rtgxgpvkxq0

Ncu"rgtuqpcu"eqp"HC"rwgfgp"rcfgegt"ewcnswkgt"vkrq"fg"ke-
vwu."ukp"godctiq."fcfq"swg"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"uwlgvqu"eqp"HC"
rtgugpvcp"vcodkfip"qvtqu"hcevqtgu"fg"tkguiq"ectfkqxcuewnct."
nqu"kevwu"kuswfiokequ"uqp"nqu"oƒu"htgewgpvgu"*>":2'+0"Vco-
dkfip."cwpswg"eqp"ogpqt"htgewgpekc."ug"rtgugpvcp"kevwu"
"jgoqttƒikequ."gurgekcnogpvg"cuqekcfqu"cn"vtcvcokgpvq"cpvk-
eqciwncpvg"{"c"nc"cnvc"rtgxcngpekc"fg"jkrgtvgpuk„p"ctvgtkcn"
*JVC+"gp"guvqu"rcekgpvgu0"Gp"guvg"ugpvkfq."gn"vtcvcokgpvq"
cpvkjkrgtvgpukxq"jc"fgoquvtcfq"ugt"ecrc¦"fg"tgfwekt"c"nc"ok-
vcf"nc"kpekfgpekc"fg"kevwu."fg"hqtoc"swg"ocpvgpgt"wp"eqpvtqn"
„rvkoq"fg"nc"rtguk„p"ctvgtkcn"gu"gp"gzvtgoq"korqtvcpvg."oƒu"
aún si el paciente está anticoagulado o antiagregado. 

Situación actual de la evaluación de los riesgos 
embólico y hemorrágico 

Wpc"ewguvk„p"fgvgtokpcpvg"gp"nc"hqtoc"fg"cdqtfct"nc"HC"rctc"
nqu"ofifkequ"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec"gu"fgvgtokpct"ncu"pgegukfc-
fgu"fg"ncu"ogfkfcu"vgtcrfiwvkecu"{"rtgxgpvkxcu"fg"guvqu"rc-
ekgpvgu0"Gp"nc"¿nvkoc"ffiecfc"ug"jcp"rwdnkecfq"korqtvcpvgu"

ctv‡ewnqu"ekgpv‡Þequ"{"iw‡cu"fg"rtƒevkec"en‡pkec"swg"jcp"gxc-
nwcfq"{"fgÞpkfq"nqu"tkguiqu"god„nkeq"*rtqdcdknkfcf"fg"rcfg-
egt"wp"kevwu."ceekfgpvg"kuswfiokeq"vtcpukvqtkq"q"godqnkc"
ukuvfiokec"gp"wp"rgt‡qfq"fg"vkgorq+"{"jgoqttƒikeq"eqoq"fg-
terminantes de las necesidades de tratamiento en pacientes 
eqp"HC0"C"rguct"fg"wpc"ekgtvc"xctkcdknkfcf"gp"ncu"tgeqogpfc-
ekqpgu"gokvkfcu."cevwcnogpvg"jc{"eqpugpuq"gp"swg"gn"tkguiq"
fg"rtgugpvct"grkuqfkqu"god„nkequ"xct‡c"gp"hwpek„p"fg"nc"gvkq-
nqi‡c"fg"nc"HC"{"qvtqu"hcevqtgu"fg"tkguiq"cfkekqpcngu="gu"ow{"
gngxcfq"gp"ncu"HC"xcnxwnctgu"*rtkpekrcnogpvg"xcnxwnqrcv‡c"
tgwoƒvkec"okvtcn"q"c„tvkec"q"codcu+"cu‡"eqoq"gp"rcekgpvgu"
rqtvcfqtgu"fg"rt„vguku"xcnxwnctgu"ogeƒpkecu."fqpfg"ug"ownvk-
rnkec"gn"tkguiq"dcucn"rqt"37/42"xgegu0"Nc"rtqdcdknkfcf"fg"kevwu"
cwogpvc"ukipkÞecvk"xcogpvg"uk"jc{"cpvgegfgpvgu"fg"kevwu"w"
qvtqu"grkuqfkqu"god„nkequ"rtgxkqu0"Nc"gfcf."nc"JVC."nc"fkcdg-
vgu"ognnkvwu."nc"ectfkqrcv‡c"kuswfiokec"{"nc"kpuwÞekgpekc"ect-
f‡cec"vcodkfip"kpetgogpvcp"gn"tkguiq"fg"kevwu"gp"nc"HC"pq"
xcnxwnct."ukgpfq"guvg"ghgevq"cfkvkxq"uk"eqkpekfgp"xctkqu"hce/
vqtgu"*vcdncu"3"{"4+0"Dcuƒpfqug"gp"nc"eqodkpcek„p"fg"guvqu"
hcevqtgu"fg"tkguiq"ug"jcp"gncdqtcfq"fkxgtucu"guecncu"fg"guvtc-
vkÞecek„p0"Fg"gnncu."wpc"fg"ncu"oƒu"eqpqekfcu"{"cornkcogpvg"
wvknk¦cfc"gu"nc"guecnc"EJCFU2"*Ectfkce"hcknwtg."J{rgtvgpukqp."
Cig."Fkcdgvgu."Uvtqmg"ÐfqdngÐ+7."gp"nc"swg"ug"cukipc"3"rwpvq"
c"ncu"rgtuqpcu"eqp"cniwpq"fg"nqu"hcevqtgu"fg"tkguiq"{"4"c"ncu"
rgtuqpcu"eqp"cpvgegfgpvgu"fg"kevwu"q"CKV"*vcdnc"4+0"Gn"xcnqt"
rtgfkevkxq"fg"guvg"ukuvgoc"fg"rwpvwcek„p"rtqegfg"fgn"Tgiku-
tro Nacional de FA Americano (NRAF) (tabla 3).

Tgekgpvgogpvg."fkxgtucu"rwdnkecekqpgu"jcp"rwguvq"fg"tg-
nkgxg"swg"owejqu"rcekgpvgu"encukÞecfqu"eqoq"fg"Ñdclq"tkgu-
iqÒ"q"ÑkpvgtogfkqÒ"wvknk¦cpfq"EJCFU2 (puntuación = 0 o 1) 
vkgpgp"vcucu"fg"kevwu"uwrgtkqtgu"cn"3.7'"rqt"c‚q:."rqt"nq"swg"
una puntuación CHADS2"fg"2"rwgfg"pq"ugt"Þcdng"rctc"kfgpvk-
hkect"rcekgpvgu"eqp"HC"swg"uqp"Ñxgtfcfgtcogpvg"fg"dclq"

Tabla 1 Hcevqtgu"fg"tkguiq"fg"kevwu"kuswfiokeq"{"godqnkc"
ukuvfiokec"gp"rcekgpvgu"eqp"Þdtkncek„p"cwtkewnct"*HC+" 
pq"xcnxwnct

Factores de riesgo RR*

Kevwu"q"CKV"rtgxkq" 4.7
Diabetes mellitus 3.9
Hipertensión 3.8
Ectfkqrcv‡c"kuswfiokec" 3.7
KpuwÞekgpekc"ectf‡cec" 3.6
Gfcf"cxcp¦cfc"*eqpvkpwc."rqt"ffiecfc+" 3.6

CKV<"ceekfgpvg"kuswfiokeq"vtcpukvqtkq="TT<"tkguiq"tgncvkxq0 
,Gn"TT"ug"tgÞgtg"c"nc"eqorctcek„p"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"HC" 
eqp"nqu"rcekgpvgu"ukp"guvqu"hcevqtgu"fg"tkguiq0

Tabla 2 Guecnc"EJCFU2

Antecedentes personales de ictus o AIT 2 puntos
Gfcf"≥"97"c‚qu" 1 punto
Hipertensión 1 punto
Diabetes mellitus 1 punto
KpuwÞekgpekc"ectf‡cec"q"fkuhwpek„p"xgpvtkewnct" 1 punto

CKV<"ceekfgpvg"kuswfiokeq"vtcpukvqtkq0 
Fuente: Gage et al7.



:" L0E0"fgn"Ecuvknnq"Tqft‡iwg¦"g"K0"Hgtpƒpfg¦"Nq¦cpq

riesgo”90"Ncu"iw‡cu"fg"rtƒevkec"en‡pkec"gp"Þdtkncek„p"cwtkewnct"
fg"nc"Uqekgfcf"Gwtqrgc"fg"Ectfkqnqi‡c"fg"423210 recomien-
fcp"wpc"xcnqtcek„p"fgn"tkguiq"god„nkeq"dcucfc"gp"nc"fgÞpk-
ek„p"fg"hcevqtgu"fg"tkguiq"oc{qtgu"{"hcevqtgu"fg"tkguiq"pq"
oc{qtgu."rgtq"en‡pkecogpvg"tgngxcpvgu0"Guvc"hqtoc"fg"xcnq-
tcek„p"fgn"tkguiq"god„nkeq"ug"rtgugpv„"gp"hqtoc"fg"wp"cet„-
nimo denominado CHA2DS2/XCUe"*kpuwhkekgpekc"Ectf‡cec1
fkuhwpek„p"xgpvtkewnct"k¦swkgtfc."Jkrgtvgpuk„p."Cig"Ð
edad ≥"97Ð"]fqdng_."Fkcdgvgu."Uvtqmg"Ðkevwu"q"ceekfgpvg"ku-
swfiokeq"vtcpukvqtkq"]CKV_"rtgxkqÐ"]fqdng_"/"gphgtogfcf"
Xcuewnct."Cig"Ðgfcf"gpvtg"87/96Ð."Ugzq"]owlgt_+11 (tabla 4). 

Ncu"tc¦qpgu"hwpfcogpvcngu"rctc"lwuvkÞect"uw"kpvtqfweek„p"
son: a)"kpeqtrqtct"hcevqtgu"fg"tkguiq"oc{qtgu"pq"kpenwkfqu"
en el CHADS2"*gphgtogfcf"xcuewnct."gfcf"gpvtg"87"{"97"c‚qu"
{"ugzq"hgogpkpq+."{"b)"nc"crtqdcek„p"fg"pwgxqu"cpvkeqciw-
ncpvgu"eqp"oglqt"rgtÞn"fg"ugiwtkfcf"swg"nc"ycthctkpc"{"gn"
cegpqewoctqn0"Ecdg"tgucnvct"swg"pq"jc{"wpcpkokfcf"gp"nc"
dkdnkqitch‡c"tgurgevq"c"swg"nqu"pwgxqu"etkvgtkqu"kpenwkfqu."
eqoq"gn""ugzq"hgogpkpq"{"nc"jkuvqtkc"fg"gphgtogfcf"xcuewnct"

nkokvcfc"c"nc"cpikpc."ug"cuqekgp"c"wp"oc{qt"tkguiq"god„nkeq"
en pacientes con FA12. 

Ugi¿p"guvc"guvtcvgikc"fg"xcnqtcek„p"fgn"tkguiq"god„nkeq."
¿pkecogpvg"swgfcp"hwgtc"fg"nc"tgeqogpfcek„p"fg"tgekdkt"vtc-
tamiento anticoagulante los pacientes con FA menores de 
87"c‚qu"*kpfgrgpfkgpvgogpvg"fgn"ugzq+"{"nqu"rcekgpvgu"eqp"HC"
ckuncfc."gu"fgekt."gp"rcekgpvgu"xgtfcfgtcogpvg"fg"Ñdclq"tkgu-
iqÒ"swg"jcp"oquvtcfq"vgpgt"vcucu"cduqnwvcu"ow{"dclcu"fg"grk-
uqfkqu"god„nkequ0"Cwpswg"nc"guecnc"EJC2DS2/XCUe"ug"qdvwxq"c"
rctvkt"fg"fcvqu"fg"wp"uqnq"guvwfkq"qdugtxcekqpcn"*vcdnc"7+."xc-
tkqu"vtcdclqu"nc"jcp"xcnkfcfq"rquvgtkqtogpvg."eqorctƒpfqnc"
con el CHADS2

130"Guvc"gxkfgpekc"cewowncfc"owguvtc"swg"
CHA2DS2/XCUe"gu"oglqt"gp"nc"kfgpvkÞecek„p"fg"nqu"rcekgpvgu"
eqp"HC"Ñxgtfcfgtcogpvg"fg"dclq"tkguiqÒ"{"gu."cn"ogpqu."vcp"
dwgpq"{"rqukdngogpvg"oglqt"swg"EJCFU2"gp"nc"kfgpvkÞecek„p"
fg"nqu"rcekgpvgu"swg"fgucttqnncp"ceekfgpvg"egtgdtqxcuewnct"{"
tromboembolia arterial:.36.370"Gpvtg"nqu"rcekgpvgu"eqp"rwp/
tuación CHADS2 ="2."ncu"vcucu"fg"grkuqfkqu"god„nkequ"c"3"c‚q"
rwgfgp"xctkct"gpvtg"gn"2.:6'"*EJC2DS2-VASc ="2+."3.97'"

Tabla 4 Puntuación CHA2DS2/XCUe"{"vcuc"fg"kevwu

Hcevqtgu"fg"tkguiq"fg"kevwu"{"godqnkc"ctvgtkcn"gp"nc"HC"pq"xcnxwnct

Hcevqtgu"fg"tkguiq"Ñoc{qtguÒ" Hcevqtgu"fg"tkguiq"Ñpq"oc{qtgu"en‡pkecogpvg"tgngxcpvguÒ

Kevwu"rtgxkq."CKV"q"godqnkc"ukuvfiokec="gfcf"≥"97"c‚qu KpuwÞekgpekc"ectf‡cec"q"fkuhwpek„p"ukuv„nkec"xgpvtkewnct"
k¦swkgtfc"*HGXK"≤"62'+="jkrgtvgpuk„p."fkcdgvgu"ognnkvwu=" 
ugzq"hgogpkpq="gfcf"87/96"c‚qu="gphgtogfcf"xcuewnct

  
Factor de riesgo Puntuación

Hipertensión 1
Gfcf"≥"97"c‚qu 2
Diabetes mellitus 1
Kevwu1CKV1godqnkc"rtgxkc 2
KpuwÞekgpekc"ectf‡cec"q"fkuhwpek„p"ukuv„nkec"*HGXK"<"62'+ 1
Gphgtogfcf"xcuewnct, 1
Gfcf"87/96"c‚qu 1
Ugzq"hgogpkpq 1

CKV<"ceekfgpvg"kuswfiokeq"vtcpukvqtkq="HC<"Þdtkncek„p"cwtkewnct="HGXK<"htceek„p"fg"g{geek„p"fgn"xgpvt‡ewnq"k¦swkgtfq"*geqectfkqitch‡c."
xgpvtkewnqitch‡c."ecvgvgtk¦cek„p."tguqpcpekc"ocipfivkec."gve0+0 
,Kphctvq"fg"okqectfkq"rtgxkq."gphgtogfcf"ctvgtkcn"rgtkhfitkec."cvgtqocvquku"c„tvkec0 
Ncu"vcucu"cevwcngu"fg"kevwu"gp"ncu"eqjqtvgu"eqpvgorqtƒpgcu"rwgfgp"xctkct"tgurgevq"c"guvqu"eƒnewnqu0 
Fuente: Camm et al10 o Lip et al11.

Tabla 3 Tkguiq"fg"kevwu"gp"gn"Tgikuvtq"Pcekqpcn"fg"Hkdtkncek„p"Cwtkewnct"*PTCH+"guvtcvkÞecfq"rqt"gn"pkxgn"fg"EJCFU2

Puntuación  
CHADS2

Número de pacientes  
(n = 1.733)

Número de ictus  
(n = 94)

Vcuc"clwuvcfc"fg"kevwu"rqt"322"rcekgpvgu/c‚q" 
gp"gn"PTCH"*KE"fgn";7"'+

0 120  2 " 3.;"*3.4/5.2+
1 463 17 " 4.:"*4.2/5.:+
2 523 23 " 6.2"*5.3/7.3+
3 337 25 " 7.;"*6.8/9.5+
4 220 19 " :.7"*8.5/33.3+
5  65  6 34.7"*:.4/39.7+
6   5  2 3:.4"*32.7/49.6+

KE<"kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦c0 
Fuente: Gage et al7.



Gn"ecodkq"fg"rctcfkioc"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"kevwu"gp"nc"Þdtkncek„p"cwtkewnct 9

(CHA2DS2-VASc ="3+."4.8;'"*EJC2DS2-VASc ="4+"{"gn"5.4'"
(CHA2DS2-VASc =3)160"Cfgoƒu."EJC2DS2/XCUe"ug"jc"gxcnwcfq"
vcodkfip"gp"rcekgpvgu"fg"Ñdclq"tkguiqÒ"swg"jcp"ukfq"uqogvkfqu"
a ablación de la FA17.

Wpc"tgekgpvg"cevwcnk¦cek„p"fg"ncu"iw‡cu"fg"HC"fg"nc"Uqekgfcf"
Gwtqrgc"fg"Ectfkqnqi‡c"rwdnkecfc"gp"4234"jc"ocvk¦cfq"nkigtc-
mente estas recomendaciones al ponderar el riesgo otorgado 
rqt"gn""ugzq"hgogpkpq."fg"oqfq"swg"pq"ug"tgeqokgpfc"nc"cp-
vkeqciwncek„p"qtcn"gp"owlgtgu"ogpqtgu"fg"87"c‚qu"uk"pq"rtg-
ugpvcp"qvtqu"hcevqtgu"fg"tkguiq3:0"Nc"xcnqtcek„p"fgn"tkguiq"fg"
ucpitcfq"gp"wp"rcekgpvg"kpfkxkfwcn"gu"wpc"rctvg"gugpekcn"fg"
nc"rqpfgtcek„p"gpvtg"nqu"dgpgÞekqu"{"nqu"tkguiqu"gp"gn"oqogp-
vq"fg"kpfkect"wp"vtcvcokgpvq"cpvkeqciwncpvg."{c"swg"guvg"
fgdg"dcuctug"gp"wp"gswknkdtkq"gpvtg"nc"ecrcekfcf"fg"rtgxgpkt"
kevwu"kuswfiokequ"{"nc"fg"gxkvct"nc"crctkek„p"fg"eqornkecekqpgu"
jgoqttƒikecu0"Gpvtg"nqu"hcevqtgu"swg"fguceqpuglcp"q"eqpvtc-
kpfkecp"gn"vtcvcokgpvq"cpvkeqciwncpvg"ug"gpewgpvtcp<"gphgt-
ogfcf"kpvtcetcpgcn."kevwu"jgoqttƒikeq."ektwi‡c"oc{qt"q"nqu"
vtcwocvkuoqu"itcxgu."vqfqu"gnnqu"tgekgpvgu."jkrgtvgpuk„p"pq"
eqpvtqncfc."jgoqttcikc"icuvtqkpvguvkpcn"q"fg"qvtc"nqecnk¦c-
ek„p."¿negtc"rfirvkec"tgekgpvg."gphgtogfcf"jgrƒvkec"itcxg"{"

fkƒvguku"jgoqttƒikec0"Gp"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"guvwfkqu"rwdnkec-
fqu."nqu"rcekgpvgu"eqp"oc{qt"tkguiq"fg"ucpitcfq"jcp"ukfq"gz-
enwkfqu."fg"hqtoc"swg"pq"ug"jc"guvcdngekfq"enctcogpvg"uk"ncu"
vcucu"tgncvkxcogpvg"dclcu"fg"jgoqttcikcu"korqtvcpvgu"uqp"
crnkecdngu"c"nc"rtƒevkec"en‡pkec"fkctkc"gp"rcekgpvgu"eqp"HC."wpc"
ogfkc"fg"gfcf"fg"97"c‚qu"{"vtcvcokgpvq"cpvkeqciwncpvg"eqp"
wp"ugiwkokgpvq"ogpqu"tkiwtquq0"Fg"jgejq"ug"cuwog"swg."gp"nc"
rtƒevkec"en‡pkec"jcdkvwcn."gn"tkguiq"fg"ucpitcfq"rqft‡c"ugt"uw-
rgtkqt"cn"guvcdngekfq"rqt"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ."uqdtg"vqfq"gp"
rcekgpvgu"fg"gfcf"oƒu"cxcp¦cfc19. 

Fg"ncu"encukÞecekqpgu"fg"tkguiq"fg"ucpitcfq"fkurqpkdngu."
uqnq"5"ug"jcp"fgtkxcfq"{"xcnkfcfq"gp"rqdncekqpgu"fg"rc/
cientes con FA: a)"JGOQTTJCIGU"*gphgtogfcf"Jgrƒvkec"q"
tgpcn."cdwuq"fg"cneqjqn"ÐGvcpqnÐ."eƒpegt."Ocnkipkfcf."oc-
{qtgu"]gfcf"≥"97"c‚qu_"ÐQnfgtÐ."Tgfweek„p"q"cnvgtcek„p"fg"
nc"hwpek„p"rncswgvctkc."Tkguiq"fg"ucpitcfq."Jkrgtvgpuk„p"
]pq"eqpvtqncfc_."Cpgokc."hcevqtgu"Igpfivkequ."Gzegukxq"tkgu-
iq"fg"ec‡fcu"g"kevwu"ÐUvtqmgÐ+20."eqpukfgtcfc"rqt"fkxgtuqu"
itwrqu"fg"gzrgtvqu"eqoq"nc"guecnc"fg"tghgtgpekc"jcuvc"nc"
rwdnkecek„p"fg"nc"guecnc"JCU/DNGF="b)"JCU/DNGF"*J{rgt/
vgpukqp."Cdpqtocn"tgpcn"qt"nkxgt"hwpevkqp."Uvtqmg/Dnggfkpi."
Ncdkng"KPT."Cig"cpf"Ftwiu+21"*vcdnc"8+."swg"gu"nc"guecnc"cevwcn-
ogpvg"tgeqogpfcfc"gp"ncu"iw‡cu"gwtqrgcu"fg"HC."{"c)"CVTKC."
considerada como una opción menos práctica para su utili-
¦cek„p"gp"eqpuwnvc"jcdkvwcn0"

Vcpvq"ncu"iw‡cu"fg"nc"Uqekgfcf"Gwtqrgc"fg"Ectfkqnqi‡c"fg"
2010 como otros documentos de consenso recientes44.45 reco-
okgpfcp"wvknk¦ct"nc"guecnc"JCU/DNGF"rqt"uw"oc{qt"ugpeknng¦"
htgpvg"c"nc"guecnc"JGOQTTJCIGU0"Guvc"guecnc"ug"fgucttqnn„"c"
rctvkt"fg"wpc"eqjqtvg"fgn"Ñowpfq"tgcnÒ"hqtocfc"rqt"50;9:"uw-
lgvqu"gwtqrgqu"eqp"HC"fgn"Gwtq"Jgctv"Uwtxg{0"Rctgeg"tc¦qpc-
dng"wvknk¦ct"nc"encukÞecek„p"JCU/DNGF"rctc"xcnqtct"gn"tkguiq"fg"
ucpitcfq"gp"rcekgpvgu"eqp"HC."vgpkgpfq"gp"ewgpvc"swg"wpc"
puntuación ≥"5"kpfkec"Ñtkguiq"gngxcfqÒ"{"swg"jc{"swg"vgpgt"
rtgecwek„p"{"eqpvtqnct"tgiwnctogpvg"cn"rcekgpvg"fgurwfiu"fg"
kpkekct"wp"vtcvcokgpvq"cpvkvtqod„vkeq."{c"ugc"eqp"CXM"q"eqp"
curktkpc0"Nc"kfgpvkÞecek„p"fg"ecfc"wpc"fg"ncu"cnvgtcekqpgu"ug"
hace con arreglo a los siguientes criterios: pese a la utilidad 
fg"guvcu"guecncu"fg"xcnqtcek„p"fg"tkguiq"fg"ucpitcfq."nqu"fc-
vqu"fgn"tgikuvtq"uwgeq"eqp"oƒu"fg"3:20222"rcekgpvgu"jcp"fg-
oquvtcfq"swg"gn"dgpgÞekq"fg"nc"cpvkeqciwncek„p"ug"ocpvkgpg"

Tabla 5 Tasas ajustadas de ictus de acuerdo  
con la puntuación CHA2DS2-VASc

Puntuación  
CHA2DS2 VASc

Pacientes  
(n = 7.329)

Tasa ajustada  
fg"kevwu"*'1c‚q+

0 1  0
1 422 " 3.5
2 1.230 " 4.4
3 1.730 " 5.4
4 3093:  4
5 1.159 " 8.9"
6 679 " ;.:
7 294 " ;.8
: :4 " 8.9
9 14 37.4

Fuente: Camm et al10 o Lip et al11.

Tabla 6 Guecnc"fg"xcnqtcek„p"fgn"tkguiq"fg"ucpitcfq"gp"rcekgpvgu"eqp"Þdtkncek„p"cwtkewnct"*JCU/DNGF+

Jkrgtvgpuk„p."3"rwpvq PAS > 160 mmHg
Hwpek„p"tgpcn"cnvgtcfc."3"rwpvq Presencia de diálisis crónica o trasplante renal o creatinina sérica ≥"422"-oqn1n"*4.49"oi1fn+
Hwpek„p"jgrƒvkec"cnvgtcfc." 
 1 punto

Gphgtogfcf"jgrƒvkec"et„pkec"*r0"gl0."ekttquku+"q"gxkfgpekc"dkqsw‡okec"fg"vtcuvqtpq"jgrƒvkeq" 
" "ukipkÞecvkxq"*r0"gl0."dknkttwdkpc">"4"xgegu"gn"n‡okvg"uwrgtkqt"gp"cuqekcek„p"eqp"CUV1CNV1

hquhcvcuc"cnecnkpc">"5"xgegu"gn"n‡okvg"uwrgtkqt+
Ictus (stroke) Kevwu"q"godqnkc"rtgxkc
Sangrado (bleeding)."3"rwpvq Jkuvqtkc"rtgxkc"fg"ucpitcfq"{1q"rtgfkurqukek„p"cn"ucpitcfq"*r0"gl0."fkƒvguku"jgoqttƒikec." 

" cpgokc."gve0+
Ncdknkfcf"fgn"KPT."3"rwpvq Valor de INR inestable (<"82'"gp"tcpiq"vgtcrfiwvkeq+"
Gfcf" >"87"c‚qu
 Rgtuqpcu"oc{qtgu"htƒikngu
Fármacos o alcohol (drugs) Wuq"eqpeqokvcpvg"fg"hƒtocequ."eqoq"cpvkrncswgvctkqu."cpvkkpàcocvqtkqu"pq"guvgtqkfgqu." 

" cdwuq"fg"cneqjqn."gve0

JCU/DNGF<"J{rgtvgpukqp."Cdpqtocn"tgpcn"qt"nkxgt"hwpevkqp."Uvtqmg/Dnggfkpi."Ncdkng"KPT."Cig"cpf"Ftwiu="RCU<"rtguk„p"ctvgtkcn"ukuv„nkec="
KPT<"eqekgpvg"kpvgtpcekqpcn"pqtocnk¦cfq0 
Fuente: Pisters et al21.
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kpenwuq"gp"rcekgpvgu"eqp"wp"‡pfkeg"JCU/DNGF"gngxcfq24; una 
rwpvwcek„p"fg"JCU/DNGF"fg"5"q"oƒu"rwpvqu"kpfkec"wp"tkguiq"
de sangrado aumentado pero no contraindica la anticoagula-
ek„p."ukpq"swg"¿pkecogpvg"jc{"swg"cwogpvct"ncu"rtgecwekq-
pgu="fgdg"qdugtxctug"swg"xctkqu"hcevqtgu"fg"tkguiq"*HT+"uqp"
eqowpgu"rctc"gn"kevwu"{"rctc"gn"ucpitcfq"*gfcf."JVC."kevwu"
rtgxkq+."fg"oqfq"swg"rqpfgtcp"cwogpvcpfq"gn"tkguiq"gp"co-
dcu"guecncu0"Rqt"vcpvq."nc"fgekuk„p"Þpcn."eqoq"ukgortg."fgdg"
rqpgt"gp"nc"dcncp¦c"codqu"tkguiqu"{"eqpukfgtct"nc"qrkpk„p"fgn"
rcekgpvg"{"uw"hcoknkc0

Opciones terapéuticas para la prevención  
del ictus 

Uqp"pwogtququ"nqu"guvwfkqu"gp"nqu"swg"ug"jc"xcnqtcfq"nc"gÞ/
ecekc"fgn"vtcvcokgpvq"cpvkeqciwncpvg"gp"nc"HC"pq"xcnxwnct."
eqorctcfq"eqp"rncegdq"q"eqp"cpvkcitgicpvgu0"Gp"wp"ogvccpƒ-
lisis8.47."nc"tgfweek„p"fgn"TT"fg"grkuqfkqu"god„nkequ"hwg"fgn"
89'."eqp"wp"fkuetgvq"cwogpvq"gp"nc"kpekfgpekc"fg"jgoqttcikcu"
itcxgu0"Gn"ghgevq"dgpgÞekquq"fg"nc"vgtcrkc"cpvkeqciwncpvg"gp"
rcekgpvgu"eqp"HC"gu"c¿p"oc{qt"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"cni¿p"grk-
uqfkq"rtgxkq0"Ug"guvkoc"swg"gp"rtgxgpek„p"rtkoctkc"ug"jcp"fg"
vtcvct"62"rcekgpvgu"rctc"gxkvct"wp"grkuqfkq"god„nkeq."{"uqnq"
36"gp"rtgxgpek„p"ugewpfctkc0"Nc"cpvkeqciwncek„p"vcodkfip"jc"
fgoquvtcfq"ugt"ow{"gÞec¦"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"HC"fg"oƒu"fg"
6:"j"fg"gxqnwek„p"*q"fg"fwtcek„p"fgueqpqekfc+"uqogvkfqu"c"
ectfkqxgtuk„p."{c"swg"gn"tkguiq"fg"godqnkc"gu"ow{"cnvq"vtcu"gn"
tguvcdngekokgpvq"fgn"tkvoq"ukpwucn."gp"gurgekcn"gp"nqu"rtkog-
tqu"f‡cu."fgdkfq"cn"guvcfq"fg"cvwtfkokgpvq"(stunning)"swg"ug"
rtqfweg"gp"nc"cwt‡ewnc0"Guvqu"rcekgpvgu"jcp"fg"guvct"cpvkeqc-
iwncfqu"cn"ogpqu"5/6"ugocpcu"cpvgu"fg"uw"tgcnk¦cek„p0"Gp"nc"HC"
fg"ogpqu"fg"6:"j."q"uk"ug"jc"fguectvcfq"rtgxkcogpvg"nc"rtg-
ugpekc"fg"wp"vtqodq"cwtkewnct"eqp"geqectfkqitch‡c"vtcpuguqhƒ-
ikec."rqftƒ"tgcnk¦ctug"ectfkqxgtuk„p"fg"hqtoc"kpogfkcvc"eqp"
jgrctkpc"{"ocpvgpkgpfq"rquvgtkqtogpvg"nc"vgtcrkc"cpvkeqciw-
ncpvg"fwtcpvg"cn"ogpqu"3"ogu0"Ug"jc"fqewogpvcfq"swg."kpenw-
uq"vtcu"tgewrgtct"gn"tkvoq"ukpwucn."nqu"kevwu"ug"tgncekqpcp"
ukipkÞecvkxcogpvg"eqp"gn"egug"fg"nc"cpvkeqciwncek„p"q"eqp"dc-
lqu"xcnqtgu"fg"guvc26. Uk"gn"tkguiq"god„nkeq"rgtukuvg"gngxcfq"q"
jc{"tkguiq"fg"tgewttgpekc"fg"nc"HC."ug"fgdg"ocpvgpgt"nc"cpvk-
eqciwncek„p"qtcn"fg"hqtoc"kpfgÞpkfc0

Cpvkcitgicpvgu"rncswgvctkqu"gp"nc"Þdtkncek„p"
auricular 

Nc"gÞecekc"fg"nc"cpvkcitgicek„p"jc"ukfq"xcnqtcfc"gp"nqu"rc-
ekgpvgu"eqp"HC"pq"xcnxwnct."vcpvq"gp"rtgxgpek„p"rtkoctkc"eqoq"
gp"ugewpfctkc0"Gp"codcu"ukvwcekqpgu."nc"cpvkcitgicek„p"eqp"
fquku"dclcu"fg"curktkpc"jc"fgoquvtcfq"ugt"gÞec¦."rgtq"gp"og-
pqt"ocipkvwf"swg"nc"cpvkeqciwncek„p0"Gp"rtgxgpek„p"rtkoctkc."
nc"tgfweek„p"fg"kevwu"eqorctcfc"eqp"rncegdq"hwg"fg"wp"44'."
5"xgegu"ogpqu"swg"eqp"nc"cpvkeqciwncek„p"qtcn0"Gn"dgpgÞekq"fg"
nc"cpvkcitgicek„p"rqft‡c"fgdgtug."cn"ogpqu"gp"rctvg."c"uw"
ghgevq"uqdtg"nc"gphgtogfcf"xcuewnct"cvgtquengt„vkec."fcfq"
swg"gn"tkguiq"fg"kevwu"gp"rcekgpvgu"eqp"HC"{"gfcf"cxcp¦cfc"gu"
ownvkhcevqtkcn0"Tgekgpvgogpvg."gp"wp"kpvgpvq"fg"dwuect"wpc"
cnvgtpcvkxc"c"nc"cpvkeqciwncek„p"qtcn."gn"guvwfkq"CEVKXG27 ha 
eqorctcfq"nc"gÞecekc"fg"nc"fqdng"cpvkcitgicek„p"eqp"curktkpc"
{"enqrkfqitgn"htgpvg"c"ycthctkpc"*eqekgpvg"kpvgtpcekqpcn"pqt-
ocnk¦cfq"]KPT_."4/5+"gp"rcekgpvgu"eqp"HC"pq"xcnxwnct"{"tkguiq"
god„nkeq"*3"q"oƒu"hcevqtgu"fg"tkguiq"fg"kevwu+0"Gn"guvwfkq"ug"

fgvwxq"rtgocvwtcogpvg"cpvg"nc"enctc"uwrgtkqtkfcf"fg"nc"yct-
hctkpc"gp"nc"tgfweek„p"fg"nqu"grkuqfkqu"xcuewnctgu0

Vcn"{"eqoq"ug"ogpekqp„"cpvgtkqtogpvg."ncu"pwgxcu"iw‡cu"
fg"nc"Uqekgfcf"Gwtqrgc"fg"Ectfkqnqi‡c"fg"42343: desaconse-
lcp"nc"curktkpc"rctc"nc"rtgxgpek„p"fgn"kevwu."rqt"uw"dclc"gÞ-
cacia e incremento del riesgo hemorrágico. 

Anticoagulantes orales

Los anticoagulantes orales (ACO) análogos estructurales de 
nc"xkvcokpc"M"swg"kpvgtÞgtgp"gp"nc"u‡pvguku"jgrƒvkec"fg"xc-
tkqu"hcevqtgu"fg"nc"eqciwncek„p"*KK."XKK."KZ"{"Z."rtqvg‡pcu"E"{"
U+."eqpuvkvw{gp"nqu"hƒtocequ"fg"gngeek„p"rctc"nc"rtgxgpek„p"
fg"kevwu"w"qvtcu"godqnkcu"gp"nc"HC0"Uw"gorngq"gu"e„oqfq."{c"
swg"ug"cfokpkuvtcp"fg"hqtoc"qtcn"gp"wpc"uqnc"vqoc"fkctkc."
rgtq."ncogpvcdngogpvg."jc{"wpc"itcp"xctkcdknkfcf"fg"nc"tgu-
rwguvc"cpvkeqciwncpvg"gpvtg"nqu"rcekgpvgu"{"wp"guvtgejq"
octigp"vgtcrfiwvkeq."nq"swg"korkfg"gn"gorngq"fg"fquku"rtg/
Þlcfcu0"Guvc"xctkcdknkfcf"qdnkic"cn"clwuvg"kpfkxkfwcn"fg"nc"
fqukÞecek„p"{"c"wp"eqpvtqn"cpcn‡vkeq"c"vtcxfiu"fg"nc"fgvgtok-
pcek„p"rgtk„fkec"fgn"vkgorq"fg"rtqvtqodkpc"*VR+."guvcpfc-
tk¦cfq"ogfkcpvg"gn"KPT<

INR ="]VRrcekgpvg"1"VReqpvtqn_"KUK

Ukgpfq"gn"KUK"*‡pfkeg"fg"ugpukdknkfcf"kpvgtpcekqpcn+"wpc"
eqpuvcpvg"swg"fgvgtokpc"nc"ugpukdknkfcf"fgn"tgcevkxq"go-
rngcfq0"Fcfq"gn"tkguiq"fg"ucpitcfq"swg"eqorqtvc"gn"vtcvc-
okgpvq"cpvkeqciwncpvg"{"swg"ecfc"rcekgpvg"tgswkgtg"wpc"
fquku"fgvgtokpcfc"rctc"wp"okuoq"pkxgn"fg"cpvkeqciwncek„p."
gn"kpkekq"fgn"vtcvcokgpvq"tgswkgtg"wpc"ewkfcfquc"vkvwncek„p0"
Se recomienda iniciar el tratamiento con dosis bajas 
*3/4"oi1f‡c"fg"cegpqewoctqn+"{"tgcnk¦ct"eqpvtqngu"cpcn‡vk-
equ"htgewgpvgu<"kpkekcnogpvg"ecfc"7"f‡cu"jcuvc"nc"guvcdknk¦c-
ek„p"g"kt"cncticpfq"nqu"rgt‡qfqu"jcuvc"52/62"f‡cu0"Guvq"ugt‡c"
lo adecuado para el acenocumarol (Sintrom®+."eqp"owejq"gn"
oƒu"wvknk¦cfq"gp"Gurc‚c."ukgpfq"nc"ycthctkpc"*Cnfqewoct®) 
cniq"oƒu"ngpvc"gp"kpkekct"*{"vgtokpct+"uw"ghgevq0

Gp"nc"HC."nqu"CEQ"jcp"fg"gorngctug"c"ncu"fquku"crtqrkcfcu"
rctc"ocpvgpgt"gn"KPT"gpvtg"4"{"5."tcpiq"fg"gÞecekc"cpvkeqc-
iwncpvg"„rvkoc"eqp"wp"ogpqt"tkguiq"fg"ucpitcfq."ucnxq"gp"
ecuqu"fg"gurgekcn"tkguiq."swg"tgswkgtgp"wp"oc{qt"pkxgn"fg"
anticoagulación (tabla 6) debido a un riesgo embólico 
cwogpvcfq"*vcdnc"9+0"Cn"eqpvtctkq."ug"jcp"rtqdcfq"fquku"dc-
lcu"fg"CEQ"rctc"okpkok¦ct"nqu"ghgevqu"cfxgtuqu."rgtq"ug"jc"
qdugtxcfq"swg"uqp"enctcogpvg"ogpqu"ghgevkxcu0"Wp"og-
vccpƒnkuku"swg"eqodkp„"nqu"tguwnvcfqu"fg"5"gpuc{qu"fg"fquku"
dclcu"htgpvg"c"fquku"clwuvcfcu"fg"ycthctkpc."oquvt„"wpc"tg-
fweek„p"fg"TT"fg"wp"5:'"*kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦c"]KE_"fgn";7'."

Tabla 7 Ukvwcekqpgu"fg"cnvq"tkguiq"swg"tgswkgtgp" 
wp"oc{qt"itcfq"fg"cpvkeqciwncek„p

Rt„vguku"xcnxwnctgu"ogeƒpkecu
Vtqodq"rgtukuvgpvg"gp"CK"*GVG+
HC"tgwoƒvkec"eqp"godqnkc"rtgxkc,
Grkuqfkq"god„nkeq"rtgxkq"eqp"KPT"gp"tcpiq,

CK<"cwt‡ewnc"k¦swkgtfc="GVG<"geqitch‡c"vtcpuguqhƒikec=" 
HC<"Þdtkncek„p"cwtkewnct="KPT<"eqekgpvg"kpvgtpcekqpcn"
pqtocnk¦cfq"*4.7/5.7+0 
*Puede optarse por asociar un antiagregante.



Gn"ecodkq"fg"rctcfkioc"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"kevwu"gp"nc"Þdtkncek„p"cwtkewnct 11

42/8:'+"c"hcxqt"fg"ncu"fquku"clwuvcfcu"rctc"KPT"4.2/5.24:. Por 
vqfq"gnnq."wp"curgevq"encxg"gp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"CEQ"gu"gn"
vkgorq"swg"gn"rcekgpvg"guvƒ"dkgp"cpvkeqciwncfq."swg"vkgpg"
tgncek„p"fktgevc"eqp"nqu"tguwnvcfqu"en‡pkequ."vcpvq"gp"tgfwe-
ción de la embolia como en riesgo de sangrado. Hasta ahora 
ug"jc"xcnqtcfq"nc"rtqrqtek„p"fg"KPT"tgcnk¦cfqu"swg"guvcdcp"
gp"tcpiq"„rvkoq."xctkcpfq"gpqtogogpvg"*fg"wp"56"c"wp":6'+"
gpvtg"fkuvkpvqu"gpuc{qu"en‡pkequ"{"tgikuvtqu"oƒu"rt„zkoqu"c"nc"
rtƒevkec"tgcn0"Tgekgpvgogpvg"ug"jc"rtqrwguvq"nc"xcnqtcek„p"
fgn"vkgorq"tgcn"gp"swg"gn"rcekgpvg"guvƒ"gp"tcpiq"vgtcrfiwvk-
eq."wpc"ogfkfc"rtqdcdngogpvg"oƒu"tgcnkuvc"{"cniq"oƒu"gzk-
igpvg0"Ug"jc"fgoquvtcfq"cornkcogpvg"swg"gn"vtcvcokgpvq"
eqp"cpvkxkvcokpc"M"gu"ghgevkxq"rtqrqtekqpcnogpvg"cn"vkgorq"
gp"tcpiq"vgtcrfiwvkeq"gp"swg"rgtocpgeg"gn"rcekgpvg0"Fg"
kiwcn"hqtoc."gn"rcekgpvg"rgqt"eqpvtqncfq"vkgpg"wp"ukipkÞecvk-
xq"oc{qt"tkguiq"jgoqttƒikeq0"Wp"wodtcn"cfgewcfq"rqft‡c"
ugt"gp"vqtpq"cn"82/92'0"Ug"fgdgp"jcegt"guhwgt¦qu"rctc"oglq-
rar la calidad del control del INR para conseguir mejores 
vkgorqu"gp"tcpiq"vgtcrfiwvkeq"*Þi0"3+0

Situación actual de los pacientes 
anticoagulados en España

Nqu"guvwfkqu"swg"cpcnk¦cp"nc"ukvwcek„p"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"
HC"cvgpfkfqu"gp"cvgpek„p"rtkoctkc"uqp"rqequ."cwpswg"fg"hqt-
oc"igpgtcn"ug"cuwog"swg"nqu"rcekgpvgu"eqp"HC"tgekdgp"fg"
hqtoc"kpuwÞekgpvg"gn"vtcvcokgpvq"eqp"CEQ0"Gp"wp"guvwfkq"
reciente con pacientes atendidos en consultas de atención 
rtkoctkc"gurc‚qncu29"ug"oquvt„"kphqtocek„p"cegtec"fgn"vkrq"
fg"HC"{"gn"pkxgn"fg"tkguiq"god„nkeq0"Gp"guvg"guvwfkq."gn"6.7'"
rtgugpvcdc"wpc"rwpvwcek„p"fg"2"gp"nc"guecnc"EJCFU4."gn"
4:.3'"rwpvw„"3"{"gn"89.6'"≥"40"Eqp"tgurgevq"cn"vtcvcokgpvq."
tgekd‡cp"vtcvcokgpvq"CEQ"gn"68.:'"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"
CHADS2 ="2."gn"73.8'"fg"nqu"swg"vgp‡cp"wpc"rwpvwcek„p"fg"
CHADS2 ="3"vqocdc"CEQ"{"gn"45.5'"cpvkcitgicpvgu"qtcngu."{"
de los pacientes con CHADS2 ≥"4."gn"79.2'"wvknk¦cdc"CEQ"{"gn"
3;.5'"cpvkcitgicpvgu0"

Recientemente se han presentado los datos del Registro 
HKCVG30."rtqoqxkfq"rqt"nc"Uqekgfcf"Gurc‚qnc"fg"Ogfkekpc"fg"
Hcoknkc"{"Eqowpkvctkc0"Ug"vtcvc"fg"wp"guvwfkq"vtcpuxgtucn."
ownvkefipvtkeq."fg"rcekgpvgu"cvgpfkfqu"gp"egpvtqu"fg"ucnwf"
fg"vqfc"Gurc‚c0"

Ug"kpenw{„"c"40292"rcekgpvgu."eqp"wpc"gfcf"ogfkc"fg"
96.32"±"33.26"*gn"72.9'"owlgtgu+0"Nc"oc{qt‡c"fg"nqu"rcekgp-
vgu"*99.7'+"rtgugpvcdc"wpc"HC"rgtocpgpvg"*Þi0"4+0"Ncu"gpvk-
fcfgu"{"hcevqtgu"fg"tkguiq"oƒu"htgewgpvgu"cuqekcfqu"c"nc"HC"
hwgtqp<"JVC"*96'+."fkcdgvgu"*4:'+."xcnxwnqrcv‡c"*45'+."kpuw-
Þekgpekc"ectf‡cec"*42'+."ectfkqrcv‡c"kuswfiokec"*39.7'+"{"
gphgtogfcf"rwnoqpct"qduvtwevkxc"et„pkec"*37'+0"Wp"3:.6'"
fg"nqu"rcekgpvgu"jcd‡c"uwhtkfq"rtgxkcogpvg"wp"kevwu."CKV"{1q"
godqnkc"ukuvfiokec."rqt"vcpvq"gtcp"rcekgpvgu"fg"rtgxgpek„p"
ugewpfctkc0"Nqu"rcekgpvgu"eqp"Þdtkncek„p"cwtkewnct"pq"rgt-
ocpgpvg"*rctqz‡uvkec"q"rgtukuvgpvg+"tgekdgp"eqp"ogpqu"htg-
ewgpekc"cpvkeqciwncpvgu"swg"nqu"swg"vkgpgp"HC"rgtocpgpvg"
(p <"2.223+0"Gn"vtcvcokgpvq"cpvkeqciwncpvg"tguwnv„"gngxcfq"
gp"gn"inqdcn"fg"rcekgpvgu"eqp"HC"*:6'+."cwogpvcpfq"uw"htg-
ewgpekc"ugi¿p"cwogpvcdc"gn"tkguiq"god„nkeq"*hki0"5+0"Gn"
 estudio aporta datos sobre el grado de control de la anticoa-
iwncek„p."oquvtcpfq"swg"gn"88'"fg"nqu"rcekgpvgu"vkgpg"uw"
¿nvkoq"KPT"gp"tcpiq"„rvkoq."fguegpfkgpfq"cn"54.6'"uk"eqpuk-
deramos los 3 últimos INR de cada paciente.

Los nuevos anticoagulantes

Nqu"pwgxqu"CEQ"{c"fkurqpkdngu"rctc"nc"rtgxgpek„p"fg"kevwu"gp"
nqu"rcekgpvgu"eqp"HC"ug"fkxkfgp"gp"4"itwrqu"rtkpekrcngu<"nqu"
kpjkdkfqtgu"fktgevqu"fg"nc"vtqodkpc."eqoq"fcdkicvtƒp."{"nqu"
kpjkdkfqtgu"fktgevqu"fgn"hcevqt"Zc."eqoq"tkxctqzcdƒp"{"crkzc-
dƒp0"Guvqu"pwgxqu"hƒtocequ"uwrqpgp"wpc"cnvgtpcvkxc"c"nc"vg-
tcrkc"cpvkeqciwncpvg"enƒukec."{c"swg"rtgugpvcp"wp"rgthkn"
ukoknct"fg"gÞecekc"*uwrgtkqt"gp"cniwpqu"ecuqu+."rgtq"eqp"wp"
wuq"en‡pkeq"oƒu"ugpeknnq"fgdkfq"c"uw"ghgevq"rtgfgekdng"gp"
fquku"Þlcu"guvcpfctk¦cfcu"swg"rgtokvgp"nc"cfokpkuvtcek„p"
qtcn"ukp"pgegukfcf"fg"tgcnk¦ct"eqpvtqngu"cpcn‡vkequ"rgtk„fkequ0"

Factores que inluyen en un óptimo control 

en el tratamiento anticoagulante 

con inhibidores de la vitamina K

Interacciones farmacológicas, dieta, 

procesos intercurrentes, polimorismos 

genéticos, farmacocinética-farmacodinámica, 

cumplimiento terapéutico, etc.

Riesgo hemorrágico creciente

Rango aceptado en ciertas circunstancias clínicas

Óptimo control terapéutico

Riesgo trombótico creciente

3,5

3

2

Rango terapéutico

Figura 1" Tcpiq"„rvkoq"fg"cpvkeqciwncekqp"*KPT+."hcevqtgu"swg"kpàw{gp"{"rqukdngu"tgrgtewukqpgu0
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Dabigatrán

Fcdkicvtƒp"gvgzkncvq"gu"wp"rtqhƒtoceq"swg."vtcu"uw"cduqt-
ek„p"qtcn."ug"vtcpuhqtoc"gp"nc"hqtoc"cevkxc"*fcdkicvtƒp+."
rfirvkfq"ukpvfivkeq"swg"ug"wpg"fg"hqtoc"tgxgtukdng"c"nc"vtqo-
dkpc"gp"uw"tgegrvqt"cevkxq"g"kpcevkxc"nc"vtqodkpc"wpkfc"cn"
vtqodq0"Cnecp¦c"uw"rkeq"oƒzkoq"c"ncu"3.7"j"{"uw"xkfc"ogfkc"
es de 14-17 h. La eliminación es sobre todo renal (>":2'+."

rqt"nq"swg"nc"kpuwÞekgpekc"tgpcn"itcxg"*Þnvtcfq"inqogtwnct"
<"52"on1okp+""hwg"oqvkxq"fg"gzenwuk„p"gp"nqu"gpuc{qu53.54. 

Gn"guvwfkq"TG/N["gu"gn"rtkogt"gpuc{q"en‡pkeq"swg"jc"xcnq-
tcfq"nc"gÞecekc"fg"fcdkicvtƒp"htgpvg"c"ycthctkpc"gp"nc"rtg-
xgpek„p"fg"kevwu"q"godqnkc"ukuvfiokec"gp"rcekgpvgu"eqp"HC"{"
riesgo embólico55.560"Ug"vtcvc"fg"wp"gpuc{q"cngcvqtk¦cfq."
rtqurgevkxq."cdkgtvq."fg"hcug"KKK"swg"eqorct„"4"fquku"ekgicu"
fg"fcdkicvtƒp"gvgzkncvq"*332"q"372"oi"4"xgegu"cn"f‡c+"eqp"
fquku"clwuvcfcu"fg"ycthctkpc"fg"hqtoc"cdkgtvc."eqp"gn"qdlg-
vkxq"fg"wp"KPT"fg"4.2"c"5.20"Gn"qdlgvkxq"rtkoctkq"fgn"guvw-
fkq"TG/N[" hwg"wp" eqodkpcfq"fg" kevwu"oƒu"godqnkc"
ukuvfiokec."ukgpfq"gn"qdlgvkxq"rtkpekrcn"fg"ugiwtkfcf"nc"jg-
oqttcikc"itcxg0"Nqu"qdlgvkxqu"ugewpfctkqu"hwgtqp"kevwu."
godqnkc"ukuvfiokec"{"owgtvg"rqt"ewcnswkgt"ecwuc0"Ug"kpenw{„"
wp"vqvcn"fg"3:0335"rcekgpvgu"eqp"wp"ugiwkokgpvq"ogfkq"fg"
4"c‚qu0"Nc"ogfkc"fg"gfcf"hwg"fg"93"c‚qu"*85.8'"xctqpgu+0"
Nc"rtqrqtek„p"fg"grkuqfkqu"rctc"gn"qdlgvkxq"rtkoctkq"hwg"
fgn"3.93'"rqt"c‚q"gp"gn"itwrq"ycthctkpc."eqorctcfq"eqp"
3.7'"rqt"c‚q"eqp"332"oi"fg"fcdkicvtƒp"*TT"eqp"fcdk"icvtƒp<"
2.;="KE"fgn";7'."2.96/3.32="r"<"2.223"rctc"pq"kphgtkqtkfcf+"
{"fg"wp"3.33'"rqt"c‚q"gp"gn"itwrq"fg"372"oi"fg"fcdkicvtƒp"
*TT<"2.87="KE"fgn";7'."2.74/2.:3="r"<"2.223"rctc"uwrgtkqtk-
fcf+"*Þi0"6+0"Guvq"kpfkec"swg"fcdkicvtƒp"372"oi"4"xgegu"cn"
f‡c"oquvt„"wpc"tgfweek„p"ukipkÞecvkxc"fgn"57'"fgn"tkguiq"
tgncvkxq"fg"kevwu"q"godqnkc"ukuvfiokec"htgpvg"c"ycthctkpc"
dkgp"eqpvtqncfc0"Nc"htgewgpekc"fg"ucpitcfq"eqp"ycthctk-
pc"hwg"oc{qt"swg"eqp"332"oi"fg"fcdkicvtƒp"{"ukoknct"c"
372"oi0"Guvg"guvwfkq"fgowguvtc"swg"gp"rcekgpvgu"eqp"HC"{"
tkguiq"god„nkeq"cnvq."fcdkicvtƒp"c"fquku"fg"332"oi"4"xgegu"
cn"f‡c"vkgpg"wpc"gÞecekc"ukoknct"c"ycthctkpc"gp"nc"tgfweek„p"
fg"kevwu"{"godqnkc"ukuvfiokec."eqp"vcucu"oƒu"dclcu"fg"ucp-
itcfq."{"c"fquku"fg"372"oi"4"xgegu"cn"f‡c"gu"oƒu"gÞec¦"rctc"
nc"tgfweek„p"fg"kevwu"swg"ycthctkpc."eqp"wpc"vcuc"ukoknct"
fg"ucpitcfq0"Fcfq"swg"nc"eqornkecek„p"oƒu"vgokfc"fgn"vtc-
vcokgpvq"eqp"fkewoct‡pkequ"gu"nc"jgoqttcikc"kpvtcetcpgcn."
gu"fg"gurgekcn"korqtvcpekc"gn"jgejq"fg"swg"guvc"ug"rtgugp-
vg"gp"ogpqu"fg"wpc"vgtegtc"rctvg"eqp"fc"dkicvtƒp"swg"eqp"
ycthctkpc"*Þi0"7+0"Gn"rtkpekrcn"ghgevq""cfxgtuq"qdugtxcfq"
eqp"fcdkicvtƒp"hwg"nc"fkurgrukc"*gn"34"htgpvg"cn"7.:'"eqp"
ycthctkpc+."cu‡"eqoq"wp"cwogpvq"tgncvkxq"fgn"ucpitcfq"fk-
iguvkxq"eqp"nc"fquku"oƒu"cnvc."swg"pq"vwxq"tgrgtewuk„p"uq-
dtg"gn"ucpitcfq"vqvcn0"Guvq"ug"etgg"swg"rwgfg"ugt"fgdkfq"c"
nc"ceek„p"fgn"ƒekfq"vctvƒtkeq"swg"ug"wvknk¦c"rctc"hceknkvct"uw"
cduqtek„p"qtcn."swg"rtgekuc"wp"ogfkq"ƒekfq0"Fgdg"fguvc-

Pacientes incluidos en análisis y tipo de FA
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No permanente

Permanente 75,11 ± 10,48

70,66 ± 12,15

P < 0,001

Figura 2 Vkrq"fg"hkdtkncek„p"cwtkewnct"gp"nqu"rcekgpvgu"kp/
enwkfqu"gp"gn"guvwfkq"HKCVG"{"uw"tgncek„p"eqp"nc"gfcf0"HC<"Þdtk-
lación auricular.
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Figura 3 Grado de anticoagulación según CHADS2"UEQTG0
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nct"eqp"cn"ogpqu"wp"hcevqt"fg"tkguiq<"kevwu"rtgxkq."CKV"q"
godqnkc"ukuvfiokec."HGXK"<"62'"{1q"kpuwÞekgpekc"ectf‡cec"
en‡"pkec."{"gfcf"≥"97"c‚qu."q"dkgp"gfcf"≥"87"c‚qu"eqp"wpq"fg"
nqu"ukiwkgpvgu<"fkcdgvgu."gphgtogfcf"eqtqpctkc"q"jkrgtvgp-
uk„p0"Nc"GOC"{"nc"Cigpekc"Gurc‚qnc"fgn"Ogfkecogpvq"{"Rtq-
ductos Sanitarios aprobaron tanto la dosis de 110 como la 
fg"372"oi"4"xgegu"cn"f‡c"rctc"nc"rtgxgpek„p"fg"kevwu"gp"
rcekgpvgu"eqp"HC"pq"xcnxwnct0

Fg"nqu"5"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"qtcngu"fkurqpkdngu"cevwcn-
ogpvg"gp"gn"ogtecfq."fcdkicvtƒp"gu"gn"¿pkeq"swg"jc"oquvtc-
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Figura 4 Kpekfgpekc"fg"kevwu"q"godqnkc"ukuvfiokec"gp"gn"guvwfkq"TG/N[0"Vqocfc"fg"Eqppqnn{"gv"cn33.
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RR 0,40 (IC del 95%: 0,27-0,60)

p < 0,001 (Sup)

RR 0,31 (IC del 95%: 0,20-0,47)

p < 0,001 (Sup)
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69%

Figura 5 Tgfweek„p"fgn"tkguiq"fg"jgoqttcikc"kpvtcetcpgcn"gp"gn"guvwfkq"TG/N[0"KE<"kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦c="TTT<"tgfweek„p"fgn"tkguiq"
tgncvkxq="Uwr<"uwrgtkqt0"Vqocfc"fg"Eqppqnn{"gv"cn33.

ectug"swg"ogpqu"fgn"42'"fg"nqu"rcekgpvgu"gp"nc"dcucn"fgn"
estudio tomaba inhibidores de la bomba de protones o an-
ti-H20"Nqu"xcnqtgu"fg"vtcpucokpcucu"hwgtqp"guvtgejcogpvg"
oqpkvqtk¦cfqu"gp"guvg"gpuc{q"{"pq"ug"gpeqpvt„"pkpiwpc"gxk/
dencia de toxicidad hepática. Basado en los resultados del 
TG/N[."fcdkicvtƒp"gvgzkncvq"jc"ukfq"crtqdcfq"rqt"nc"HFC"
*Hqqf"cpf"Ftwi"Cfokpkuvtcvkqp+"{"nc"GOC"*Cigpekc"Gwtqrgc"
fg"Ogfkecogpvqu+."cu‡"eqoq"gp"owejqu"rc‡ugu"gp"vqfq"gn"
owpfq."rctc"nc"rtgxgpek„p"fg"kevwu"{"godqnkc"ukuvfiokec0"Nc"
GOC"cwvqtk¦c"uw"kpfkecek„p"rctc"rcekgpvgu"eqp"HC"pq"xcnxw-



14" L0E0"fgn"Ecuvknnq"Tqft‡iwg¦"g"K0"Hgtpƒpfg¦"Nq¦cpq

fq"tgfweek„p"ukipkhkecvkxc"fgn"kevwu"kuswfiokeq"htgpvg"c"
yct"hctkpc"dkgp"eqpvtqncfc"*TTT"46'+0

Rivaroxabán

Tkxctqzcdƒp"gu"wp"kpjkdkfqt"eqorgvkvkxq."fktgevq"{"ugngevk-
xq"fgn"hcevqt"Zc."vcpvq"gn"nkdtg"gp"rncuoc"eqoq"gn"wpkfq"cn"
eqƒiwnq."swg"pq"rtgekuc"fg"cpvkvtqodkpc"rctc"glgtegt"uw"
ghgevq"cpvkeqciwncpvg0"Sw‡okecogpvg"eqttgurqpfg"cn"itwrq"
fg"ncu"qzc¦qnkfkpqpcu"{"rtgugpvc"wpc"itcp"cÞpkfcf"rqt"gn"
hcevqt"Zc0"Vkgpg"wpc"dwgpc"dkqfkurqpkdknkfcf"rqt"x‡c"qtcn"
(>":2'+"{"cnecp¦c"eqpegpvtcekqpgu"oƒzkocu"c"ncu"4.7/6"j0"Uw"
xkfc"ogfkc"gu"fg"6"c";"j"*jcuvc"34"j"gp"oc{qtgu"fg"97"c‚qu+0"

Gp"gn"guvwfkq"TQEMGV/CH"*gpuc{q"cngcvqtkq"fqdng"ekgiq+35 se 
cpcnk¦ctqp"360486"rcekgpvgu"eqp"CH"fg"cnvq"tkguiq"rctc"tgekdkt"
vtcvcokgpvq."eqp"tkxctqzcdƒp"42"oi"cn"f‡c"*37"oi"cn"f‡c"rctc"
cswgnnqu"eqp"wp"cenctcokgpvq"fg"etgcvkpkpc"guvkocfq"fg"
52/6;"on1okp+"q"ycthctkpc0"Nc"rqdncek„p"guvwfkcfc"vgp‡c"wp"
tkguiq"eqpukfgtcdngogpvg"oc{qt"swg"nc"fg"nqu"qvtqu"4"hƒtoc-
equ"fg"guvg"pwgxq"itwrq"fg"cpvkeqciwncpvgu0"Gp"guvg"guvwfkq."
gn"vkgorq"gp"tcpiq"vgtcrfiwvkeq"hwg"fgn"77'."ogpqt"swg"gp"
qvtqu"gpuc{qu"cngcvqtkqu0"Tkxctqzcdƒp"hwg"pq"kphgtkqt"c"ycthc-
tkpc"rctc"nc"xctkcdng"rtkpekrcn"fg"kevwu"{"godqnkc"ukuvfiokec."
cnecp¦cpfq"uwrgtkqtkfcf"ugi¿p"gn"cpƒnkuku"Ñgp"vtcvcokgpvqÒ"
*tgfweek„p"fgn"TT<"43'="r"="2.237+0"Ukp"godctiq."ugi¿p"gn"
oqfq"eqpxgpekqpcn"fg"cpƒnkuku"rqt"kpvgpek„p"fg"vtcvct."tkxc-
tqzcdƒp"hwg"pq"uwrgtkqt"*r"="2.34+0"Pq"jwdq"wpc"tgfweek„p"gp"
ncu"vcucu"fg"oqtvcnkfcf"q"kphctvq"egtgdtcn"kuswfiokeq."rgtq"u‡"
wpc"tgfweek„p"ukipkÞecvkxc"gp"nqu"kevwu"jgoqttƒikequ"{"gp"ncu"
jgoqttcikcu"kpvtcetcpgcngu0"Gn"qdlg"vkxq"rtkoctkq"fg"ugiwtk-
fcf"hwg"wp"qdlgvkxq"eqodkpcfq"fg"ucpitcfq"oc{qt"{"ucpitcfq"
pq"oc{qt."rgtq"en‡pkecogpvg"tgngxcpvg."rctc"gn"ewcn"pq"jwdq"
"fkhgtgpekcu"ukipkhkecvkxcu"gpvtg"codcu"qrekqpgu"fg"vtcvc/
okgpvq0"Ukp"godctiq."tkxctq"zcdƒp"rtqfwlq"wpc"tgfweek„p"
"ukipkÞecvkxc"gp"nc"jgoqttcikc"hcvcn."cu‡"eqoq"wp"cwogpvq"fg"
jgoqttcikcu"icuvtqkpvguvkpcngu"{"jgoqttcikcu"swg"tgswkgtgp"
vtcpuhwuk„p0"Nc"kpvgttwrek„p"rtgeq¦"fgn"vtcvcokgpvq"hwg"oƒu"
htgewgpvg"eqp"tkxctqzcdƒp"*45.;'+"swg"eqp"ycthctkpc"*44.6'+0"
Cevwcnogpvg."tkxctqzcdƒp"jc"ukfq"crtqdcfq"rctc"nc"rtgxgp-
ek„p"fgn"kevwu"gp"HC"pq"xcnxwnct"rqt"nc"HFC."nc"GOC"{"nc"cigpekc"
Gurc‚qnc"fgn"Ogfkecogpvq."ukgpfq"nc"fquku"tgeqogpfcfc"fg"
42"oi"fg"tkxctqzcdƒp."vqocfq"wpc"xg¦"cn"f‡c0

Apixabán

Ug"vtcvc"fg"wp"kpjkdkfqt"fktgevq"fgn"hcevqt"Zc0"Uw"dkqfkurqpk-
bilidad es >"72'"{"cnecp¦c"uw"eqpegpvtcek„p"rkeq"rncuoƒvkec"
gp"5/6"j0"Uw"xkfc"ogfkc"gu"fg"32"c"36"j0"Ug"gnkokpc"rctekcn-
ogpvg"rqt"x‡c"tgpcn"*47'+."rqt"nq"swg"vg„tkecogpvg"rqft‡c"
wvknk¦ctug"gp"nc"fkuhwpek„p"tgpcn"ngxg"q"oqfgtcfc0

Gp"gn"guvwfkq"CXGTTQGU36 se estudiaron 5.599 pacientes 
eqp"HC"swg"pq"gtcp"ecpfkfcvqu"cfgewcfqu"rctc"tgekdkt"vtcvc-
okgpvq"eqp"hƒtocequ"cpvkxkvcokpc"M."swg"ug"cngcvqtk¦ctqp"c"
tgekdkt"vtcvcokgpvq"eqp"crkzcdƒp"*7"oi"4"xgegu"cn"f‡c."eqp"
wp"clwuvg"fg"nc"fquku"c"4.7"oi"gp"rcekgpvgu"≥":2"c‚qu."rguq"
≤ 60 kg o con una creatinina sérica ≥"3.7"oi1fn"]355"ooqn1n_+"
q"curktkpc"*:3/546"oi1f‡c."eqp"wp";3'."tgekdkgpfq"≤"384"oi1
f‡c+0"Fgurwfiu"fg"wp"ugiwkokgpvq"ogfkq"fg"3.3"c‚qu."gn"guvw-
fkq"ug"fgvwxq"fg"hqtoc"rtgocvwtc"fgdkfq"c"wpc"tgfweek„p"
ukipkÞecvkxc."fgn"77'."gp"gn"qdlgvkxq"rtkoctkq"fg"godqnkc"
cerebral o sistémica con apixabán en comparación con aspi-
tkpc."ukp"fkhgtgpekc"uki"pkÞecvkxc"gp"ncu"vcucu"fg"jgoqttcikc"

oc{qt"q"jgoqttcikc"kpvtcetcpgcn"gpvtg"codqu"vtcvcokgpvqu0"
Crkzcdƒp"hwg"nkigtcogpvg"oglqt"vqngtcfq."eqp"ogpqtgu"vc-
sas de discontinuación permanente de tratamiento a los 
4"c‚qu"*42.7'"rqt"c‚q"gp"gn"itwrq"fg"curktkpc"htgpvg"c"wp"
39.;'"rqt"c‚q"gp"gn"itwrq"crkzcdƒp"]r"="2.25_+0

Gn"guvwfkq"CTKUVQVNG37"gu"wp"gpuc{q"cngcvqtk¦cfq."fqdng"
ekgiq."swg"eqorct„"crkzcdƒp"c"wpc"fquku"fg"7"oi"4"xgegu"cn"
f‡c."eqp"wpc"fquku"clwuvg"c"4.7"oi"4"xgegu"cn"f‡c."gp"rcekgp-
tes ≥":2"c‚qu."rguq"≤ 60 kg o con una creatinina sérica 
≥"3.7"oi1fn"*355"ooqn1n+."eqp"wpc"fquku"clwuvcfc"fg"ycthc-
tkpc"qtkgpvcfc"c"eqpugiwkt"wp"KPT"fg"4.2/5.2"gp"3:0423"rc-
ekgpvgu"eqp"HC"pq"xcnxwnct0"Jwdq"wpc"tgfweek„p"ukipkÞecvkxc"
fgn"43'"gp"gn"qdlgvkxq"rtkoctkq"fg"godqnkc"egtgdtcn"q"ukuvfi-
okec"eqp"crkzcdƒp"gp"eqorctcek„p"eqp"ycthctkpc."eqp"wp"
53'"fg"tgfweek„p"fg"nc"jgoqttcikc"itcxg"{"wpc"tgfweek„p"
ukipkÞecvkxc"fgn"33'"gp"nc"oqtvcnkfcf"rqt"vqfcu"ncu"ecwucu"
*rgtq"pq"nc"oqtvcnkfcf"ectfkqxcuewnct+0"Ncu"vcucu"fg"kevwu"
jgoqttƒikeq"{"jgoqttcikc"kpvtcetcpgcn"hwgtqp"ukipkÞecvkxc-
mente menores en los pacientes tratados con apixabán 
htgpvg"c"nqu"vtcvcfqu"eqp"ycthctkpc."pq"fgoquvtƒpfqug"gug"
ghgevq"rctc"nqu"kevwu"kuswfiokequ0"Gn"ucpitcfq"icuvtqkpvgu/
vkpcn"hwg"ukoknct"gpvtg"codqu"vtcvcokgpvqu0"Crkzcdƒp"hwg"
oglqt"vqngtcfq"swg"ycthctkpc."eqp"nkigtcogpvg"ogpqu"kp/
vgttwrekqpgu"vgortcpcu"*gn"47.5"htgpvg"cn"49.7'+0"Crk"zcdƒp"
{c"jc"qdvgpkfq"nc"crtqdcek„p"tgiwncvqtkc"fg"nc"GOC"{"nc"HFC0

Recomendaciones de utilización de los nuevos 

anticoagulantes

Eqoq"{c"ug"jc"eqogpvcfq"rtgxkcogpvg."wpc"tgekgpvg"cevwc-
nk¦cek„p"fg"ncu"iw‡cu"fg"HC"fg"nc"Uqekgfcf"Gwtqrgc"fg"Ectfkq-
nqi‡c"rwdnkecfc"gp"42343:"jc"ocvk¦cfq"nkigtcogpvg"ncu"
tgeqogpfcekqpgu"rtgxkcu"uqdtg"rtguetkrek„p"fgn"vtcvcokgp-
vq"cpvkeqciwncpvg."cn"rqpfgtct"gn"tkguiq"qvqticfq"rqt"gn""
ugzq"hgogpkpq."fg"oqfq"swg"pq"ug"tgeqokgpfc"nc"cpvkeqc-
iwncek„p"qtcn"gp"owlgtgu"ogpqtgu"fg"87"c‚qu"uk"pq""rtgugpvcp"
qvtqu"hcevqtgu"fg"tkguiq0"Gp"guvcu"iw‡cu"ug"fguceqpuglc"nc"
curktkpc"rctc"nc"rtgxgpek„p"fgn"kevwu."rqt"uw"dclc"gÞecekc"g"
kpetgogpvq"fgn"tkguiq"jgoqttƒikeq0""Hkpcnogpvg."ug"tgeq-
okgpfc"nc"wvknk¦cek„p"fg"nqu"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"qtcngu"
gp"rtghgtgpekc"uqdtg"nqu"eqpxgpekqpcngu0

Eqp"gn"qdlgvkxq"fg"tgiwnct"uw"wvknk¦cek„p"gp"gn"ƒodkvq"ucpk-
vctkq"gurc‚qn."nc"Cigpekc"Gurc‚qnc"fgn"Ogfkecogpvq"jc"gnc-
borado unos “Criterios y recomendaciones generales para el 

wuq"fg"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"qtcngu"gp"nc"rtgxgpek„p"fgn"
ictus y la embolia sistémica en pacientes con fibrilación 

cwtkewnct"pq"xcnxwnctÒ50"Gp"guvg"fqewogpvq"ug"fguetkdg"wpc"
ugtkg"fg"ukvwcekqpgu"gp"ncu"swg"nqu"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"
qtcngu"rwgfgp"rtgugpvct"wp"oc{qt"dgpgÞekq"gp"eqorctcek„p"
eqp"nqu"hƒtocequ"cpvkxkvcokpc"M"*CXM+"{"ug"lwuvkÞec"uw"gnge-
ción en el marco del Sistema Nacional de Salud para el trata-
okgpvq"fg"rcekgpvgu"eqp"hkdtkncek„p"cwtkewnct"pq"xcnxwnct0"
Gpvtg"guvcu"ukvwcekqpgu"ug"ogpekqpcp"ncu"ukiwkgpvgu<"

Ð" "Rcekgpvgu"eqp"jkrgtugpukdknkfcf"eqpqekfc"q"eqp"eqpvtckp-
fkecek„p"gurge‡Þec"cn"wuq"fg"cegpqewoctqn"q"ycthctkpc0

Ð" "Rcekgpvgu"eqp"cpvgegfgpvgu"fg"jgoqttcikc"kpvtcetcpgcn"
gp"nqu"swg"ug"xcnqtg"swg"nqu"dgpgÞekqu"fg"nc"cpvkeqciwnc-
ción superan el riesgo hemorrágico.

Ð" "Rcekgpvgu"eqp"kevwu"kuswfiokeq"swg"rtgugpvgp"etkvgtkqu"
en‡pkequ"{"fg"pgwtqkocigp"fg"cnvq"tkguiq"fg"jgoqttcikc"
kpvtcetcpgcn."fgÞpkfq"eqoq"nc"eqodkpcek„p"fg"JCU/DNGF"
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≥"5"{"cn"ogpqu"wpq"fg"nqu"ukiwkgpvgu<"ngweqctckquku"itcfq"
III-IV29"{1q"oketqucpitcfqu"eqtvkecngu"o¿nvkrngu30.

Ð" "Rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"eqp"CXM"swg"uwhtgp"grkuqfkqu"
vtqodqgod„nkequ"ctvgtkcngu"itcxgu"c"rguct"fg"wp"dwgp"
control del INR. 

Ð" "Rcekgpvgu"swg"jcp"kpkekcfq"vtcvcokgpvq"eqp"CXM"gp"nqu"swg"
no es posible mantener un control del INR dentro de rango 
*cn"ogpqu"gn"82'"fg"nqu"KPT"gp"tcpiq+"c"rguct"fg"wp"dwgp"
cumplimiento terapéu tico.

Ð" "Korqukdknkfcf"fg"ceeguq"cn"eqpvtqn"fgn"KPT"eqpxgpekqpcn0

Retos de futuro para el médico de familia

Nc"cpvkeqciwncek„p"c"ogfkq"{"nctiq"rnc¦q"jc"fgoquvtcfq"wp"
dgpgÞekq"kpgsw‡xqeq"gp"nc"tgfweek„p"fg"nc"oqtdknkfcf"{"oqt-
talidad en un amplio grupo de pacientes con riesgo de 
vtqodqgodqnkc."kpenw{gpfq"fgufg"jceg"oƒu"fg"42"c‚qu"nc"HC"
pq"xcnxwnct"eqoq"wpc"ecwuc"oc{qt"fg"kevwu0"Jcuvc"cjqtc."gn"
vtcvcokgpvq"ug"jc"dcucfq"gp"gn"wuq"fg"fkewoct‡pkequ."ocpvg-
niendo al paciente en un rango terapéutico estrecho con el 
Þp"fg"qrvkok¦ct"nc"rtgxgpek„p"{"gxkvct"ncu"eqornkecekqpgu."
rtkpekrcnogpvg"jgoqttƒikecu0"Guvg"vkrq"fg"vtcvcokgpvq"jc"
igpgtcfq."rqt"uwu"rgewnkctkfcfgu."wp"oqfgnq"fg"iguvk„p"fgn"
rcekgpvg"swg"ug"jc"kfq"fgurnc¦cpfq"gp"Gurc‚c."oƒu"gp"wpcu"
eqowpkfcfgu"cwv„pqocu"swg"gp"qvtcu."fgufg"nqu"ugtxkekqu"
egpvtcngu"jqurkvcnctkqu"*jgocvqnqi‡c."ncdqtcvqtkq"fg"jgoqu-
vcukc+"jcekc"nc"cvgpek„p"rtkoctkc0"Cevwcnogpvg."gn"ofifkeq"fg"
hcoknkc"{"nc"gphgtogtc"fg"cvgpek„p"rtkoctkc"vkgpgp"wp"rcrgn"
egpvtcn"gp"gn"eqpvtqn"fg"guvqu"rcekgpvgu"et„pkequ."{c"swg"gu"
gp"guvg"ƒodkvq"fqpfg"ug"tgcnk¦c"ugiwkokgpvq"fg"nc"oc{qt‡c."
dkgp"fg"hqtoc"cwv„pqoc."gp"itcp"ogfkfc"itcekcu"c"nqu"eqc-
iwn„ogvtqu"rqtvƒvkngu."dkgp"fg"hqtoc"eqodkpcfc"eqp"gn"jg-
ocv„nqiq"fg"tghgtgpekc0

Nqu"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"qtcngu."gurgtcfqu"fwtcpvg"c‚qu"
rqt"ofifkequ"{"rcekgpvgu"fgdkfq"c"nqu"rtqdngocu"kpjgtgpvgu"
cn"wuq"fg"fkewoct‡pkequ."{c"uqp"wpc"rqukdknkfcf"tgcn0"Gp"nc"HC"
pq"xcnxwnct."nqu"guvwfkqu"fg"nqu"5"hƒtocequ"fkurq"pkdngu"jcp"
fgoquvtcfq"nc"pq"kphgtkqtkfcf"q"kpenwuq"uwrg"tkqtkfcf"htgpvg"c"
fkewoct‡pkequ"gp"nc"rtgxgpek„p"fgn"kevwu"w"qvtcu"godqnkcu"
ukuvfiokecu."eqp"wpc"oc{qt"ugiwtkfcf"fg"wuq."fguvcecpfq"nc"

ogpqt"vcuc"fg"jgoqttcikc"kpvtcetcpgcn"*Þi0"8"{"vcdnc":+0"Nc"
cwugpekc"fg"pgegukfcf"fg"oqpkvqtk¦cek„p."wpc"ceek„p"rtgfg-
ekdng"eqp"fquku"guvcpfctk¦cfcu."wpc"xkfc"ogfkc"eqtvc"*kpkekq"{"
egug"tƒrkfq"fgn"ghgevq"cpvkeqciwncpvg+"{"ncu"guecucu"q"o‡pk-
ocu"kpvgtceekqpgu"eqp""hƒtocequ"q"cnkogpvqu."nqu"cegtecp"
owejq"cn"rgtÞn"fgn"Ñcpvkeqciwncpvg"kfgcnÒ0"Ug"jc"ug‚cncfq"
eqoq"wp"rqukdng"kpeqpxgpkgpvg"nc"fkuokpwek„p"fg"nc"cfjgtgp-
ekc"cn"vtcvcokgpvq."{c"swg"gn"ewornkokgpvq"eqp"nqu"fkewoct‡-
pkequ"gu"ugiwtcogpvg"fkh‡ekn"fg"uwrgtct"rtgekucogpvg"fgdkfq"
c"nqu"eqpvtqngu"cpcn‡vkequ"htgewgpvgu"{"c"nc"ugngeek„p"rtgxkc"
fg"nqu"rcekgpvgu"swg"eqpnngxc0"Nqu"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"
vkgpgp"rqec"q"pwnc"kpàwgpekc"uqdtg"nqu"rctƒogvtqu"cevwcn-
ogpvg"fkurqpkdngu"fg"nc"eqciwncek„p."cn"ogpqu"gp"cvgpek„p"
rtkoctkc."rctc"uw"wuq"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec"fkctkc."rgtq"guvq"
pq"fgdgt‡c"eqpuvkvwkt"wp"rtqdngoc0"Ukp"godctiq."rctc"gn"ƒo-
dkvq"jqu""rkvcnctkq"ug"jcp"fgucttqnncfq"cniqtkvoqu"wvknk¦cpfq"
cniwpqu"rctƒogvtqu"ceegukdngu"*vkgorq"fg"vtqodkpc."vkgorq"
fg"vtqodqrncuvkpc"vqvcn"cevkxcfq."vkgorq"fg"gectkpc+"rctc"nc"
gxgpvwcn"xcnqtcek„p"fg"wpc"uqdtgfqukÞecek„p."eqp"q"ukp"jg-
oqttcikc"cevkxc0"Owejq"ug"jc"jcdncfq."{"rtqdcdngogpvg"uq-
dtgfkogpukqpcfq."uqdtg"gn"rtqdngoc"fg"nc"hcnvc"fg"cpv‡fqvq"
rctc"nqu"pwgxqu"CEQ0"Ecdg"tgeqtfct"swg"gn"vtcvcokgpvq"ciw-
fq"fg"ewcnswkgt"rcekgpvg"swg"rtgugpvg"wpc"jgoqttcikc"gp"
tgncek„p"eqp"vtcvcokgpvq"cpvkeqciwncpvg"*{c"ugcp"fkewoct‡-
pkequ."jgrctkpcu"fg"dclq"rguq"oqngewnct"q"pwgxqu"CEQ+"gu"
ukoknct"g"kpenw{g"jgoquvcukc"nqecn."uqrqtvg"jgoqfkpƒokeq"
*tgrqukek„p"fg"xqngokc+."vtcpuhwuk„p"gp"ecuq"fg"jgoqttcikc"
oqfgtcfc"q"itcxg."cfokpkuvtcek„p"fg"eqornglq"rtqvtqod‡pk-
eq."{"rctc"fcdkicvtƒp."cn"vgpgt"rqec"wpk„p"c"rtqvg‡pcu"rncu-
oƒvkecu."nc"qrek„p"fg"jgoqfkƒnkuku"gu"hce"vkdng0

Pq"fgdgoqu"qnxkfct"swg"nqu"rcekgpvgu"guvctƒp"kiwcnogpvg"
cpvkeqciwncfqu."fg"oqfq"swg"ug"vgpftƒp"swg"ocpvgpgt"ncu"
rtgecwekqpgu"{"tgeqogpfcekqpgu"rgtvkpgpvgu"*rtgxgpkt"
vtcwoc"vkuoqu."gxkvct"fgvgtokpcfqu"hƒtocequ"swg"rwgfcp"
"hcxqtgegt"gn"ucpitcfq."rtgecwekqpgu"cpvg"rtqegfkokgpvqu"q"
rgswg‚cu"kpvgtxgpekqpgu."cewfkt"cpvg"nc"crctkek„p"fg"jgoc-
vqocu"q"ucpitcfqu"fg"fkuvkpvc"nqecnk¦cek„p."gve0+."{"swg"guvg"
korqtvcpvg"ecodkq"fg"rctcfkioc"{"fg"oqfgnq"cukuvgpekcn"
qdnkic"c"fgucttqnnct"wp"rtqitcoc"fg"cfjgtgpekc"{"ugiwkokgp-
vq"swg"qrvkokeg"nqu"tguwnvcfqu"en‡pkequ"swg"ug"gurgtcp"fg"nqu"
pwgxqu"vtcvcokgpvqu"{"rtgxgpicp"rqukdngu"eqornkecekqpgu."

 Número de eventos (% por año)

 NACO Warfarina HR IC del 95%

Dabigatrán 110 mg 27 (0,23) 90 (0,76) 0,30 0,19-0,45

Dabigatrán 150 mg 38 (0,32) 90 (0,76) 0,41 0,28-0,60

Rivaroxabán  55 (0,49) 84 (0,74) 0,67 0,47-0,93

Apixabán  52 (0,33) 122 (0,80) 0,42 0,30-0,58

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
 

 A favor de NACO A favor de warfarina 

Figura 6" Kpekfgpekc"fg"jgoqttcikc"kpvtcetcpgcn"gp"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ"rkxqvcngu"eqp"nqu"5"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"qtcngu0"JT<"jc¦ctf"
ratio; KE<"kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦c="PCEQ<"pwgxqu"cpvkeqciwncpvgu"qtcngu0"Vqocfq"fg"Eqpqnn{"gv"cn33."Rcvgn"gv"cn35 {"Itcpigt"gv"cn37.
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cn"vtcuncfct"nqu"tguwnvcfqu"fg"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ"c"nc"rtƒe-
vkec"tgcn0"Gp"nc"ugngeek„p"fgn"vtcvcokgpvq."ectfk„nqiqu."pgw-
t„nqiqu."kpvgtpkuvcu."jgocv„nqiqu."ofifkequ"fg"wtigpekcu"{"
ofifkequ"fg"hcoknkc"*{"qdnkicvqtkcogpvg"nc"eqqtfkpcek„p"gu-
vtgejc"gpvtg"gnnqu+"vkgpgp"wp"rcrgn"hwpfcogpvcn"eqp"gn"Þp"
fg"ug"ngeekqpct"nqu"oglqtgu"ecpfkfcvqu."dkgp"fgÞpkfqu"gp"ncu"
"tgeqogpfcekqpgu"pcekqpcngu"{"fg"cniwpcu"eqowpkfcfgu"cw-
v„pqocu0"Rctgeg"tc¦qpcdng"eqogp¦ct"eqp"nqu"rcekgpvgu"swg"
pq"vkgpgp"rqukdknkfcf"fg"oqpkvqtk¦cek„p"fgn"KPT"rqt"fkxgt-
uqu"oqvkxqu"*jgejq"pcfc"kphtgewgpvg"gp"nc"rqdncek„p"oc{qt"
{"eqp"cdwpfcpvg"rnwtkrcvqnqi‡c"swg"cvgpfgoqu+"q"eqp"nqu"
swg"pq"guvƒp"dkgp"eqpvtqncfqu"eqp"cegpqewoctqn."wpc"rtq-
rqtek„p"gp"vqtpq"cn"52'"fg"pwguvtqu"rcekgpvgu"uk"cvgpfgoqu"
c"fcvqu"tgekgpvgu0"Pcfkg"oglqt"swg"gn"ofifkeq"fg"hcoknkc."
rqt"uw"ceegukdknkfcf"{"eqpqekokgpvq"egtecpq"fgn"rcekgpvg"{"
fgn"gpvqtpq"hcoknkct."rctc"eqpvtkdwkt"gp"nc"vqoc"fg"fgek/
siones para la elección del mejor tratamiento para cada 
rcekgpvg0"Pq"fgdgt‡coqu"ecgt"gp"nc"kpgtekc"en‡pkec."dkgp"
fqewogpvcfc"gp"eqpfkekqpgu"en‡pkecu"eqoq"nc"JVC"w"qvtqu"
hcevqtgu"fg"tkguiq."swg"fglg"ukp"vtcvcokgpvq"rtgxgpvkxq"c"
owejqu"fg"guvqu"rcekgpvgu."q"nq"swg"gu"rgqt."uqogvkfqu"
a riesgos innecesarios.

Gp"ewcpvq"cn"ugiwkokgpvq."nqu"rcekgpvgu"jcdtƒp"fg"ugt"tg-
xkucfqu"vcodkfip"fg"hqtoc"guvtgejc"gp"cvgpek„p"rtkoctkc."
eqp"nc"kornkecek„p"fg"nqu"rtqhgukqpcngu"fg"gphgtogt‡c."cwp-
swg"pq"ug"pgegukvg"nc"oqpkvqtk¦cek„p"fgn"KPT0"Eqp"oc{qt"
àgzkdknkfcf"swg"eqp"nqu"fkewoct‡pkequ"{"cfcrvcfq"c"ncu"rct-

vkewnctkfcfgu"fg"ecfc"rcekgpvg"kpfkxkfwcn."ugtƒ"pgeguctkq"wp"
rtqitcoc"fg"ugiwkokgpvq"swg"qrvkokeg"nc"cfjgtgpekc."kpenw-
{gpfq"wpc"gfwecek„p"ucpkvctkc"kpvgpuc"{"nc"eqncdqtcek„p"gu-
vtgejc"fgn"rcekgpvg"{"uw"hcoknkc0

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Nc"rtgugpvg"oqpqitch‡c"guvƒ"rcvtqekpcfc"rqt"Dqgjtkpigt"Kp-
gelheim.
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Gpuc{q"*hƒtoceq+ TG/N[54*Tgh"3"+ 2) (dabigatrán) TQEMGV/CH33"*tkxctqzcdƒp+ CTKUVQVNG35 (apixabán)

End point primario  
*'"rqt"c‚q+

3.93'"ycthctkpc 4.64'"ycthctkpc 3.82'"ycthctkpc
3.76'"fcdkicvtƒp"332"oi" 
 (<"2.223."pq/kphgtkqtkfcf)

4.34'"tkxctqzcdƒp" 
 (p ="2.339+

3.49'"crkzcdƒp"*r"="2.233+

3.33'"fcdkicvtƒp"372"oi" 
 (<"2.223."uwrgtkqtkfcf+

  

Grkuqfkqu" 
hemorrágicos  
oc{qtgu

5.79'"ycthctkpc 5.67'"ycthctkpc 5.2;'"ycthctkpc
4.:9'"fcdkicvtƒp"332"oi" 
 (p ="2.225+

5.82'"tkxctqzcdƒp" 
 (p ="2.798+

4.35'"crkzcdƒp"*r"<"2.223+

5.54'"fcdkicvtƒp"372"oi" 
 (p ="2.53+

  

HIC 2.98'"ycthctkpc 2.96'"ycthctkpc 2.:2'"ycthctkpc
2.45'"fcdkicvtƒp"332"oi" 
 (p <"2.223+

2.6;'"tkxctqzcdƒp" 
 (p ="2.23;+

2.55'"crkzcdƒp"*r"<"2.223+

2.54'"fcdkicvtƒp"372"oi" 
 (p <"2.223+

  

Comentarios Dabigatrán 110 presentó  
" "vcucu"fg"kevwu"{"godqnkc"

sistémica similares  
c"ycthctkpc"cu‡"eqoq" 
con menores tasas  
fg"jgoqttcikc"oc{qt"

Tkxctqzcdƒp"hwg"pq"kphgtkqt" 
" "c"ycthctkpc"gp"nc"rtgxgpek„p" 

de ictus o embolia sistémica.  
Se produjeron menos hemorragias 
kpvtcetcpgcngu"{"ucpitcfqu"oqtvcngu"
eqp"tkxctqzcdƒp"swg"eqp"ycthctkpc"

Crkzcdƒp"hwg"uwrgtkqt"c" 
" "ycthctkpc"gp"rtgxgpek„p" 

fg"kevwu"q"godqnkc." 
eqp"wpc"vcuc"kphgtkqt" 
fg"jgoqttcikc"oc{qt" 
{"fg"oqtvcnkfcf"vqvcn

Fcdkicvtƒp"372."eqorctcfq" 
" "eqp"ycthctkpc."rtgugpv„" 

menores tasas de ictus  
q"godqnkc"ukuvfiokec." 
pero similares tasas  
fg"jgoqttcikc"oc{qt

HIC: hemorragia intracraneal.
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