> PREGUNTAS CLINICAS

Virus Bourbon: Un nuevo patégeno

Lei que un paciente de mi zona fallecio
de una infeccion por virus Bourbon.

;Qué pueden explicarme sobre este nuevo
Virus?—T.S., KAN

Steven J Schweon, MPH, MSN, RN, CIC,
HEM, FSHEA, responde: durante la primavera
de 2014, un residente en Kansas y que habia
sufrido multiples picaduras de garrapata
mientras trabajaba en un entorno exterior,
noté una garrapata hinchada en su hombro.
Varios dias después, enfermd'. La serologia fue
negativa, incluyendo el test de la fiebre moteada
de las Montarias Rocosas, la enfermedad

de Lyme y la erliquiosis. El paciente no
respondi6 al tratamiento con doxiciclina,

y a pesar de la terapia intensiva, fallecio.

Se requirieron 6 meses de investigacion,
empleando técnicas tradicionales de
laboratorio junto con analisis filogenéticos
y secuenciales de ultima generacion, para
identificar el “virus Bourbon”, llamado
asi por la provincia Bourbon County en
Kansas, donde habia residido la victima?

Comprender las nuevas
pruebas

® La filogenética se centra en el
estudio de las relaciones evolutivas. Los
analisis filogenéticos pueden emplearse
para comprender esta relacion. Los
resultados de un andlisis filogenético
pueden presentarse en diagramas de
ramificacién que muestran el probable
“pedigri” hereditario entre moléculas,
organismos o ambos®.

® Gracias a los avances en la tecnologia
para la secuenciacién del ADN, hoy

en dia es posible secuenciar el

genoma completo de una persona. La
secuenciacion de nueva generacion
emplea secuenciacion paralela de
pequenos fragmentos de ADN para
determinar las secuencias®. Para mas
informacidn sobre la secuenciacion
visite www.genome.gov/10001177.
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(v. el cuadro Comprender las nuevas
pruebas). Este patogeno pertenece al
género thogotovirus, una familia de virus
dispersos por todo el mundo’.

Se cree que el virus Bourbon se transmite
por las picaduras de garrapatas o insectos.

Los Centers for Disease Control and
Prevention desconocen si el virus puede
localizarse en otras areas de Estados
Unidos®. Puesto que ha sido identificado
recientemente, se necesita informacion
sobre la enfermedad que produce,
incluyendo la transmision del virus. Entre

Es recomendable tener en cuenta varias
estrategias para prevenir las picaduras de
garrapatas e insectos en el exterior:
® Utilice repelentes de insectos y siga
estrictamente las instrucciones de uso.
® Vista con prendas de manga larga y evite
el pantalon corto.
® Impregne con permetrina la ropa para
evitar las picaduras de garrapatas e insectos.
® Evite zonas boscosas y tupidas.
® Revise su ropa y su piel, y la de su pareja,
para descartar la presencia de garrapatas,
después de su estancia en el exterior.

Se cree que el virus Bourbon, llamado asi por la provincia
Bourbon County en Kansas, se contagia a través de
las picaduras de garrapatas e insectos.

los signos y sintomas destacan fiebre,
fatiga, exantema maculopapular, cefalea,
mialgia, artralgia, nauseas, vomitos,
diarrea y desorientacion. Las alteraciones
analiticas son principalmente leucopenia,
linfopenia y trombocitopenia, lo que
refleja un compromiso de la inmunidad y
coagulopatia.

No existen pruebas rutinarias de
laboratorio que puedan confirmar el
diagnostico. Si se sospecha de una
infeccion por virus Bourbon, deben
realizarse pruebas avanzadas, como
los analisis filogenéticos y secuenciales
de ultima generacion. Aplique las
precauciones estandar cuando atienda a
un paciente con sospecha de infeccion por
virus Bourbon, porque se cree que puede
transmitirse de persona a persona’.

No se dispone de un tratamiento
antiviral eficaz contra este virus. La terapia
de soporte se realiza en funcion de las
manifestaciones clinicas del paciente.

Por ejemplo, se administran liquidos
intravenosos antipiréticos y analgésicos. Los
cientificos estan estudiando si los animales
pueden contraer este virus’.

Se desconoce cuantas infecciones pueden
atribuirse a este virus. Las enfermeras deben
considerar la posibilidad de este virus si el
paciente ha estado expuesto a picaduras de
garrapatas u otros insectos, si no mejora con la
terapia estandar, y si las pruebas de laboratorio
son negativas para otras enfermedades
producidas por las garrapatas. B
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