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Introduccién: La empatia y la emocion son elementos
consustanciales al aprendizaje en las ciencias de la salud.
Contar con el testimonio de pacientes reales ayuda a que
el aprendizaje de los alumnos de grado en fisioterapia, y
la pandemia de COVID-19 ha mermado ese contacto con los
pacientes, impidiendo esa conexién emocional.

Contextualizacion: Dada la circunstancia, se
implementé un programa educativo semipresencial de
ejercicio saludable para pacientes de hemodialisis con
los siguientes objetivos: ver las limitaciones fisicas del
paciente renal y propiciar el contacto con las emociones
que experimentan estos pacientes.?

Disefio y desarrollo: La metodologia consisti6 en
la realizacion de tres actividades:? 1. Un seminario
interdisciplinar con el paciente renal que contd con
la presencia de fisioterapeutas, conexion en remoto
de pacientes, una enfermera, un nutricionista y una
nefrologa; 2) Una actividad por grupos de alumnos en
el Hospital de Manises, donde se trataron mediante
los ‘‘Exploratory Questionnaires GoodRENal Project’’ las
barreras, necesidades y facilitadores para aumentar el
nivel de actividad fisica saludable tanto de pacientes
en hemodialisis como de sus cuidadores; 3) Grupos de
alumnos realizaban desde el hospital sesiones telefonicas de
seguimiento con pacientes y familiares. En la misma sesion
se interactuaba con las pacientes in situ en su sesion de
hemodialisis.

Evaluaciéon y conclusiones: La evaluacion de estas
actividades se realizO mediante formulario con una
valoraciéon cuantitativa (escala de 0 a 10) y cualitativa
(preguntas abiertas sobre aspectos a mejorar y aspectos
a destacar). La valoracion fue de 8,53/10 (N=116). Los
alumnos destacaron que el aspecto que mas les motivo para
realizar la actividad fueron los testimonios de los pacientes,
lo que confirma el impacto emocional de escuchar un
testimonio real de una paciente y su efecto en la implicacion
de los alumnos.
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Introduccion: Alcanzar los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) supone acometer una tarea ambiciosa, en
la que las universidades deben tener un papel protagonista
en su apoyo y cumplimiento. La intervencion descrita es un
ejemplo sobre como trabajarlos dentro de los estudios de
fisioterapia.

Contextualizacion: 69 alumnos (A) del segundo y cuarto
curso del grado en Fisioterapia de la Universidad de Le6n y
32 adultos mayores (AM), participaron en una experiencia
educativa basada en la practica grupal de marcha nordica
(MN) en el area metropolitana de Ponferrada.

Disefio y desarrollo: Grupos intergeneracionales de A
y AM compartieron 12 salidas semanales de MN durante
la primavera de 2022, con las que se pretendia trabajar
cinco ODS; salud y bienestar (3; practica de ejercicio
regular en compaiia), educacion de calidad (4; fomento
de habilidades- destrezas y valores personales), reduccion
de desigualdades (10; acceso a promocion de salud en
personas con variada condicion socioecondémica), ciudades y
comunidades sostenibles (11; fomento de movilidad urbana
eficiente y concienciacion sobre preservacion de patrimonio
cultural y natural) y alianzas para lograr objetivos (17;
colaboracion universidad-organismo local).

Evaluacién: Mediante cuestionario ad hoc evaluamos, a
través de respuesta dicotomica (Si/No), el cumplimiento
de los ODS 3 y 4 en base a la opinion de los
participantes sobre la capacidad de la intervencion para
mejorar la salud y/o fomentar una vida mas activa (A:
75,4/24,6%; AM: 96,9/3,1%) y desarrollar, potenciar o tomar
conciencia de habilidades y destrezas (A: 72,5/27,5%), y
valores personales (A: 85,5/14,5%). Complementariamente
se analizd su percepcion sobre la capacidad para fomentar
las relaciones intergeneracionales (0-Ninguna/ 10.-Muy
elevada; A: 8,09 +1,92; AM: 9,84+0,5).

Conclusiones: Habiéndose evidenciado la viabilidad de
trabajar el cumplimiento simultaneo de ODS en alumnos
universitarios de varios niveles académicos, creemos resulta
interesante fomentar a nivel nacional la implementacion de
experiencias educativas similares.
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