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Introducciéon: En el contexto de la docencia
universitaria, la participacion del alumnado y su
motivacion son un elemento clave para lograr aprendizajes
significativos.

Contextualizacion: Dentro de la docencia de la
materia ‘‘Cinesiterapia: bases del ejercicio terapéutico’’
(2° curso, Universidade da Coruna, 66 estudiantes) se
propusieron como objetivos: favorecer la adquisicion de
los conocimientos propios de la materia, aumentar la
participacion e interaccion grupal entre los estudiantes
y fomentar el debate sobre la futura responsabilidad
profesional.

Disefio y desarrollo: Se disenaron una serie de
actividades colaborativas grupales: el disefio de un programa
de ejercicio terapéutico atendiendo a posibles diferencias
en las respuestas cardiovasculares de hombres y mujeres,
un dossier con fotografias del alumnado realizando
estiramientos musculares, se abrieron procesos de debate
sobre la profesion de fisioterapeuta, estableciendo las
cualidades ideales de un buen fisioterapeuta y sobre posibles
estrategias para el logro de los objetivos de desarrollo
sostenible.

Evaluacion: Se diseii6 un cuestionario autoadministrado
online, con preguntas sobre las dinamicas, con el objetivo
de identificar la opinion del alumnado, su participacion,
la percepcion sobre el modo en que les habian ayudado a
adquirir los contenidos de la materia y si existian aspectos
que modificarian o no. Se empled una escala numéricade 1 a
7, obteniendo 28 respuestas validas. El alumnado manifestd
un nivel de acuerdo elevado con la utilidad de las propuestas
realizadas, de cara a comprender mejor los contenidos de la
materia, a aumentar su interaccion y a generar un proceso
de debate sobre su futura practica profesional (grado de
acuerdo medio superior a 5 puntos en todas las preguntas
del cuestionario).

Conclusiones: Las dinamicas colaborativas realizadas
fueron valoradas positivamente por el alumnado,
favoreciendo el aprendizaje de contenidos y la participacion
en un contexto virtual.
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Introduccién: La ejecucion de estiramientos musculares
es una de las técnicas a desarrollar en la asignatura de
Cinesiterapia.

Contextualizacion: Se diseii6 un dossier colaborativo en
formato PowerPoint, con fotografias de la ejecucion de auto
estiramientos de 20 grupos musculares distintos. El objetivo
fue aumentar la participacion e implicacion del alumnado
en la adquisicion de los contenidos de la materia y el disefo
de materiales de estudio. Todos los estudiantes participaron
voluntariamente.

Disefio y desarrollo: Durante la docencia practica, el
profesorado realizé6 la demostracion de la ejecucion, y
posteriormente el alumnado reprodujo los estiramientos.
Con permiso del alumnado, el profesorado tomo fotografias
de distintos momentos de la ejecucion: posicion inicial,
posicion final, posibles tomas o instrucciones. Esta
metodologia favoreci6 la motivacion de los estudiantes y su
desarrollo docente aumento la participacion en el desarrollo
de materiales nuevos de aprendizaje, construidos de forma
grupal.

Evaluacién: Para valorar la experiencia se disefid un
cuestionario. Se preguntdé al alumnado sobre su grado
de acuerdo o desacuerdo con la siguiente afirmacion:
“*El documento de ‘‘Estiramientos’’, realizado con las
fotografias del alumnado, me ha ayudado en la comprension
de este tema’’. La puntuacion 1 significaba ‘‘estoy
completamente en desacuerdo’’, y la puntuacion 7 ‘‘estoy
completamente de acuerdo’’. Se obtuvieron 22 respuestas
validas. La media fue de 6,65, el valor mas alto 7 y el mas
bajo 5.

Conclusiones: El alumnado manifesté que el dossier
colaborativo le resulté Gtil en la adquisicion de los
contenidos de la materia. Ademas, el profesorado percibid
un aumento de la participacion e interaccion del alumnado
a través del trabajo colaborativo durante la docencia
practica. De cara a futuras experiencias, se podria permitir
que también colaborasen en la maquetacion y edicion del
dossier.
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