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La insuficiencia cardiaca (IC) constituye un importante pro-
blema de salud a nivel mundial por su elevada prevalencia,
incidencia y morbimortalidad, asi como el gran consumo de
recursos sanitarios asociado, siendo una patologia que afecta espe-
cialmente a las personas de mayor edad’-2.

Por su parte, la depresién también es una enfermedad muy
comun en las personas mayores, siendo el trastorno afectivo mas
frecuente en este grupo de edad y con el agravante de que, en
muchas ocasiones, esta infradiagnosticada®. Es importante detectar
ladepresién a tiempo, ya que su presencia se asocia con un aumento
global de la mortalidad y puede producir miltiples consecuencias
negativas, especialmente en la calidad de vida, en el paciente y en
su familia, y también multiplica las visitas ambulatorias y el gasto
sanitario®.

Si ambas entidades son frecuentes en las personas mayores, es
de esperar que coexistan. Se han descrito prevalencias de entre el
10 al 60%, variando segtin los métodos de deteccion de la depresion,
el estadio, el momento o el lugar (hospital, domicilio) de la IC en
que se evaltia dicha coexistencia®~’.

Las personas de sexo femenino, que nunca se han casado, mayo-
res de 60 afios y con baja renta econémica tienen mayor riesgo de
depresién relacionada con IC7. Es importante tener en cuenta que
se ha descrito un aumento del riesgo de suicidio en los pacientes
con ICy depresién especialmente alto durante los meses siguientes
al diagnostico de la IC8. Respecto a la fraccion de eyeccién (FE) se
ha establecido que la asociacién es mas importante en los pacientes
con IC con FE preservada en comparacién con aquellos con IC con
FE reducida®.

Una de las primeras reflexiones que deben plantearse, es si esta
coexistencia es solo casual o bien causal. Son varias las hipéte-
sis que apoyan la existencia de causalidad y bidireccionalidad, y
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que cada una de ellas actdie negativamente sobre la otra'®. Asi se
han reportado diversos factores que parecen favorecer la asocia-
cion. Entre estos, ademas de factores psicolégicos y conductuales
como la adherencia a habitos saludables, también se han sefialado
mecanismos fisiopatolégicos como la activacién neurohormonal,
mediadores de la inflamacién, hipercoagulabilidad o el mecanismo
autorregulador del flujo sanguineo cerebral y la hipoperfusién, con
una potencial interaccién de estos factores entre si'?.

Un importante reto en la practica clinica es el de diagnosticar la
posible coexistencia de depresién en los pacientes con IC, ya que, en
ocasiones, pueden semejarse los sintomas (cansancio, alteraciones
del suefio, pérdida de peso, alteracién de la memoria, etc.). En una
interesante revisién sistematica, se reporta que los cuestionarios
informados por el paciente son mas utilizados que aquellos califi-
cados por médicos, incluido el inventario de depresién de Beck, el
cuestionario de salud del paciente (PHQ-9)y la escala de ansiedad y
depresién hospitalaria que son algunos de los mas usados®. Es evi-
dente que la edad avanzada y las comorbilidades afaden dificultad
al diagnéstico de la depresidn, pero en nuestra opinion, lo basico es
pensar en ello y entrevistar al paciente en su bisqueda.

Como parecia légico, la coexistencia de ambas enfermedades
empeora el prondstico. Los pacientes con ICy depresidn tienen peor
calidad de vida, mas reingresos e incluso mayor mortalidad que
las personas con IC sin depresion®. Esta Gltima puede favorecer el
aislamiento social y la baja adherencia a la terapia farmacolégica y
no farmacolégica®.

El tratamiento debe ser el 6ptimo para ambas patologias, y esto
incluye el uso de betabloqueadores, especialmente en la IC con FE
reducida, que en ocasiones no se usan, malinterpretando su posible
relacién conladepresién'!, aunque suempleo no queda tan claro en
laIC con FE preservada'?. Al mejorar la sintomatologia de la IC, opti-
mizando el tratamiento, se mejora la depresién como nos muestra
un reciente articulo en el que se trata con sacubitrilo-valsartan'>.

Respecto a la depresidn, el abordaje no es tan uniforme. En la
revisién sistematica realizada por Ishak et al.® se sefiala que las seis
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intervenciones mas comunes para el tratamiento son los farmacos
antidepresivos, las intervenciones integrales/colaborativas, la psi-
coterapia, el ejercicio, la educacién y otras no farmacoldgicas. Si
bien se han informado mejorias asociadas al uso de antidepresivos,
los efectos mas significativos han sido sefialados para la psicote-
rapia (tratamientos cognitivo-conductuales)®. Ademas de por su
mayor eficacia, esta Gltima tiene ventajas adicionales que incluyen
la inexistencia de efectos adversos asociados con la IC, puede indi-
vidualizarse a las caracteristicas de cada paciente y proporciona
recursos a las personas que reducen el riesgo de recaidas'“. Con
respecto al tratamiento farmacolégico, tanto la revisién de Ishak
et al.5 como otras'* concluyen que los inhibidores selectivos de
recaptacion de la serotonina son los firmacos de primera eleccién
para pacientes con IC y problemas emocionales como la depresién
o la ansiedad'*'>. Creemos que una recomendacién muy a tener
en cuenta seria la de no usar antidepresivos triciclicos, que no esta-
rian sugeridos por sus potenciales efectos secundarios (arritmias,
hipotension, etc.) tanto para la poblacién de mayor edad en general
como, especialmente, para aquellos con IC asociada'®.

En conclusién, destacamos la importancia de que los profesio-
nales que atienden a pacientes mayores con IC deben ser proactivos
en detectar la posible coexistencia de depresion y, si se confirma la
asociacion, tratarla de manera adecuada.
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