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EDITORIAL

Sacubitrilo-valsartan también debe ser la primera eleccion a valorar
en el paciente mayor con insuficiencia cardiaca con fraccién de

eyeccion reducida

Check for
updates

Sacubitril-valsartan should also be the first choice to be evaluated in the elderly patient
with heart failure with reduced ejection fraction
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La insuficiencia cardiaca (IC) es una enfermedad con una pre-
valencia creciente conforme avanza la edad, y por ello, es muy
frecuente en las personas mayores'. Asi, por ejemplo, més del 50%
de los pacientes hospitalizados con IC tienen > 75 afios?.

En los individuos con IC de edad avanzada, se juntan el enve-
jecimiento, los cambios fisiol6gicos subyacentes, las enfermedades
crénicas y la multimorbilidad que frecuentemente comportan fra-
gilidad y la aparicién de sindromes geriatricos>*. La prevalencia de
fragilidad por IC en los paises de ingresos altos es de alrededor del
4% en las personas de 50 a 64 afios y aumenta al 17% en aquellas de
> 65 afios>S.

Asi, en el mundo real, es recurrente que los pacientes mayores
con IC presenten fragilidad afiadida, hecho que puede condicionar,
objetiva o subjetivamente, el tratamiento y, consecuentemente, el
prondstico, con un mayor namero de ingresos hospitalarios y de
mortalidad’-8. Este aspecto junto con las caracteristicas especificas
de este segmento de la poblacién, incluyendo la multimorbilidad y
la falta de datos provenientes de los ensayos clinicos, hacen que el
diagnéstico de esta patologia y especialmente el manejo sean mas
dificiles que en las personas mas jévenes>*.

Las vias fisiopatolégicas en la IC y la fragilidad tienen fac-
tores bidireccionales, ambas parecen involucrar una cascada
multisistema que incluye trastornos y desregulacién en vias neu-
rohormonales, metabdlicas, inflamatorias e inmunolégicas®. Esta
cascada conduce a un estado catabédlico, fallo de energia, estrés
oxidativo y la liberacion de sefiales proinflamatorias!®.

Es basico que los pacientes de edad avanzada también reciban el
tratamiento 6ptimo para su IC. Este ha cambiado en los altimos afios
con laintroduccién de una nueva familia terapéutica, los antagonis-
tas duales de angiotensina y neprilisina. Asimismo, es importante
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recordar el impacto de los resultados del estudio PARADIGM-HF
en que el sacubitrilo-valsartan comparado con el enalapril reducia
de forma estadisticamente significativa la mortalidad por cualquier
causa en un 16%, la mortalidad cardiovascular en un 20% y el riesgo
de hospitalizaciéon por IC en un 21% y disminuia los sintomas y
las limitaciones fisicas de la IC (p = 0,001) en pacientes con IC con
fraccion de eyeccion reducida (IC-FEr)'!.

Para motivar a que el firmaco se use de manera habitual en los
pacientes con IC de mayor edad, desmintiendo la idea de que no
es tan seguro, tenemos la fuerza de la evidencia. Asi, al analizar la
eficacia y la seguridad del sacubitrilo-valsartan, segin la edad de
los pacientes ([< 55 (n = 1.624), 55 a 64 [n = 2.655], 65 a 74 [n =
2.557]y > 75 [n = 1.563]) los resultados mostraron que la disminu-
cién de hospitalizaciones por IC, de mortalidad cardiovascular (CV)
y por cualquier causa, no presentaba diferencias entre las categorias
de edad'?. Asimismo, la proporcién de pacientes con hipotension,
insuficiencia renal e hiperpotasemia aumentaron, como era de
esperar, en ambos grupos de tratamiento, en relacién con la edad,
pero sin diferencias entre ambas ramas de terapia, siendo este un
mensaje cientifico claro del estudio PARADIGM-HF'!-'2 el cual han
confirmado las investigaciones del mundo real'>.

No obstante, no tenemos datos en ensayos clinicos referentes a
la influencia de la fragilidad, pero en un reciente estudio, en lo que
podria ser una aproximacion, se investigd de forma prospectiva el
efecto del sacubitrilo-valsartan en la fragilidad fisica de 37 pacien-
tes con IC avanzada en lista de espera para trasplante. El estudio
mostré que, en el grupo tratado con sacubitrilo-valsartan, la clase
de la New York Heart Association (NYHA), el volumen maximo de
oxigeno y la prueba de marcha de seis minutos mejoraron signi-
ficativamente, asi como la fragilidad fisica en todos los dominios.
Aunque es un grupo de pacientes distintos al de la practica habitual
del paciente anciano con IC, son resultados muy esperanzadores'.

Por otra parte, en los pacientes con multimorbilidad, los datos
que disponemos corresponden a pequeiias series de individuos que
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han demostrado que el sacubitrilo-valsartan, en la vida real, puede
ayudar en el correcto manejo de las personas con IC-FEr y comor-
bilidad, incluso en estadios avanzados de la enfermedad. Asi, en
un estudio en nuestro pais de 65 sujetos multimérbidos con IC-
FE sintomadtica grave con edad media de 78,6+7,4 afios, se aprecié
que, después del tratamiento con sacubitrilo-valsartan, los pacien-
tes mejoraron en la prueba de la marcha de los seis minutos y en la
en la clase funcional de la NYHA'>.

Enel paciente mayor con IC-FEr del mundo real debemos realizar
una completa valoracién global, y en general, si no existe contrain-
dicacién, iniciar de forma cuidadosa y monotorizada el tratamiento
con sacubitrilo-valsartan, independientemente de la edad, de la
multimorbilidad y de la fragilidad, ya que es mas eficaz y seguro;
y el no ofrecer esta alternativa, aunque sea a dosis mas bajas, se
asocia con un peor pronéstico'®.
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