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Hist_ufia del articulo: Objetivos: Asignar tiempo de cuidado a las actividades recogidas en el baremo de valoracién de depen-
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) Métodos: Estudio observacional transversal de 148 personas dependientes. Se recogieron datos socioe-
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conémicos y clinicos, el BVD, el indicador de dependencia de 6 dimensiones (DEP-6D) y un diario con
el tiempo de cuidado recibido. A partir del diario se estimé el tiempo mediano necesario para realizar
las actividades recogidas en el BVD. Siguiendo la metodologia del BVD, se separé aquellos que tenian
afectadas sus funciones mentales. A cada persona se le asignaron dos puntuaciones, una en base al BVD
y otra de acuerdo con el tiempo cuidado. Se estimo la correlacion entre ambas y se realizé una regresion
para identificar los principales factores explicativos de la disparidad entre ambos indicadores.
Resultados: El BVD y las horas de cuidado presentan una correlacién positiva moderada. La afectacion
mental de la persona dependiente incrementa el tiempo de cuidado en la mayoria de las actividades. El
andlisis de regresion sugiere que mientras el trastorno mental es el principal factor explicativo de obtener
una mayor valoracién con el tiempo de cuidado que con el BVD, estar encamado es el principal predictor
de tener una mayor valoracién con el BVD.

Conclusiones: El constructo que subyace al BVD esta moderadamente relacionado con el tiempo de cui-
dado. Futuras investigaciones deben contrastar la robustez de estos resultados y abordar si los criterios
normativos que fundamentan el BVD estan alineados con los pesos que lo caracterizan.
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Measurement of dependence based on the care time and the dependency
assessment scale

ABSTRACT

Keywords: Aims: To assign care time to the activities collected in the Dependency Assessment Scale (BVD) and to
BVD analyse the relationship between care time and the score received on the BVD.

Dependent persons Methods: A cross-sectional observational study of 148 dependent persons was carried out. Socioeconomic
Eé?)ir?gecszz and clinical data, the BVD, the 6-dimensional dependency indicator (DEP-6D), as well as data from a diary

with the time of care received, were collected. The median time needed to carry out the activities included
in the BVD was estimated from the diary. Following the BVD methodology, those who had their mental
functions affected were separated. Each person was assigned two scores, one based on BVD and the
other based on the time that the caregivers spent to care for them. The correlation between the two
was estimated, and a regression was performed to identify the main explanatory factors for the disparity
between the two indicators.
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Results: BVD and hours of care show a moderate positive correlation. The mental impairment of the
dependent person increased the time of care in most activities. The regression analysis suggests that
while mental impairment is the main explanatory factor of obtaining a higher assessment with care time
than with BVD, being bedridden is the main predictor of having a higher sore with the BVD.

Conclusions: The construct that underlies BVD is moderately related to care time. Future research must
contrast the robustness of these results and address whether the normative criteria that underlie the BVD
is aligned with the weights that characterise it.

© 2020 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El XX Dictamen del Observatorio de la Ley 39/2006, a fecha 31
de diciembre de 2019, indica que un 3% de la poblacién esta en una
situacion de dependencia reconocida, de los cuales, el 72,6% tiene
mas de 65 afios y el 54,2% son mayores de 80 afios'. Dadas las pre-
visiones del envejecimiento de la poblacién europea —la Comisién
Europea? estimé un crecimiento del 42% de la poblacién mayor
de 65 afios desde el 2010 al 2030—, es de esperar que este por-
centaje se incremente en el futuro, y con ello el tiempo dedicado
a sus cuidados. Estos cuidados se prestan mayoritariamente den-
tro del hogar? vy, la tendencia reciente a mantener a las personas
en su entorno el mayor tiempo posible, no parece predecir fuertes
cambios a medio plazo. Sin embargo, lo que si es esperable es que
los cuidados informales se complementen, o se sustituyan, cada
vez mas, con los cuidados formales, en los cuales el sector ptblico
tendra un papel relevante.

La asignacion de recursos piblicos destinada a los cuidados de
larga duracién en el hogar, asi como su distribucién entre una
demanda creciente, pasa por una correcta identificaciéon de las
necesidades de las personas dependientes. Esta necesidad es polié-
drica, abarcando un amplio abanico de bienes y servicios: servicios
de atencién sanitaria (en buena parte cubiertos por el sistema
sanitario), servicios de cuidados relacionados con laayudaenlarea-
lizacién de las actividades de la vida diaria (AVD), adaptaciones del
hogar, teleasistencia. . . Sin embargo, son los servicios de cuidados
los que suponen el mayor gasto, tanto por parte de las institucio-
nes ptblicas' como por parte de las familias*. Ademas, dentro de los
cuidados en el entorno familiar cobra especial relevancia los cuida-
dos informales. Dado el gran peso que dichos cuidados suponen en
el total de cuidados de la poblacién dependiente, los costes imputa-
dos a estos cuidados suponen la mayor partida del coste®~7. El coste
asociado a los cuidados formales, asi como el coste de oportunidad
ligado a los costes informales, esta directamente relacionado con el
tiempo de cuidado que la persona dependiente necesita. Por tanto,
cualquier estrategia destinada a aliviar el coste de la dependencia
en el hogar deberia pasar por una adecuada medicién del mismo.
Dicha medicién no sélo es importante para identificar necesida-
des de recursos, sino también para identificar y prevenir pérdidas
de salud y sobrecarga de la persona cuidadora, dada la relacién
observada entre esta sobrecarga y la intensidad de los cuidados®~!".

La utilizacién de escalas de dependencia puede ser una medida
indirecta de aproximar la necesidad de cuidados que la persona
necesita. Sin embargo, no todos los indicadores de dependencia
constituyen una buena aproximacién a dichas necesidades. Por
una parte, los indicadores que surgen en el ambito de la evalua-
cién econémica, tanto los generales'? '3, como los especificos de la
dependencia'4, tiene como objetivo cuantificar la variacién en la
calidad de vida de las personas con dependencia, no la necesidad
de cuidados que de dicha situacién se derivan. Por otra parte, en
el &mbito sanitario se suele distinguir entre escalas que miden la
dependencia para la realizacién de las actividades basicas'>16, y
aquellas que hacen lo propio con actividades instrumentales!”8,
Sin embargo, estos instrumentos han sido disefiados para medir

la capacidad funcional, mas que la necesidad de cuidados. Aunque
existe correlacién entre ambos constructos, no siempre mayores
limitaciones llevan asociadas un mayor tiempo de cuidados'?20,

Con el objetivo de obtener una mejor aproximacion a la necesi-
dad de cuidados es habitual la propuesta de escalas de dependencia
gubernamentales, disefiadas ex profeso para distribuir las pres-
taciones y recursos piiblicos?!~2°. Este es el caso del baremo
de valoracién de dependencia (BVD)?? espafiol, el cual, en com-
binacién con otros instrumentos para identificar el deterioro
mental?627, tiene como objetivo clasificar a las personas depen-
dientes en funcién de su necesidad de apoyo a la hora de realizar
las tareas de la vida diaria. El grado de asociaciéon entre la valo-
racién proporcionada por el BVD y el tiempo de cuidado no han
sido analizadas en el marco de los cuidados en el hogar. Estudios
recientes realizados en el ambito residencial sugieren que el BVD
puede no estar alineado con indicadores mas relacionados con la
necesidad de cuidados?®, como ya ha sido encontrado con otros
indicadores estatales®?. Este trabajo constituye una primera apro-
ximacién a este andlisis. Para ello, en el ambito de los cuidados
domiciliarios, se estima el tiempo de cuidado asociado a las dife-
rentes dimensiones que configuran el BVD, y se analiza la relacién
entre el tiempo de cuidado estimado y la puntuacién recibida por
el BVD.

Material y métodos
Muestra de estudio

Se trata de un estudio transversal descriptivo observacional con
una muestra de conveniencia de 135 personas cuidadoras informa-
les que cuidaban a 148 personas adultas dependientes, realizado
en el area sur de la provincia de Pontevedra en 2014-2016. Las per-
sonas cuidadoras fueron captadas por personal sociosanitario en
su centro de salud. Los criterios de inclusién fueron: ser cuidador
principal de una persona con dependencia derivada de una enfer-
medad crénica, no recibir remuneracién por sus cuidados, y tener
capacidad para leer letra pequefia. Todas las personas participan-
tes firmaron un consentimiento informado en el momento de la
captacion.

El estudio fue aprobado por el Comité Etico de Investigacién
Clinica de Galicia (2012/381).

Cuestionario

Se recoge informacién sobre dos instrumentos de valoracién de
dependencia: el BVD y el DEP-6D. El BVD valora la capacidad de
la persona dependiente para la realizacién de 59 tareas agrupa-
das en 11 actividades?? (una de las actividades denominada «tomar
decisiones» con sus ocho tareas asociadas s6lo era completada en el
caso de personas dependientes que tengan una condicién de salud
que pueda afectar a sus funciones mentales). La puntuacién de la
escala general (10 actividades) se obtiene para todas las personas
dependientes, y la especifica (11 actividades) sélo para aquellas
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que tienen afectadas sus funciones mentales, asignando a estas
Gltimas la maxima puntuacién de ambas. Ambas escalas tienen
un rango que oscila entre de 0 (no dependencia) y 100 (maxima
dependencia). El DEP-6D'* es un instrumento para medir la calidad
de vida relacionada con la dependencia, tanto fisica como men-
tal, que se compone de seis dimensiones (comer, incontinencia,
cuidado personal, movilidad, tareas domésticas y problemas cogni-
tivos/mentales), y un algoritmo que asigna una puntuacién a cada
uno de los niveles de las dimensiones. Este indicador tiene un rango
tedrico que oscila entre -0,84 (nivel de dependencia mas alto) a 1
(no dependencia).

El cuestionario también incluye un diario estructurado de acti-
vidades que, a modo de checklist, recogia las principales tareas
de la vida diaria, para las cuales las personas dependientes pue-
den recibir ayuda. La persona cuidadora debia seleccionar un dia
representativo y marcar todas las tareas en las cuales la persona
dependiente recibia ayuda, asi como los minutos de ayuda recibida
en cada una de ellas. Dado que se trata de asignar horas de cuida-
dos a la persona dependiente, el tiempo fue computado, tanto si la
actividad era realizada por la persona de la muestra, como por otra
(anexo 1).

Procedimiento

Se realizaron sendas entrevistas personales en el domicilio de
la persona cuidadora, por parte de personal sociosanitario (tra-
bajadora social, personal de medicina y enfermeria previamente
entrenado). Durante la primera sesidn se recogieron datos socio-
demograficos de la persona cuidadora y de la persona dependiente,
y se cubri6 el BVD. Al finalizar la sesién se les facilitaba el dia-
rio estructurado de actividades. En la segunda sesion se recogia
informacién sobre la salud de la persona cuidadora y de la persona
dependiente, se completaba el indicador de dependencia DEP-6D,
y se recogia el diario de actividades (previa revision en presencia
de la persona cuidadora para solventar posibles errores).

Andlisis estadistico

En primer lugar, se asigna tiempos de cuidado a cada una de las
11 dimensiones del BVD (anexo 2 para una descripcion detallada).
Para ello, el tiempo de cuidado recibido en cada una de las tareas
del diario fue agrupado en 11 dimensiones, correspondientes a las
11 actividades del BVD (anexo 3). A continuacién, se calcula el
tiempo mediano de cada dimensién, entre aquellos que han mani-
festado necesitar ayuda. Dado que el BVD dispone de dos escalas,
una general y otra especifica para personas con trastorno de salud
mental, el tiempo mediano de cada dimensién se ha calculado de
forma separada, en funcién de si la persona dependiente tiene o
no dichas condiciones de salud (informacién previamente facili-
tada por la persona cuidadora). Siguiendo el BVD, sélo se registra
el tiempo de la dimensién «tomar decisiones» para aquellos con
trastorno de salud mental. Una vez estimado el tiempo mediano
asociado a cada dimensidn, a cada persona dependiente se le asigna
un tiempo de cuidado estimado en funcién de las actividades en las
cuales ha manifestado necesitar ayuda. Para analizar en qué medida
este tiempo estimado esta alineado con el nivel de dependencia
se obtuvo el coeficiente de correlaciéon de Pearson (r-Pearson) y
Spearman (r-Spearman) con el DEP- 6 D.

En segundo lugar, para cada persona dependiente se obtiene
la puntuacién del BVD y se analiza la relacién entre el tiempo de
cuidado estimado y la puntuacién recibida por el BVD. Para ello,
se estima la correlacién (r-Pearson y r-Spearman) entre ambos
indicadores y mediante un analisis de regresion lineal multiple se
identifican aquellas actividades que influyen significativamente en
las discrepancias. Para este analisis se seguird la siguiente estrate-
gia. A cada persona dependiente se le asigna un niimero de orden

Tabla 1
Caracteristicas de las personas dependientes
Caracteristica Categoria %
Sexo Mujer 70,3
Hombre 29,7
Edad Menos de 80 afios 33,8
80 afios y mas 66,2
Nivel de No estudios primarios completos 51,4
estudios Estudios primarios 41,2
Estudios medios 74
Parentesco Hija / hijo 2,7
con la Madre / padre 56,1
persona Hermana / hermano 8,8
cuidadora Esposa | esposo 8,8
Suegra [ suegro 12,1
Otro 11,5
Renta <601 € 31,1
familiar? 601-1200 € 49,3
Mas 1200 € 19,6
Trastorno de salud No 32,4
Mental® Si 67,6
Tipo de Grado I o sin grado 21,6
dependencia Grado Il 25,0
(segiin BVD) Grado III 53,4

3 Renta familiar mensual equivalente ajustada segiin la escala de equivalencia de
la OCDE.

b La persona cuidadora durante la realizacién de la entrevista informa si las condi-
ciones de salud de la persona dependiente afectan a sus funciones fisicas, mentales
0 ambas.

en funcién del nivel de dependencia alcanzado, este valor oscilara
entre 1 (menor dependencia)y 148 (mayor dependencia). Dado que
existen dos puntuaciones —segin el BVD y segln el tiempo— cada
persona recibira dos valores diferentes. La variable dependiente de
la regresion sera la diferencia entre el nimero de orden con base en
el tiempoy el BVD. Dado que se trata de una muestra pequeila, para
aumentar los grados de libertad sélo se consideraron como varia-
bles explicativas la existencia o no de trastorno de salud mental
y las tres grandes categorias de la dependencia en las actividades
basicas, teniendo en cuenta la informacién contenida en el DEP-
6D (entre paréntesis los niveles seleccionados): alimentacién (no
necesitar; parcial; maxima), cuidados personales (necesitar ayuda
maxima; no necesitar ayuda maxima) y movilidad (no ayuda o sélo
fuera de casa; ayuda para movilidad en la vivienda; postrado en
cama o sillén).
Se utilizé STATA-12 para el andlisis estadistico.

Resultados
Caracteristicas de las personas dependientes

Latabla 1 muestra que mas de dos tercios de la muestra de perso-
nas dependientes son mujeres, con una alta presencia de personas
de edad avanzada (sé6lo un 10% tiene menos de 65 afios y un 22%
tiene 90 o mas afios)y con mas de la mitad de la muestra sin estudios
primarios completos. Ademas, casi el 60% de las personas depen-
dientes son cuidadas por sus hijos o hijas (que en el 93% son hijas)
y mas de dos tercios padecen algin trastorno de salud mental.

Asignacion de tiempo de cuidados

La tabla 2 muestra la mediana de los minutos utilizados en cada
actividad (ver la distribucion en el anexo 4). En todas las activi-
dades, el tiempo se incrementa en caso de padecer un trastorno
mental. El test de igualdad de medianas apoya la estrategia de sepa-
rar entre ambos conjuntos de situaciones con dependencia. Asi,
en cinco de las 10 actividades analizadas existen diferencias sig-
nificativas entre ambos grupos (p < 0,05). Ademas, en el computo
agregado, se obtiene que, en la peor situacién posible (necesitar
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Tabla 2
Tiempo de cuidados por actividad

No trastorno de salud mental

Trastorno de salud mental

Actividad/Tipo de ayuda n Minutos® (IC95%) n Minutos® (IC95%) P-valor®
Comer y beber 28 60,0 (45,2-73,6) 87 86,0 (74,7-100,4) 0,011
Higiene miccién/defecacién 33 30,0 (25,0-38,7) 81 45,0 (30,0-50,0) 0,036
Lavarse 42 28,6 (24,3-36,5) 95 36,0 (30,0-43,9) 0,03
Realizar otros cuidados corporales 46 7,3 (4,2-13,0) 97 12,9 (10,7-16,5) 0,083
Vestirse 40 25,0 (17,1-25,0) 91 30,0 (27,6-35,0) 0,004
Mantenimiento de la salud 38 5,0 (5,0-5,0) 92 5,0 (5,0-5,0) 0,417
Cambiar/mantener posicion cuerpo 29 15,0 (10,0-20,3) 62 24,0 (17,8-30,0) 0,024
Desplazarse dentro del hogar 21 25,0 (13,4-40,0) 44 30,5 (21,1-50,0) 0,368
Desplazarse fuera del hogar 31 45,0 (29,0-66,0) 67 45,0 (34,0-60,0) 0,500
Realizar tareas domésticas 44 68,3 (49,2-92,9) 99 80,0 (60,6-92,1) 0,503
Tomar decisiones - 67 24,0 (18,0-30,0)

Suma de valores 309,2 418,4

3 Minutos medianos de cuidados recibidos por aquellos dependientes que han manifestado necesidad de cuidados en dicha actividad.
b Test de igualdad de medianas. Ho: el tiempo empleado para dependientes con y sin trastornos de salud mental son iguales.

Tabla 3
Determinantes de las diferencias entre instrumentos de dependencia
Coef. EE
Trastorno de salud mental (Ref: no tiene) 44276** 5,821
Comer y beber (Ref: no necesita)
Ayuda parcial para comer 20,156** 7,286
Necesita que le den de comer -8,448 10,578
Incapaz de cuidado personal (Ref: no incapaz) -16,966* 7,721
Movilidad (Ref: no ayuda o sélo en el exterior)
Ayuda para caminar dentro y fuera del hogar 1,199 6,823
Encamado -20,768* 8,705
R? ajustado 0,499

N = 148; Coef. = coeficiente, EE = error estandar

Variable dependiente: diferencia entre el orden de severidad del tiempo de cuidado
y del BVD.

* Significantes estadisticamente al nivel 5%.

** Significantes estadisticamente al nivel 1%.

ayuda en todas las actividades), las personas con s6lo dependencia
fisica necesitan un 26% menos de tiempo de cuidado.

El tiempo mediano obtenido para cada actividad fue utilizado
para estimar el tiempo estimado total que cada persona de la mues-
tra necesitaria en funcién de las actividades en las que necesitaria
ayuda. Estos valores presentan una alta correlacién con el DEP-6D
(r-Pearson = -0,73, r-Spearman = -0,69; p < 0,001).

Comparando el BVD con el tiempo de cuidado

La figura 1 muestra la relacién entre el BVD y el tiempo de
cuidado. Los coeficientes de correlacién exponen una correlacién
moderada (r-Pearson = 0,63, r-Spearman = 0,50; p < 0,001). La tabla
3 ayuda a explicar estas diferencias. Dado que la variable a explicar
es la diferencia entre el nimero de orden con base en el tiempo de
cuidado y al BVD, los resultados deben interpretarse del siguiente
modo: a) un valor positivo del parametro indica que dicha variable
contribuye a que el BVD proporcione un menor nivel de severidad
de la dependencia, que el basado en tiempo de cuidado, y viceversa
en caso negativo; y b) el valor del parametro hace referencia a la
diferencia en el nimero de orden entre ambos indicadores. Asi, el
parametro 44.276 (p = 0,001) asociado a tener trastornos de salud
mental, indica que las personas dependientes con dicha afectacién
suben en media 44 puestos (de los 148 posibles) en el ranking de
severidad basado en el tiempo de cuidados con respecto al BVD.
Una variacién de igual signo, aunque de menor intensidad, ocurre
con las personas que necesitan ayuda parcial para comer (ascien-
den 20 puestos; p=0,006). Sin embargo, estar encamado o necesitar
ayuda completa para el cuidado personal, operan en direccién con-
traria: en media las personas ascienden 21 (p = 0,018) y 17 (p =

0,030) puestos, respectivamente, en el BVD con respecto al tiempo
de cuidado.

Discusion

Este estudio presenta una metodologia para asignar tiempo de
cuidado alasdimensiones del BVD, a partir de una pequefla muestra
de personas cuidadoras que cuantificaron los tiempos de cuidado
proporcionados en cada una de las tareas realizadas. Dadas las
limitaciones del estudio, que mostraremos abajo, estos resultados
necesitan ser respaldados por estudios de mayor tamafo que con-
firmen los resultados estimados y permitan obtener tiempos de
cuidado con un mayor nivel de desagregacion.

En todo caso, la significatividad de algunos resultados obtenidos,
permiten extraer resultados preliminares relevantes. En primer
lugar, hemos constatado que el tiempo de cuidados recibido por
las personas con trastornos de salud mental se incrementa signi-
ficativamente en la mitad de las dimensiones. El mayor grado de
interaccién que se produce entre la persona cuidadora y la per-
sona dependiente en estas actividades —pudiendo los desérdenes
de comportamiento dificultar la tarea— podria explicar estos resul-
tados. Este hecho, unido a que estas personas necesitan ayuda en
mas actividades (aquellas relacionadas con la toma de decisiones),
conlleva un incremento significativo de la necesidad de cuidados.

En segundo lugar, se ha obtenido que el BVD y el tiempo de
cuidado experimentan una correlacién moderada. Ello implica que
el BVD no seria un buen predictor de la necesidad de tiempo de
cuidados. El anélisis de regresiéon permite aproximarnos a los deter-
minantes de esta moderada correlacion. Asi, el BVD infravalora
la necesidad de tiempo de cuidado de las personas con trastorno
de salud mental o con ayuda parcial para comer, y sobrevalora la
de aquellos que son incapaces de realizar su cuidado personal o
estan postrados en cama o sillén. Esta situacion se explica porque
un mayor namero de limitaciones —y, por tanto, mayor puntua-
cién en el BVD—, no implica necesariamente mayor tiempo de
cuidado. Debe tenerse en cuenta que con una dependencia severa
hay muchas actividades que dejan de realizarse, reduciéndose por
ello los tiempos de cuidado—por ejemplo, los paseos diarios, la
movilidad relacionada con la miccién o la necesidad de vestirse de
forma completa todos los dias. Estos resultados estdn en linea con
otros estudios realizado en el ambito de los cuidados residencia-
les. Asi, Alvarez et al.28 encuentran que el BVD tiende a asignar una
sobrevaloracién de la dependencia fisica, con relacién a otros indi-
cadores de dependencia, y Euskadi et al.3>? y Ordoki'® muestran que
es posible que, a mayor dependencia, se requiera un menor tiempo
de cuidado. Otros baremos internacionales basados en tiempos de
cuidado apoyan estos resultados®°>1,
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Figura 1. Relacion del BVD con el tiempo de cuidado.

Los resultados de este estudio deben ser tomados como una pri-
mera aproximacién, debido a las limitaciones de la muestra. En
primer lugar, este estudio se harealizado con una muestra pequefia.
Dado el coste de estas entrevistas para el investigador y el esfuerzo
para las personas cuidadoras, es habitual la utilizacién de muestras
pequefias en este tipo de estudios?%32:33, Sin embargo, su tamafio
pudo condicionar algunos de los resultados obtenidos, especial-
mente aquellos obtenidos de subdividir la muestra en grupos. En
segundo lugar, se trata de una muestra de conveniencia, contactada
cuando asistian a una cita en su centro de salud, en algunos casos
relacionada con la salud de la persona dependiente. Para analizar el
potencial sesgo se ha comparado las caracteristicas de la muestra
con el perfil de las personas cuidadora proporcionado por el Ins-
tituto Gallego de Estadistica (IGE)*4. En nuestra muestra hay una
mayor presencia de personas cuidadoras mujeres (91% vs. 70%) y
de mediana edad (65% entre 45 y 65 afios, frente a un 49% en el
IGE), pero un porcentaje similar de personas cuidadoras mayores
de 65 afios (20% vs. 24%). También se ha producido un sesgo hacia
personas en situacién de dependencia severa. Sin embargo, la pre-
sencia de un nimero elevado de personas con dependencia severa
tiene importantes ventajas para nuestro estudio, dado que permite
estimar el tiempo mediano con un nimero mayor de observacio-
nes. Finalmente, el registro del tiempo de cuidado por parte de las
personas cuidadoras, podria estar sujeto a una variabilidad inte-
rindividual, por lo que podria ser recomendable una evaluacién
inter-jueces para controlarla®> como ha sido contrastada con otros
indicadores’S.

A pesar de las limitaciones mencionadas, nuestro estudio tiene
importantes ventajas metodolégicas. La principal fortaleza es la uti-
lizacién del método del diario, considerado el gold standard para
medir los usos del tiempo>3-37-38, Dada su complejidad, este método
apenas se ha utilizado para la estimacién del tiempo de cuidado
informal®3, no conociendo ningtin estudio de estas caracteristicas
aplicado al caso espaiiol. Sin embargo, la ventaja de este método
frente al método retrospectivo —basado en el recuerdo de una acti-
vidad realizada en el pasado— habitualmente utilizado>?, es que
se trata de un método mas fiable y menos sesgado, dado que el
efecto memoria desaparece®84°, En el campo de los cuidados infor-
males este efecto parece especialmente relevante. Van den Berg
y Spauwen?? muestran evidencia de que el método retrospectivo,
frente almétodo de diario, sesgaalabajaentreun42%y 59%(depen-
diendo de los supuestos) el tiempo de cuidado en las actividades
de la vida diaria. Ademas, el método de diario que utilizamos (cro-
németro en mano), es todavia mas preciso que el método de diario

tradicional (sefialar cada cierto tiempo la actividad que se esta rea-
lizando), dado que se tiene una medicién mas exacta del tiempo
empleado en cada actividad y evita, en mayor medida, el sola-
pamiento de actividades en el mismo periodo de computo. Otra
ventaja es que el peso de cada actividad, en términos de tiempo, se
hahecho condicionado a que dicha actividad searealizada, evitando
un sesgo alabajaenla ponderacién de las actividades poco frecuen-
tes. Dada estas propiedades, el tiempo de cuidado estimado para
cada actividad, podria ser utilizado para predecir el tiempo de cui-
dados que una persona dependiente necesita, una vez identificadas
las actividades en las que necesita ayuda.

Como ya ha sido sefialado, en este estudio se ofrece una pro-
puesta para asignar tiempos de cuidados a las dimensiones del
BVD. Aunque son imprescindibles estudios de mayor alcance para
contrastar la robustez de las estimaciones obtenidas, estos resul-
tados, de confirmarse, tienen importantes implicaciones en las
politicas sociales. La estimacién del tiempo de cuidados ofrece
informacioén adicional al BVD y puede utilizarse de forma comple-
mentaria, a la hora de disefiar ayudas publicas a la dependencia.
En primer lugar, nuestros resultados sugieren que el disefio de un
baremo con base en horas de cuidado daria una mayor prioridad
a las personas dependientes con trastorno de salud mental. Este
resultado se aleja de los criterios que subyacen a la metodologia
utilizada BVD, el cual, aunque tiene dos escalas, cualquiera de ellas
puede alcanzar la maxima puntuacién. Ello es asi porque, aunque
la escala especifica incluye una puntuacién adicional relacionada
con la toma de decisiones, esto se hace a costa de reducir la pun-
tuacion maxima que se puede obtener en otras dimensiones. En
segundo lugar, no siempre un mayor nivel de dependencia implica
un mayor tiempo de cuidados. A pesar del reducido tamaiio de la
muestra, se ha encontrado evidencia significativa en esta direccion.
Asi, por ejemplo, una situacién de dependencia total en los cuida-
dos personales, o una situacién de encamado reducen el tiempo de
cuidado.

Los resultados de este estudio ponen en debate la necesidad
de ahondar en las diferentes formas de medir la dependen-
cia, asi como la necesidad de profundizar en el vinculo entre
los indicadores de dependencia y el objetivo para el cual han
sido disefiados. Asi, un indicador de dependencia basado en las
actividades que una persona no hace por si misma —donde
a mads limitaciones mas dependencia— puede ser muy dife-
rente a uno basado en la necesidad de cuidados, en el cual
mas limitaciones no implican necesariamente mas horas de cui-
dado.
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