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La  creciente  importancia  del  rendimiento  físico  en la valoración
geriátrica  integral

The increasing relevance of physical performance in global geriatric assessment
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Una de las  cosas que más  llama la atención a los profesionales

que se acercan a la geriatría es la importante cantidad de escalas

objetivas disponibles para la valoración de las diversas áreas que

componen la principal herramienta diagnóstica de la especialidad,

la valoración geriátrica integral (VGI). Aunque sería esperable que

el uso de la VGI fuera homogéneo en todos los países y  entornos,

esto sigue sin ser un hecho1.  Establecer unos estándares comunes

consensuados definiendo qué herramientas estandarizadas deben

formar parte de la VGI en cada nivel asistencial, facilitaría el inter-

cambio de información así  como reproducir, evaluar y  comparar

los resultados clínicos de salud entre distintos centros y niveles

asistenciales, tanto en  clínica como en investigación2.

La VGI tradicional se centraba en 4 áreas (médica, funcional,

mental y social), pero ha ido incorporando progresivamente otras

dimensiones de gran importancia, como el estado de nutrición, la

multimorbilidad o el dolor. Un  área que se  ha incorporado hace

relativamente poco y se ha hecho parte imprescindible de la VGI es

la del rendimiento físico (en inglés physical performance). Las medi-

das de rendimiento físico determinan de forma objetiva, mediante

la observación directa, la capacidad física global de una persona,

generalmente centrada en su capacidad de moverse. El modelo

del RF tiene su base teórica en que para desarrollar con normali-

dad las actividades cotidianas se requiere tener suficiente fuerza,

equilibrio, flexibilidad, capacidad cardiovascular e integridad del

sistema osteoarticular y neurológico. Por tanto, el rendimiento

físico evalúa la capacidad funcional corporal global. Un aspecto

fundamental es que las alteraciones en el rendimiento físico pre-

ceden a la discapacidad, pues su deterioro supone la vía común

hacia la discapacidad a  la  que se puede llegar por el desuso o por

múltiples enfermedades3,4. Por todo ello, el rendimiento físico es

clave para la medida de la fragilidad y  la  sarcopenia, áreas básicas

y fundamentales en la  valoración del  paciente mayor.

Las medidas de rendimiento físico más  utilizadas en la actuali-

dad son la Short Physical Performance Battery (SPPB), la velocidad
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de la marcha, el test de los5 minutos, el Timed Up&Go o el test de

caminar 400 m. Cada una de estas medidas tiene sus particularida-

des, pero todas ellas predicen resultados clínicos relevantes, como

la mortalidad, la dependencia para las AVD o las caídas y fracturas,

tanto en  población mayor general6 como en pacientes con diversas

enfermedades5. Además, el uso de estas medidas de rendimiento

físico ha demostrado ser útil para describir el estado de salud del

mayor, como forma de medir la evolución del paciente y  el impacto

de diversas intervenciones, y como forma de identificar situacio-

nes  de vulnerabilidad, en las que una intervención puede ser clave

para prevenir la situación de dependencia. La evaluación del  mayor

desde el modelo del rendimiento físico permite detectar el dete-

rioro de alguno de los componentes que condicionan la movilidad,

en personas que  siguen siendo independientes para las  actividades

básicas e instrumentales de la  vida diaria, antes de que aparezca la

dependencia, pues han demostrado ser predictores de discapacidad

aguda en personas sin discapacidad7–9. La medida del rendimiento

físico tiene valor pronóstico. Tanto en ámbitos de investigación

como clínicos algunas medidas de rendimiento físico han demos-

trado ser predictores de mortalidad10–12 y de otros eventos adver-

sos relevantes en el mayor, como son la  institucionalización13,  las

caídas o la fractura de cadera. También han demostrado utilidad y

valor pronóstico en áreas como la  cardiogeriatría o la oncogeriatría.

De todas las medidas publicadas para medir el rendimiento

físico, probablemente el SPPB es el más utilizado en  la práctica clí-

nica y la velocidad de la marcha (uno de los 3 componentes del

SPPB) la más  fácilmente aplicable. Esta última ha demostrado tener

valor pronóstico en distintos niveles asistenciales, con una capaci-

dad predictiva similar a instrumentos de rendimiento físico más

complejos. Con respecto a  su reproductibilidad, la velocidad de la

marcha, el SPPB y el test de los 400 m son los que presentan la mejor

evidencia. Hoy día no hay razón para que la VGI no incluya al menos

una medida de rendimiento físico.

En este número de la Revista Espa~nola de Geriatría y Gerontolo-

gía se  nos propone un nuevo test de medida del rendimiento físico,

el Test Alusti14.  Según los autores, su valor añadido es  que es  apli-

cable al total de la población geriátrica, incluyendo a  los mayores

que no deambulan. En el trabajo publicado comparan su  aplicabi-

lidad y su resultado con el de otras escalas de rendimiento físico o
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de funcionalidad ampliamente utilizadas. Los  autores han optado

por un concepto de rendimiento físico que incluye la discapacidad,

al contrario que otros expertos que consideran preferible medir el

rendimiento como vulnerabilidad prediscapacidad15.

La creación de nuevas escalas e instrumentos de valoración

geriátrica responde en  general a  la  posibilidad y  necesidad de mejo-

rar las propiedades psicométricas de otros instrumentos o escalas

utilizadas. Sin embargo, estas se enfrentan a los retos de conseguir

una  validación psicométrica compleja, que se generalice su utiliza-

ción, que se demuestre su utilidad en la práctica clínica y  que  aporte

algún valor añadido a  las consideradas medidas de referencia o

patrón oro. Debemos reflexionar sobre si queremos dar priori-

dad al desarrollo de nuevas escalas o  si sería preferible aumentar

la investigación sobre las escalas disponibles de más  amplio uso

internacional. Al final, la homogeneización de los instrumentos de

valoración geriátrica no puede sino beneficiar a la  especialidad y a

su objetivo final, los pacientes. Es importante que  la información

conseguida con la aplicación de las escalas sirva para comunicarse

entre los muy  diversos profesionales que intervienen en el cuidado

de los pacientes. Es básico que sea una información útil en cual-

quier entorno, comunidad o país y  que sirva para conocer mejor a

las personas mayores.
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