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El incremento acelerado de la esperanza de vida en nuestro medio estd conduciendo a un aumento
importante del uso de endoscopia digestiva en pacientes de edad avanzada. Teniendo en cuenta estos
cambios demograficos, el abordaje de la endoscopia gastrointestinal en pacientes de edad avanzada cobra
gran importancia. Si bien la endoscopia gastrointestinal es en general segura y bien tolerada incluso en
pacientes muy ancianos, la aparicién de cambios fisioldgicos asociados al envejecimiento y la mayor
prevalencia de comorbilidades cardiovasculares y pulmonares aumentan el riesgo de la sedacién en

Palabras clave:

Endoscopia . PR A A L
Edad avanzada estos pacientes. La edad por si misma no supone una contraindicacién para la realizacién de ningin
Anciano procedimiento endoscdpico. Sin embargo, los ancianos representan una poblacién con particularidades
Preparacién propias que obligan a revisar las caracteristicas, los riesgos y los beneficios de los distintos procedimientos
Sedacién endoscépicos digestivos en este grupo de edad.
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Gastrointestinal endoscopy in patients of advanced age
ABSTRACT
Keywords: The dramatic increase in life expectancy is leading to a significant increase in the use of gastrointestinal
Endoscopy endoscopy in the elderly. Taking into account these demographic changes, the use of gastrointestinal
f\ldedrly endoscopy in this age group is of great importance. Although these procedures are generally safe and
e . well tolerated even in very elderly patients, the onset of physiological changes associated with aging
Preparation . . e . .
Sedation and the increased prevalence of cardiovascular and pulmonary comorbidities raise the risk of sedation

related complications in these patients. Age alone is not a contraindication for performing any endoscopic
procedure. However, elderly patients have their own peculiarities that require a detailed review of the
characteristics, risks and benefits of endoscopic procedures in this specific context.
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gicay la edad biolégica no discurren paralelas. El caracter dindmico
del envejecimiento se refleja también en el distinto significado que

El aumento progresivo de la esperanza de vida secundario a la
mejora de las condiciones higiénicas y al mayor acceso a la atencién

médica ha condicionado un incremento del nimero de personas
que alcanzan edades avanzadas. Espafia se sitGa en los primeros
puestos con un 17% de la poblacién mayor de 65 afios en el afio
2015, cifra que se estima por encima del 35% en 2050'. La expresion
«edad avanzada» habitualmente hace referencia al Gltimo periodo
de la vida de una persona cuyo inicio se establece a partir de los
65 afios en la mayoria de los paises desarrollados?. Sin embargo, es
dificil fijar puntos de corte rigidos ya que a menudo la edad cronolé6-
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tiene la edad de 65 afios en la actualidad en comparacién con el
que tenia hace 5 décadas y el que probablemente tendra dentro de
40 afos. Por todo ello, en paises occidentales se tiende a retrasar
el inicio de la edad avanzada hasta los 75-80 afios, punto de corte
que emplean la mayoria de los trabajos que se citan en la presente
revisiéon y que recomienda la sociedad americana de endoscopia
digestiva ASGE (American Society of Gastrointestinal Endoscopy)?.
Por otra parte, la edad se asocia a un aumento de la incidencia de
patologia gastrointestinal tanto benigna como maligna. Todo ello
ha provocado un incremento de la demanda de endoscopia diges-
tiva en pacientes ancianos en los dltimos afios. En esta etapa de
la vida se producen cambios a nivel fisico, cognitivo y social que
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confieren una serie de peculiaridades propias a estos pacientes que
se trasladan asimismo al campo de la endoscopia. El objetivo de
esta revision es explorar las caracteristicas, riesgos y beneficios de
los distintos procedimientos endoscépicos digestivos en este grupo
de edad.

Evaluacion y preparacion antes de la endoscopia

Antes de solicitar una prueba endoscépica a un paciente hay
que sopesar si el resultado de la misma va a modificar el trata-
miento y/o el pronéstico. Esto cobra especial importancia en los
pacientes de edad avanzada en los que puede existir cierta reti-
cencia por parte de los profesionales a solicitar endoscopias en
base a una menor seguridad y tolerancia. Generalmente, la reali-
zacion de endoscopias con intencién paliativa para restablecer el
transito intestinal o el flujo biliar y las endoscopias urgentes en el
contexto de una hemorragia digestiva ofrecen menos dudas que la
endoscopia programada. Realmente, las indicaciones para realizar
una endoscopia gastrointestinal en ancianos son en gran medida
las mismas que en adultos mas jévenes®*. Las contraindicaciones
absolutas y relativas en este grupo de edad no difieren de las del
resto de la poblacién (en lineas generales una endoscopia digestiva
esta contraindicada cuando los riesgos de realizar el procedimiento
superan los potenciales beneficios, cuando el paciente no coopera o
no puede otorgar consentimiento y/o cuando se sospechala presen-
cia de una perforacién visceral, en caso de diverticulitis aguda y de
colitis fulminante)*. La edad en si misma no es una contraindicacién
para la realizacién de ningtin procedimiento endoscopico®°.

La mayor frecuencia de deterioro cognitivo, alteraciones visua-
les y auditivas pueden dificultar la obtencién del consentimiento
informado para el procedimiento endoscépico en pacientes de
edad avanzada. Por ello, la valoracién de la capacidad cognitiva
del paciente y de su comprension del procedimiento cobran gran
importanciay en caso de deterioro cognitivo debe ser un familiar de
primer grado quien otorgue el consentimiento®®. Dado el creciente
nimero de procedimientos endoscépicos en estos pacientes de
edad avanzada podria ser interesante el disefio de consentimientos
informados especificos para este grupo de pacientes ancianos, espe-
cialmente en aquellos procedimientos que presentan un mayor
riesgo de complicaciones como se detallard mas adelante.

En la evaluacién previa a la endoscopia hay que prestar espe-
cial atencién a la existencia de comorbilidades por su mayor
prevalencia en este grupo de edad. La presencia de enfermedad car-
diopulmonar puede afectar a la sedacién y condicionar un riesgo
elevado que supere los beneficios potenciales del procedimiento.
Estos pacientes presentan con mayor frecuencia dispositivos car-
diacos que requeriran una monitorizacién especial y en ocasiones
ser reprogramados o desactivados para minimizar el riesgo en
determinados procedimientos endoscépicos terapéuticos’. Asi-
mismo, estos pacientes estan polimedicados con frecuencia siendo
importante una correcta valoracién de la medicacién habitual espe-
cialmente del tratamiento antitrombdtico que en ocasiones habra
que modificar antes del procedimiento para disminuir el riesgo
hemorragico. A la hora de retirar temporalmente un farmaco anti-
trombético se debe tener en cuenta el riesgo hemorragico del
procedimiento, el riesgo trombético del paciente y, en el caso
de los nuevos anticoagulantes orales, la funcién renal®® (tabla
1). De forma general, el acido acetilsalicilico puede mantenerse
para la mayor parte de los procedimientos endoscépicos ya que
su interrupcién se ha asociado a un mayor riesgo de eventos
cardiovasculares y su mantenimiento no aumenta de forma signi-
ficativa el riesgo hemorragico de la mayoria de los procedimientos
endoscopicos®?.

Respecto a la preparacion intestinal para la colonoscopia, las
soluciones de fosfato s6dico se han asociado en pacientes ancianos

a una mayor frecuencia de alteraciones hidroelectroliticas (hiper-
natremia, hiperfosfatemia, hipopotasemia, hipocalcemia)'?!! y a
un deterioro de la funcién renal incluso a medio plazo'?. Por
ello se recomienda no utilizar estas preparaciones en pacientes
de edad avanzada y optar por soluciones de polietilenglicol. Los
pacientes ancianos presentan peor tolerancia a las preparaciones
de gran volumen por lo que son preferibles las de menor volumen 2.
La administracién fraccionada de la preparacién intestinal (split
dosing) se ha asociado a una mayor limpieza del colon con mejor
visualizacién del colon proximal y a una mejor tolerancia'4. Dada
la mayor susceptibilidad de estos pacientes para la deshidratacién
es importante insistir en una ingesta adecuada de agua durante la
preparacién y después de la colonoscopia para disminuir el riesgo
de deshidratacién, hipotension e insuficiencia renal. Esto adquiere
especial importancia en pacientes con hipoalbuminemia!®> o con
ciertas medicaciones como diuréticos y antihipertensivos'® que
pueden potenciar el riesgo de deshidrataciéon y de alteraciones
electroliticas. En pacientes con mayor riesgo podria plantearse la
realizacién de una analitica de control de iones y funcién renal tras
la preparacién.

La preparacién inmediata previa a la endoscopia en pacien-
tes de edad avanzada es similar a la de la poblacién adulta. El
tiempo de ayuno para sélidos y liquidos necesario antes de la
endoscopia es el mismo que en pacientes jévenes (6 horas para
solidos y 3h para liquidos claros)!’. La profilaxis antibiética no
estd indicada en la mayoria de los procedimientos endoscépicos
y no hay recomendaciones especificas en el uso de antibiotera-
pia en pacientes ancianos'®. En la tabla 2 se detallan los pasos a
seguir en la preparacién de una endoscopia en un paciente de edad
avanzada.

Sedacion

La edad se acomparia de cambios fisiolégicos que conducen a una
mayor susceptibilidad a farmacos sedantes (aumento del volumen
de distribucién de farmacos liposolubles, menor aclaramiento renal
y hepético, mayor sensibilidad del sistema nervioso central, etc.).
Por otra parte, este grupo de edad se caracteriza por una elevada
prevalencia de comorbilidades cardiopulmonares. Todo ello con-
duce a un mayor riesgo de complicaciones derivadas de la sedacién
comparado con pacientes jévenes. Los pacientes de edad avanzada
presentan un riesgo significativamente mayor de depresién res-
piratoria (un 27% de octogenarios sufrieron desaturacién frente a
un 19% de pacientes no octogenarios en un estudio prospectivo
reciente, p=0,007)'? y requieren un tiempo mas prolongado para
la recuperacion tras la sedacién. En general, los firmacos sedantes
utilizados habitualmente en endoscopia digestiva incluido el pro-
pofol son seguros si se administran a bajas dosis. Se recomienda
emplear dosis iniciales de induccién menores y posteriormente una
menor frecuencia de administracién de bolos o una velocidad de
administracién mas lenta cuando se utiliza la perfusién continua
de farmacos, ya que la utilizacién de dosis ajustadas a peso puede
producir depresién respiratoria e hipotensién>. Minimizar el uso de
sedacién o incluso no utilizar sedacién es una opcién en determina-
dos procedimientos endoscépicos parareducir los eventos adversos
relacionados con la anestesia ya que varios estudios han sefialado
que los pacientes mayores toleran mejor las endoscopias sin seda-
cién que los pacientes jévenes2C.

Pruebas endoscopicas

A continuacion, se detallan las caracteristicas propias de los dis-
tintos procedimientos endoscépicos en este grupo de edad.
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Tabla 1
Estratificacién del riesgo hemorragico y trombético

Estratificacion del riesgo hemorragico del procedimiento endoscopico
Bajo riesgo: Alto riesgo:
-Procedimientos diagnésticos con o sin biopsia -Polipectomia
-Colocacion de stent biliar o pancreatico sin esfinterotomia -CPRE con esfinterotomia
-Ecoendoscopia diagndstica sin puncién -Dilatacién de estenosis
-Tratamiento de varices esofagicas
-Gastrostomia endoscépica percutinea
-Ecoendoscopia con puncién
-Colocacién de proétesis (esofagica, coldnica, biliar)

Estratificacion del riesgo trombético con firmacos antiagregantes
Bajo riesgo:
-Cardiopatia isquémica sin stent coronario
-Cardiopatia isquémica con stents coronarios:
OStent farmacoactivo implantado > 12 meses
OStent no farmacoactivo implantado > 1 mes
-Enfermedad cerebrovascular
-Enfermedad vascular periférica

Elevado riesgo:
-Cardiopatia isquémica con stents coronarios:
(OStent farmacoactivo implantado < 12 meses
(OStent no farmacoactivo implantado <1 mes

Estratificacion del riesgo trombético con firmacos anticoagulantes
Bajo riesgo:
-Valvula cardiaca protésica bivalva metalica en posicién aértica
-Prétesis cardiaca biolégica
-Fibrilacién auricular sin enfermedad valvular
-Mas de 3 meses tras un episodio de enfermedad tromboembdlica
-Sindromes de trombofilia no graves (factor v Leiden, mutacién del
gen de la protrombina)

Alto riesgo:
-Valvula cardiaca protésica metdlica en posicion mitral
-Vilvula cardiaca metdlica aértica de tipo bola enjaulada o de disco basculante
-Vilvula cardiaca protésica y fibrilacién auricular
-Fibrilacién auricular y estenosis mitral
-Episodio de enfermedad tromboembdlica reciente (<3 meses)
-Trombofilia grave (déficit de proteina C, proteina S o antitrombina, sindrome antifosfolipido)
-Accidente cerebrovascular reciente (< 6 meses)

CPRE: colangiopancreatografia retrégrada endoscépica.
Adaptada de Acosta et al.® y de Veitch et al.”.

Tabla 2
Checklist antes de realizar una endoscopia digestiva en paciente de edad avanzada

1. Evaluar la indicacién de la prueba, ;el resultado va a modificar el tratamiento o manejo del paciente?

2. (El paciente va a poder comprender adecuadamente y firmar el consentimiento informado o ha de hacerlo un familiar?

3. {Presenta el paciente comorbilidad importante, especialmente cardiopulmonar, que pueda condicionar mayor riesgo que beneficio

del procedimiento endoscépico?

4. ¢El paciente es portador de dispositivos cardiacos? En caso afirmativo, es importante que el endoscopista y el anestesista sean conocedores del tipo
de dispositivo ya que en ocasiones deberdn ser reprogramados o desactivados por un cardiélogo.

5. (;Toma el paciente tratamiento antitrombético? En caso afirmativo (adaptado de Acosta et al® y de Veitch et al”):
Antiagregantes
1) AAS. Puede mantenerse para la mayoria de los procedimientos endoscépicos
2) Clopidogrel, prasugrel, ticagrelor
-Procedimientos de bajo riesgo hemorrdgico: Continuar tratamiento
-Procedimientos de alto riesgo hemorrdgico:
« Bajo riesgo trombotico:Suspender 5 dias antes de la endoscopia (continuar AAS si previamente prescrito)
o Alto riesgo tromboético:Puede considerarse la suspension en determinados casos consensuados con cardiologia. Continuar AAS.

Anticoagulantes
1) Acenocumarol
-Procedimientos de bajo riesgo hemorrdgico: Continuar. Controlar el INR la semana previa al procedimiento endoscépico, si estd en rango continuar dosis
habitual, si esta por encima del rango (y <5) reducir la dosis diaria hasta que el INR vuelva a rango terapéutico
-Procedimientos de alto riesgo hemorrdgico:
« Bajo riesgo trombético: Suspender acenocumarol 5 dias antes de la endoscopia. Controlar el INR el dia de la endoscopia y asegurar que es <1,5
o Alto riesgo trombético: Suspender acenocumarol 5 dias antes de la endoscopia. Iniciar heparina de bajo peso molecular 2 dias tras suspender
acenocumarol. Administrar la dltima dosis de heparina de bajo peso molecular al menos 24 h antes del procedimiento
2) Nuevos anticoagulantes orales (dabitgatran, ribaroxabdn, apixaban, edoxaban)
-Procedimientos de bajo riesgo hemorrdgico: Omitir la dosis del dia del procedimiento
-Procedimientos de alto riesgo hemorrdgico: Tomar la Gltima dosis del fairmaco > 48 h antes del procedimiento (en el caso de dabigatran con CrCl
30-50 ml/min tomar la Gltima dosis del firmaco 72 horas antes del procedimiento

6. (Requiere el procedimiento endoscopico la toma de preparacién intestinal? En caso afirmativo, son de eleccién las soluciones de polietilenglicol de bajo
volumen. Vigilar aparicién de alteraciones hidroelectroliticas y deshidratacién, puede requerirse ajuste o suspensién temporal de tratamiento
antihipertensivo y/o diurético

AAS: acido acetilsalicilico; CrCl: aclaramiento de creatinina.

Endoscopia digestiva alta

Las indicaciones mas frecuentes de endoscopia digestiva alta
(EDA) en pacientes de edad avanzada son la hemorragia digestiva
alta (26%),1a anemia (14%)y la disfagia (14%)?!. La EDA en pacientes
de edad avanzada con frecuencia aporta informacién diagnéstica
que influye en el manejo del enfermo. Un estudio retrospectivo

que incluy6 a 3.147 pacientes mayores de 65 afios objetiv6 hallaz-
gos relevantes con trascendencia diagnéstica y/o terapéutica en
la mitad de los pacientes, encontrando un 3% de malignidad®?.
Los pacientes asintomaticos con antecedentes familiares de cancer
gastrico, sintomas de reflujo atipico y dolor epigdstrico tuvieron
un rendimiento endoscépico que oscil6 entre el 6% y el 46%. Los
factores que se asociaron significativamente con la presencia de
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Tabla 3
Principales complicaciones de la colonoscopia en pacientes mayores de 80 afios

Complicaciones Incidencia (por 1.000 colonoscopias)

1,5 (IC 95%: 1,1-1,9)

Perforacién

Hemorragia 2,4 (IC95%: 1,1-4,6)
Cardiovascular, respiratoria 28,9 (IC 95%: 26,2-31,8)
Muerte 0,5 (IC 95%: 0,06-1,9)

IC: intervalo de confianza.
Datos procedentes de la revision sistematica de Day et al.?®.

hallazgos en la EDA fueron el sexo masculino, la pérdida de peso, el
sangrado digestivo y el reflujo, y la disfagia fue el principal sintoma
asociado a una mayor probabilidad de malignidad?2.

Por otra parte, la EDA como parte del estudio inicial en pacien-
tes mayores de 50 aflos con dispepsia de nueva aparicién ha
demostrado ser coste-efectiva y las principales guias nacionales e
internacionales recomiendan su realizacién para descartar la pre-
sencia de malignidad?>24. El cribado de displasia en pacientes con
es6fago de Barrett no debe continuarse por encima de los 75 afios
por la menor probabilidad de obtener un beneficio en la esperanza
de vida derivado del cribado’.

La EDA es una técnica segura en pacientes ancianos que no pre-
senta mas riesgo de complicaciones que en pacientes jovenes?!. Los
pacientes de edad avanzada toleran mejor la EDA sin sedacién que
otros grupos de edad, por lo que puede ser una opcién en pacientes
con elevado riesgo anestésico??. En definitiva, la EDA en el paciente
anciano es una prueba seguray de alto rendimiento diagnéstico, por
lo que la edad avanzada no debe considerarse una contraindicacién
si el procedimiento esta indicado.

Colonoscopia

La colonoscopia es el procedimiento endoscépico que se realiza
con mayor frecuencia en pacientes de edad avanzada, suponiendo
hasta el 43% del total de pruebas realizadas en mayores de
85 afios?!. Las principales indicaciones de la colonoscopia en este
grupo de edad son el seguimiento de pdlipos (32%), la hemorragia
digestiva baja (24%) y el estudio de anemia (9%)2'.

La inadecuada preparacidn intestinal es significativamente mas
frecuente en pacientes de edad avanzada respecto a pacientes de
menor edad (el 16% en octogenarios vs. el 4% en no octogenarios,
p=0,002) debido a la inmovilidad, la escasa ingesta de liquidos, la
intolerancia a la solucién de preparacién y el estrefiimiento habi-
tualmente presente en este grupo de edad!®. Esto limita la calidad
de la colonoscopia en estos pacientes con una menor tasa de intu-
bacién ileal (71 vs. 86%; p=0,004) y una duracién de la prueba
mayor independientemente de la experiencia del endoscopista (22
vs. 18 min; p=0,001)2°. Ademas de una peor preparacién intesti-
nal, el aumento de la tortuosidad del colon y la mayor prevalencia
de diverticulosis contribuyen a dificultar la colonoscopia en estos
pacientes. Sin embargo, la inadecuada preparacién del colon no
impide que la colonoscopia en pacientes de mas de 65 afios pre-
sente una mayor rentabilidad diagndstica que en pacientes jévenes
(65 vs. 45%; p=0,0001), con una mayor deteccién de pélipos avan-
zados y cancer colorrectal (CCR)%6 (tasa de deteccién de CCR del 2%
en pacientes mayores de 75 afios)?’.

Diversos estudios han arrojado resultados contradictorios res-
pecto a la existencia de un mayor riesgo de complicaciones de la
colonoscopia en pacientes de edad avanzada. Finalmente, una revi-
sién sistematica que incluy6 20 estudios concluyé que los pacientes
de edad superior a 80 afos presentan una incidencia elevada de
complicaciones (tabla 3) y un riesgo significativamente mayor
de presentarlas comparado con pacientes mas jévenes (OR: 1,7;
IC 95%: 1,5-1,9), especialmente de perforacién (OR: 1,6; IC 95%:
1,2-2,1)%8. Por tanto, la edad avanzada es un factor de riesgo para

la aparicién de eventos adversos relacionados con la colonoscopia.
En los pacientes mas afiosos con comorbilidad importante asociada
y especialmente en determinadas indicaciones diagndsticas (como
por ejemplo el estudio de estrefiimiento), podria optarse por alguna
de las alternativas no invasivas como el colonoTC, si bien es cierto
que no existen recomendaciones formales al respecto.

Uno de los aspectos mas discutidos de la colonoscopia es cuando
suspender el cribado de CCRy el seguimiento de pélipos. A pesar de
ser una indicacién controvertida, la deteccion de lesiones prema-
lignas continta siendo una de las indicaciones de colonoscopia mas
frecuentes en pacientes ancianos en la mayoria de las series?!. Los
programas de cribado han logrado disminuir la mortalidad secun-
daria al CCR, el cancer de mayor incidencia global en Espaiia. Si
bien el riesgo de CCR aumenta con la edad, también disminuye la
esperanza de vida. Una limitacién potencial de continuar de forma
indefinida con el cribado de CCR es la detecciéon de tumores asin-
tomaticos en pacientes que van a fallecer por otras causas antes de
que el tumor tenga traduccién clinica. El beneficio de la colonosco-
piade cribado (entendido como la disminucién de la mortalidad por
un cancer detectado) es poco probable cuando la esperanza de vida
es inferior a 5 afios2°. Aunque a dia de hoy no existe consenso entre
las diferentes sociedades cientificas acerca de cuadndo suspender la
colonoscopia de cribado, la mayoria de los expertos consideran que
75-80 afios es un punto de corte adecuado para parar el cribado de
CCRy el seguimiento de pélipos3° por el menor beneficio y el mayor
riesgo de complicaciones3'. Sin embargo, es importante destacar
que siempre debe individualizarse cudndo suspender el cribado en
base a otros factores ademas de la edad cronolégica, tales como
la comorbilidad y expectativa de vida, la presencia de adenomas
de alto riesgo en colonoscopias previas (adenomas> 10 mm, con
histologia vellosa o con displasia de alto grado), los antecedentes
familiares, etc3?.

Gastrostomia endoscopica percutdnea

La gastrostomia endoscépica percutanea (PEG) es una forma efi-
caz de proporcionar nutricién a medio-largo plazo en pacientes con
ingesta oral inadecuada. Presenta un riesgo de complicaciones gra-
ves que oscila entre el 1,5-4%>3. Las principales complicaciones son
la hemorragia y la infeccién periestoma por lo que esta indicada
la profilaxis antibiética (cefazolina 1g 30 min antes del procedi-
miento) e interrumpir el tratamiento anticoagulante instaurando
un tratamiento puente con heparina en pacientes de elevado riesgo
tromb6tico®18,

Las principales indicaciones de la PEG son la disfagia persis-
tente (2 o 3 semanas) tras un accidente isquémico transitorio,
las enfermedades neurodegenerativas y los tumores de cabeza y
cuello®*. Los pacientes con demencia avanzada con frecuencia des-
arrollan dificultades para comer y tragar que conducen a reduccién
de la ingesta oral y pérdida de peso por lo que el uso de PEG
ha aumentado de forma considerable en los Gltimos afios como
soporte nutricional en estos pacientes>. Sin embargo, la PEG no
ha demostrado beneficio en pacientes con demencia ya que no
mejora el estado nutricional, la calidad de vida ni la superviven-
cia de estos enfermos y no previene ni mejora las tlceras por
presion®637. De hecho, pacientes con edad superior a 70 afios pre-
sentan menor supervivencia después de la colocacién de PEG en
comparacién con los pacientes menores de 70 afios>¢. Ademas de
aumentar la agitacién y la necesidad de medidas de contencién
fisicay farmacolégica®® y son frecuentes las visitas a los servicios de
urgencias por problemas relacionados con la PEG*°. Por otra parte,
la PEG podria ser menos segura que la alimentacién por via oral con
ayuda de un cuidador y aumentar el riesgo de broncoaspiracién®!.
Dado que la gastrostomia endoscépica es invasiva, puede asociarse
a eventos adversos y no presenta claros beneficios para pacien-
tes con demencia avanzada, la Asociacién Americana de Geriatria



A. Garcia Garcia de Paredes et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018;53(5):293-298 297

no recomienda su colocacién en este contexto>?. La alimentacién
con PEG en pacientes con demencia avanzada esta influenciada por
muchos factores distintos de la pura necesidad clinica, tales como
aspectos culturales, religiosos o relacionados con las expectativas
de la familia que pueden dificultar la toma de decisiones. Por ello,
cada vez estd mas extendida la presencia de comités multidisci-
plinares en los hospitales para valorar de forma individualizada la
insercion de PEG en estos pacientes.

Colangiopancreatografia retrégrada endoscopica

La edad se asocia a un aumento de la incidencia de pato-
logia pancreatobiliar. La obstruccién biliar por coledocolitiasis
supone la principal indicacién de colangiopancreatografia retr6-
grada endoscépica (CPRE) en pacientes de edad avanzada (73% de
las indicaciones)*2. La presencia de diverticulos periampulares en
ocasiones se ha asociado a una mayor dificultad en la canulacién
biliar. Sin embargo, si bien los pacientes de edad avanzada presen-
tan con mayor frecuencia este hallazgo anatémico que los pacientes
jovenes (39 vs. 14%; p=0,001)*3, diversos estudios describen una
tasa de canulacién y un éxito técnico similar en estos pacientes*244,
Adiferencia de la colonoscopia enla CPRE no se ha objetivado mayor
riesgo de complicaciones (pancreatitis, hemorragia, colangitis, per-
foracion) en pacientes ancianos, incluso en pacientes mayores de
90 afios*?>*> por lo que la edad avanzada no deberia suponer una
contraindicacién para la realizacion de CPRE si esta indicada. Es
mas, algunos estudios han indicado que la edad podria ser un fac-
tor protector para el desarrollo de pancreatitis post-CPRE*?> debido
fundamentalmente a una disminucién de la secrecién pancreatica
exocrina con la edad.

Ecoendoscopia

A pesar de que el papel de la ecoendoscopia esta bien estable-
cido en patologia gastrointestinal, biliopancreatica y mediastinica,
la evidencia disponible en pacientes de edad avanzada es escasa. En
un estudio con mas de 260 ecoendoscopias en mayores de 80 afios
la principal indicacién fue el estudio de masas pancreaticas (22%) y
la rentabilidad diagnéstica fue elevada en este grupo de edad®®. La
ecoendoscopia diagnéstica con o sin puncién no parece asociarse
a mayor riesgo de complicaciones en ancianos, con similares tasas
de efectos adversos en pacientes mayores de 75 afios y en meno-
res de dicha edad*’. La edad tampoco se asocié a mayor incidencia
de efectos adversos en un estudio retrospectivo que evalué el uso
combinado de CPRE y ecoendoscopia®®.

Enteroscopia

Pocos estudios han abordado especificamente la enteroscopia en
el paciente anciano. Un estudio retrospectivo unicéntrico evalué la
eficacia y seguridad de la enteroscopia con bal6n doble en pacien-
tes de edad avanzada en comparacién con pacientes mas jovenes,
objetivando que los mayores de 75 afios tenian mas probabilidades
de presentar angiodisplasias (39 vs. 23%; p=0,001) y sin observar
mas eventos adversos en el grupo de ancianos®.

Capsula endoscépica

La capsula endoscdpica en ancianos no presenta diferencias en
cuanto a seguridad, tolerabilidad ni tiempo de transito del intestino
delgado con relacién a pacientes jévenes, con una tasa de explo-
raciones completas similar. Su principal indicacién en pacientes
de edad avanzada es el estudio de anemia ferropénica®’. Pre-
senta una elevada rentabilidad dado que hasta en el 84% de los
pacientes mayores de 70 afios el resultado tiene impacto en el

manejo por una mayor frecuencia de hallazgos patolégicos res-
pecto a pacientes jévenes, siendo las angiodisplasias las lesiones
mas encontradas®?>!,

En conclusién, el envejecimiento poblacional esta conduciendo
aun aumento del uso de endoscopia digestiva en pacientes de edad
avanzada. La presencia de cambios fisiopatolégicos asociados al
envejecimiento y el particular contexto de los pacientes de este
grupo de edad modifican algunos aspectos del abordaje endoscé-
pico. La dificultad para el establecimiento de un punto de corte
rigido para definir la edad avanzada se ve reflejada en la heteroge-
neidad de los estudios que utilizan distintos criterios. En general
los procedimientos endoscépicos en pacientes ancianos son ren-
tables, bien tolerados y seguros con las precauciones adecuadas.
Con frecuencia los riesgos de la preparacién y de la sedacién son
mayores que los de la prueba en si misma, siendo la colonoscopia
la Gnica técnica que se asocia a un mayor riesgo de complicaciones
en este grupo de pacientes. El mayor riesgo de complicaciones de
la colonoscopia en ancianos junto con el menor beneficio respecto
a pacientes mas jovenes desaconsejan la realizacién de colonosco-
pia para cribado de CCR o seguimiento de pdlipos a partir de los
80 afios. En general la edad no supone una contraindicaciéon abso-
luta para la realizacién de ningin procedimiento endoscépico, si
bien en pacientes ancianos los riesgos de determinadas pruebas
pueden superar con creces al beneficio limitado en el contexto de la
reduccion de la esperanza de vida. En estos pacientes cobra si cabe
mayor importancia el enfoque personalizado a la hora de indicar
una prueba, sopesando el beneficio esperado, el riesgo de compli-
caciones, las comorbilidades, la situaciéon funcional y preferencias
del paciente.
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