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Durante el  ingreso en planta fue necesario mantener trata-
miento antibiótico con amoxicilina-clavulánico, así como cortico-
terapia y broncodilatadores nebulizados ante infección respiratoria
de origen aspirativo. Se intensificó dieta adaptada a  disfagia y medi-
das posturales, además de la retirada de prótesis dental de manera
definitiva, presentando estabilidad inicial.

Posteriormente, tras varios episodios de broncoaspiración, pese
a todas las medidas activas y  preventivas tomadas, el paciente pre-
sentó mala evolución siendo finalmente éxitus.

Discusión

La aspiración de material protésico dentario es un evento
infrecuente1,2,  pero debe ser tomado en  cuenta debido al  carác-
ter grave y potencialmente mortal2–5.  Los factores de riesgo más
frecuentes son: demencia, psicofármacos, secuelas de ictus, altera-
ciones del nivel de conciencia.  . .

1,2,4.
La anamnesis es fundamental para sospechar esta

complicación4; la  tos de carácter no productivo, irritativa y en
espasmos, alteraciones de la  deglución, así  como de la fonación1,4,5,
son signos y síntomas fundamentales para detectarlo.

Nuestro paciente presentaba demencia vascular, recibía psico-
fármacos por alteración conductual y como síntomas guía presentó
tos irritativa de 48 h de evolución, disfonía, empeoramiento de dis-
fagia, manteniendo saturaciones normales con una auscultación
pulmonar, sin ruidos agregados al inicio.

La valoración radiológica es  vital en caso de sospecha5.  Se reco-
mienda realizar radiografía de tórax convencional AP  y lateral,
además de explorar la zona cervical4,6 para valorar orofaringe, ya
que el material puede quedar impactado a  este nivel como fue
nuestro caso.

Estas incidencias nos permitirían además, descartar com-
plicaciones potencialmente mortales como neumotórax y
pneumomediastino6.

Las localizaciones más  frecuentes de cuerpos extraños en  los
estudios reportados son a  nivel traqueo-bronquial derecho por la
predisposición anatómica, ya  que es más  corto, ancho y  vertical que
el  izquierdo4,5.

Debeljak et al. reportaron un 67% de aspiraciones en el  árbol
traqueo-bronquial derecho. En otros estudios, también se han
descrito casos en el lóbulo inferior derecho (49,4%)4,7 y bron-
quio principal. En nuestro caso se  trata de un enclavamiento de

material protésico a nivel orofaríngeo, que no es habitual en los
casos previamente reportados.

En conclusión, en  pacientes ancianos institucionalizados es
frecuente la presencia de factores de riesgo (disfagia, demencia,
secuelas de ictus, uso de psicofármacos,..)4, así como el uso de pró-
tesis dentales, y en  muchos casos sin un objetivo funcional claro,
debiendo tener presente la sospecha clínica de atragantamiento y
las complicaciones severas del mismo, ya  que los síntomas pueden
enmascararse con otras enfermedades y retrasar el diagnóstico4,8.
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Problemas del equilibrio y de la  marcha
relacionados con la  fragilidad en mujeres
adultas mayores físicamente activas

Balance and gait problems related to frailty in physically active

older women

Sr. Editor:

Uno de los aspectos de mayor estudio en  la actualidad en
el campo de la geriatría clínica es el concepto de fragilidad,
un síndrome complejo de vulnerabilidad aumentada en adultos
mayores1. Los criterios clínicos que identifican este síndrome están
muy vinculados a  la condición física y  esta suele ser peor en las
mujeres que en los hombres2.  El deterioro de la condición física
puede comportar una pérdida de equilibrio, de la agilidad y de

la velocidad de la marcha, factores todos ellos imbricados entre
sí en  el desarrollo de la fragilidad en  las personas mayores3. Son
muy  pocos los estudios en nuestro medio que aborden este tema y,
más  concretamente, la influencia que puede tener sobre las muje-
res. Es por esta razón que el objetivo de este estudio fue valorar
la relación entre los problemas del  equilibrio y de la marcha con
el estado de fragilidad en  mujeres adultas mayores físicamente
activas.

Se diseñó un estudio transversal de mujeres de 60 o  más años
que habían participado en diversas actividades que organizan los
hogares municipales para jubilados del Ayuntamiento de la ciu-
dad de Lleida. Los datos provienen de la encuesta sobre actividad
física y fragilidad de Lleida (AFRALLE). Las participantes debían ser
autónomas para el desplazamiento y estar dispuestas a  realizar
las pruebas de valoración del equilibrio y de la marcha. Las varia-
bles y los instrumentos utilizados fueron: la fragilidad (instrumento
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Tabla 1

Factores asociados a la fragilidad

Variables Fragilidad

No Sí

n  Media DE n  Media DE p

Edad 131 73,3 7,1 23  76,5 9,2 NS
Equilibrio estático 129 15,2 1,8 23  12,7 2,8 < 0,001
Equilibrio durante la marcha 129 11,7 0,8 23  9,8 2,8 < 0,001
Equilibrio dinámico/agilidad 128 7,3 2,3 23  11,4 7,1 < 0,001
Síntomas depresivos 131 14,2 7,0 23  25,2 9,5 < 0,001
Discapacidad básica 131 5,9 0,3 23  5,6 0,9 < 0,001
Discapacidad instrumental 132 7,9 0,3 23  7,0 2,0 < 0,001
Componente sumario físico 132 42,7 8,1 23  35,6 7,3 < 0,001
Componente sumario mental 132 51,4 13,4 23  37,0 13,7 < 0,001

DE: desviación estándar; NS: no  significativo.

SHARE-FI), el equilibrio dinámico/agilidad (prueba 8-Foot Up-and-
Go Test, de la escala Senior Fitness Test), el equilibrio estático y
durante la marcha (escala de Tinetti), la  edad, los síntomas depre-
sivos (Escala de CES-D), la capacidad funcional (índice de Katz y de
Lawton y  Brody) y  la calidad de vida (cuestionario SF-12): compo-
nente sumario físico y  componente sumario mental. El estudio fue
aprobado por el Comité Ético de Investigación Clínica del Hospital
Universitario Arnau de Vilanova de Lleida. Para el análisis estadís-
tico, las diferencias entre las variables en el análisis bivariado se
evaluaron mediante la prueba t  de Student o el test de Kruskal-
Wallis. El análisis multivariado se  realizó por medio de la regresión
lineal.

La muestra estudiada presentaba una media de edad de
73,9 ± 7,4 años, con un intervalo entre 70 y  92 años. La prevalencia
de fragilidad fue para las no frágiles del 49%, para las prefrágiles del
36,1% y  para las frágiles del  14,8%. En el análisis bivariado se observó
que todas las variables estudiadas estuvieron asociadas negativa-
mente con la fragilidad, menos la edad (tabla 1). La regresión lineal
múltiple mostró que los factores asociados independientemente a
la fragilidad fueron un peor equilibrio estático (p  =  0,01) y  durante
la marcha (p = 0,03), la presencia de síntomas depresivos (p =  0,007)
y una peor calidad de vida: componente sumario físico (p =  0,002)
y componente sumario mental (p =  0,01).

Nuestros resultados están de acuerdo con estudios previos que
encontraron diferencias significativas en  cuanto al equilibrio pos-
tural entre los no frágiles y  los prefrágiles/frágiles4,5.  Por otro lado,
está previamente comprobado que  los parámetros específicos de
la marcha pueden cuantificar aspectos relacionados con la fragili-
dad –como la pérdida de masa muscular– y  del equilibrio, y pueden
añadir precisión en la  detección de la fragilidad6.

Al igual que lo observado en un estudio previo realizado en  la
comunidad de Lleida, existe una fuerte relación entre la presencia
de síntomas depresivos y la fragilidad7. En este sentido, y según
la hipótesis de Espinoza y  Fried8,  es probable que los síntomas
depresivos puedan desencadenar la fragilidad desde un punto de
vista biológico, ya que los individuos depresivos a menudo pierden
peso, se vuelven inactivos y, consecuentemente, pierden masa y
fuerza muscular y  tolerancia al  ejercicio, factores que conducen a
un aumento de la fragilidad.

En cuanto a la  asociación entre las puntuaciones más  bajas de los
componentes sumario físico y  mental y  la fragilidad, está descrito
que los puntajes bajos de estas escalas de resumen son indicado-
res de considerables limitaciones físicas y  repetidas dificultades
psicológicas9.

A modo de conclusión, la fragilidad es  frecuente incluso en muje-
res físicamente activas. Una mejor detección, prevención y  manejo
del equilibrio y la marcha, de los síntomas depresivos y  de la calidad
de vida podría permitir el retraso de la aparición de la fragilidad en
este colectivo. Todo lo anterior pone en  evidencia la  necesidad de

implementar actuaciones multidisciplinarias encaminadas a  pre-
venir o, en su caso, retrasar, la aparición de la  fragilidad. Dentro
del equipo de salud, la enfermería es  sin duda el área profesional
que más  puede impactar en la  atención de las personas de edad
avanzada en este cometido.
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