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Tabla 1

Factores asociados a la fragilidad
Variables Fragilidad

No Si
n Media DE n Media DE p

Edad 131 733 71 23 765 92 NS
Equilibrio estético 129 1522 1,8 23 12,7 2,8 <0,001
Equilibrio durante la marcha 129 11,7 08 23 98 2,8 <0,001
Equilibrio dinamico/agilidad 128 7,3 23 23 114 7,1 <0,001
Sintomas depresivos 131 14,2 70 23 252 95 <0,001
Discapacidad basica 131 5,9 03 23 56 0,9 <0,001
Discapacidad instrumental 132 79 03 23 70 2,0 <0,001
Componente sumario fisico 132 42,7 81 23 356 7,3 <0,001

Componente sumario mental 132 51,4 13,4 23 37,0 13,7 <0,001

DE: desviaci6n estandar; NS: no significativo.

SHARE-FI), el equilibrio dindmico/agilidad (prueba 8-Foot Up-and-
Go Test, de la escala Senior Fitness Test), el equilibrio estatico y
durante la marcha (escala de Tinetti), la edad, los sintomas depre-
sivos (Escala de CES-D), la capacidad funcional (indice de Katz y de
Lawton y Brody) y la calidad de vida (cuestionario SF-12): compo-
nente sumario fisico y componente sumario mental. El estudio fue
aprobado por el Comité Etico de Investigacién Clinica del Hospital
Universitario Arnau de Vilanova de Lleida. Para el analisis estadis-
tico, las diferencias entre las variables en el andlisis bivariado se
evaluaron mediante la prueba t de Student o el test de Kruskal-
Wallis. El analisis multivariado se realizé por medio de la regresion
lineal.

La muestra estudiada presentaba una media de edad de
73,9+ 7,4 anos, con un intervalo entre 70 y 92 afios. La prevalencia
de fragilidad fue para las no fragiles del 49%, para las prefragiles del
36,1% y paralas fragiles del 14,8%. En el andlisis bivariado se observd
que todas las variables estudiadas estuvieron asociadas negativa-
mente con la fragilidad, menos la edad (tabla 1). La regresion lineal
multiple mostré que los factores asociados independientemente a
la fragilidad fueron un peor equilibrio estatico (p=0,01) y durante
la marcha (p=0,03), 1a presencia de sintomas depresivos (p=0,007)
y una peor calidad de vida: componente sumario fisico (p=0,002)
y componente sumario mental (p=0,01).

Nuestros resultados estan de acuerdo con estudios previos que
encontraron diferencias significativas en cuanto al equilibrio pos-
tural entre los no fragiles y los prefragiles/fragiles*>. Por otro lado,
estd previamente comprobado que los parametros especificos de
la marcha pueden cuantificar aspectos relacionados con la fragili-
dad -como la pérdida de masa muscular- y del equilibrio, y pueden
afiadir precisién en la deteccion de la fragilidad®.

Al igual que lo observado en un estudio previo realizado en la
comunidad de Lleida, existe una fuerte relacion entre la presencia
de sintomas depresivos y la fragilidad’. En este sentido, y segtin
la hipétesis de Espinoza y Fried®, es probable que los sintomas
depresivos puedan desencadenar la fragilidad desde un punto de
vista biol6gico, ya que los individuos depresivos a menudo pierden
peso, se vuelven inactivos y, consecuentemente, pierden masa y
fuerza muscular y tolerancia al ejercicio, factores que conducen a
un aumento de la fragilidad.

En cuanto a la asociacién entre las puntuaciones mas bajas de los
componentes sumario fisico y mental y la fragilidad, esta descrito
que los puntajes bajos de estas escalas de resumen son indicado-
res de considerables limitaciones fisicas y repetidas dificultades
psicolégicas®.

Amodo de conclusion, la fragilidad es frecuente incluso en muje-
res fisicamente activas. Una mejor deteccién, prevencién y manejo
del equilibrio y la marcha, de los sintomas depresivos y de la calidad
de vida podria permitir el retraso de la aparicién de la fragilidad en
este colectivo. Todo lo anterior pone en evidencia la necesidad de

implementar actuaciones multidisciplinarias encaminadas a pre-
venir o, en su caso, retrasar, la aparicién de la fragilidad. Dentro
del equipo de salud, la enfermeria es sin duda el area profesional
que mas puede impactar en la atencién de las personas de edad
avanzada en este cometido.
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Importancia de la hiponatremia en ancianos R
con fractura de cadera

Importance of hyponatraemia in older patients with hip fracture

La hiponatremia (HN) es el trastorno electrolitico mas frecuente
en el paciente hospitalizado. La edad avanzada y el periodo posqui-
rdrgico son factores de riesgo para su desarrollo' 2. Varios autores
han descrito la asociacién entre HN, a menudo muy poco sinto-
matica, y fracturas vertebrales y de cadera en ancianos. Este hecho
tiene relacién, tanto por su implicacién en la inestabilidad de la
marcha y caidas, como en la peor mineralizacién 6sea (osteopo-
rosis inducida por hiponatremia)?-®. Por otro lado, varios trabajos
relacionan la HN durante la hospitalizacién por fractura de cadera
con mayor morbimortalidad’-1°,

Los objetivos del estudio fueron describir la frecuencia de HN
en ancianos ingresados en una unidad de ortogeriatria por fractura
de cadera, asi como su repercusion clinica y asistencial e identificar
los factores asociados, en su caso, entre HN y circunstancias de la
caida.

El estudio fue aprobado por CEIC de nuestro centro en concor-
dancia con los principios éticos recogidos en el Cédigo de Helsinki.

Se realiz6 un estudio descriptivo en el que se incluyeron todos
los pacientes >75 afios con diagndstico de fractura de cadera
por fragilidad ingresados de forma consecutiva en la Unidad de
Ortogeriatria del Hospital Clinico San Carlos en un periodo de 3
meses. Todos dieron su consentimiento informado. Como tnico
criterio de exclusion se observé la situacién clinica de terminali-
dad. Se estudiaron variables demograficas, funcionales, sociales,
clinicas, antecedente de HN y toma de farmacos habitualmente
relacionados con esta. Se defini6 la HN como Na< 135 mmol/l,
acorde con los intervalos de nuestro laboratorio de referencia. Se
complet6 el estudio con osmolaridad sérica y valores en orina para
perfilar el diagnéstico.

Se obtuvo una muestra de 91 pacientes con edad media de
85,5 aflos (DE: 4,0); 83,5% mujeres, mayoritariamente con frac-
tura pertrocantérea (58,2%). El 51,6% present6 en alglin momento
HN durante el ingreso y el 24,0% ya la presentaba a su llegada a
urgencias.

Las caracteristicas generales y los factores que influyeron en el
desarrollo de la HN durante el ingreso se describen en la tabla 1.
Se observé que esta fue mas frecuente en los pacientes someti-
dos a cirugia mediante osteosintesis por clavo gamma largo frente
al resto de técnicas quirtrgicas (p=0,035). Su presencia ocasioné
retraso quirtrgico en 2 casos. De los 3 pacientes que fallecieron
durante el ingreso todos presentaron hiponatremia. La estancia
hospitalaria fue 5 dias superior de media en los hiponatrémicos

Tabla 1
Caracteristicas de la poblacién de estudio

Total (N=91) n (%)

Datos demogrificos

Edad (afios), media (DE) 85,5 (4,0)
Sexo mujer 76 (83,5)
Fractura pertrocantérea 53(58,2)
Pacientes con hiponatremia a su llegada a urgencias 22(24.1)
Pacientes con hiponatremia en algin momento del 47 (51,6)
ingreso (a su llegada o desarrollo posterior)
Causas de hiponatremia

Sindrome de secrecion inadecuada de ADH (SIADH) 25(27,5)
Insuficiencia cardiaca 21(23,1)
Causa farmacolégica 39(4,3)
Pacientes con insuficiencia renal asociada 23(25,3)

ADH: hormona antidiurética; DE: desviacién estandar; SIADH: sindrome de secre-
cién inadecuada de la hormona antidiurética.

(p=0,010). Unicamente el 26,7% de los pacientes con HN regresa a
domicilio frente al 46,7% del otro grupo (p<0,001). Cabe destacar
que en ningtn caso se llegd a utilizar tolvaptan como tratamiento de
la HN, siendo resuelto acorde a protocolos establecidos de manejo
hidroelectrolitico clasico.

Finalmente se compar6 la presencia de HN al ingreso en urgen-
cias encontrando algunas diferencias frente al resto de pacientes
con fractura de cadera. Se muestran en detalle en la tabla 2.
Algunos factores como la caida nocturnay la que ocurre en el ambito
residencial, asi como el antecedente de HN y dafio renal fueron
relacionados clinicamente con HN en urgencias.

En resumen, en nuestro estudio en ancianos con fractura de
cadera se observa una elevada frecuencia de HN que alcanza a mas
de la mitad de la muestra en alglin momento del ingreso. Ade-
mas este hecho es ya muy relevante a su llegada a urgencias y
puede justificar diagnésticos clinicos y complicaciones no espera-
das que prolongan la estancia hospitalaria, como se describe en la
literatura® 19, Con las limitaciones que supone la realizacién de un
trabajo descriptivo, y aun teniendo en cuenta que la intervencién
quirdrgica se lleva a cabo incluso en pacientes estables que presen-
tan cifras de Na sérico entre 126 y 130 mmol/l se puede afirmar que
la HN es un trastorno mas frecuente e importante de lo que cabria
esperar en el proceso de la fractura de cadera. Ademas, su deteccién
y correccién en el medio ambulatorio y residencial podria prevenir
caidas y fracturas de cadera en determinados casos. Cuando este
desequilibrio electrolitico se produce durante la hospitalizacién, la
deteccién precoz cobra especial importancia y el tratamiento debe
ser inmediato, aun en HN leves, para evitar asi retrasos quirdrgi-
cos y estancias hospitalarias mas prolongadas ademas de peores
resultados asistenciales. Se necesitan mas estudios que pongan en
valor estos datos y sensibilicen a los equipos de ortogeriatria del
problema, en aras de mejorar el prondstico de nuestros ancianos
fracturados.

En vista de los resultados de este estudio, consideramos que
la HN es un factor clave que deberia ser incluido en las guias de
practica clinica habitual de ortogeriatria.

Tabla 2
Factores asociados a hiponatremia en el momento del ingreso
Con hipo- Sin Valor de p
natremia al hiponatremia
ingreso al ingreso
(n:22)* (n:69)*
Circunstancias de la caida
Caida casual (%) 54,5 25,70 0,031
Caida nocturna 60,0 40,0 0,002
Antecedentes personales
Antecedente de hiponatremia 45,5 15,7 0,004
Fractura previa 429 37,7 0,671
Diabetes mellitus 2 31,8 171 0,138
Enfermedad renal crénica 31,8 14,3 0,065
Insuficiencia cardiaca 36,4 22,9 0,208
SIADH (previo) 13,6 2,9 0,087
Situacién funcional
Indice de Barthel >90 28,6 18,2 0,79
Indice de Lawton>5 25,7 14,3 0,387
Procedencia
Residencia 22,7 8,5 0,326
Tratamiento habitual
Diuréticos tiazidicos 18,5 12,9 0,503
Diuréticos de asa 36,5 28,6 0,488
Antidiabéticos orales 23,3 12,9 0,141

p: nivel de significacién estadistica; SIADH: sindrome de secrecién inadecuada de
la hormona antidiurética.
2 Todos los datos expresados en porcentaje.
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Asociacion entre demencia y penfigoide R

ampolloso como paradigma de una atencion
multidimensional e interdisciplinaria

Association between dementia and pemphigoid bullous as a
paradigm of a multidimensional and interdisciplinary
attention”

Sr. Editor:

El penfigoide ampolloso (PA) es la enfermedad ampollosa auto-
inmune mas frecuente en los paises desarrollados, en la que se
producen anticuerpos contra componentes de la membrana basal
de la piel. Generalmente afecta a personas de edad avanzada, la
mayoria mayores de 75 afios', con una incidencia de 0,2 a 3 casos
nuevos por 100.000 habitantes y una mortalidad variable del 6 al
40%2.

El PA se caracteriza por una erupcién pruriginosa, con ampo-
llas subepidérmicas de contenido seroso o hemorragico, localizadas
principalmente en tronco y superficies flexoras de las extremida-
des, siendo infrecuente que afecte la cabezay el cuello®.

Presentamos el caso de una mujer de 77 afios que ingresé
desde la consulta de Dermatologia para el tratamiento de unas
lesiones ampollosas de evolucién térpida. Entre sus antecedentes
presentaba hipertensién arterial, fibrilacién auricular, un episo-
dio de trombosis y un tromboembolismo segmentario. Asociaba
una demencia degenerativa tipo Alzheimer GDS 5, con altera-
cién conductual controlada con psicofarmacos. Seguia tratamiento
con acenocumarol, ramipril, rivastigmina, omeprazol, trazodona,
memantina y risperidona.

La paciente era soltera, estaba institucionalizada y precisaba
ayuda para actividades basales (Barthel 20). Mantenia deambu-
lacién vigilada y utilizaba absorbentes por doble incontinencia.
Presentaba alteracién de memoria reciente con olvidos habituales,
lenguaje escaso con reiteraciéon de ideas, episodios alucinatorios y
agitacion.

En la exploracién impresionaba de gravedad por extensa afec-
tacion cutanea (70%), con lesiones erosivas y ampollas tensas, en
tronco, muslos, brazos (sin afectacién mucosa) y lesiones costrosas
residuales en el dorso de los pies. Las biopsias mostraron ampo-
llas subepidérmicas con infiltrado inflamatorio con abundantes

eosindfilos. La inmunofluorescencia directa evidenci6 depésitos
lineales de IGG y C3 en la membrana basal, compatible con PA
[CIE9: 694.5]. En la analitica destacaba la positividad de anticuer-
pos anti-membrana basal de piel a titulos bajos (1/60) mediante
inmunofluorescencia indirecta, una anemia de trastornos crénicos
y una elevacién de reactantes de fase aguda.

Durante su estancia hospitalaria se realizaron curas diarias, con
fomentos de sulfato de zinc al 1/1.000 en las zonas de piel afecta-
das, mupirocina en lesiones erosivas y betametasona en lesiones
activas eritematoedematosas o ampollosas. Se usé vaselina liquida
y ap6sitos vaselinados tipo Urgotul en toda la superficie afecta,
cubriéndose con gasas o pafio verde estéril a modo de cura oclusiva.

El tratamiento sistémico se inici6 con dosis elevadas de corti-
coides (metilprednisolona 80 mg/dia) y azatioprina 75 mg/dia, que
posteriormente se disminuyé a 50 mg tras observar una eleva-
cién de enzimas hepaticas. Se pauté sueroterapia por asociar signos
de deshidratacién, antibioterapia con amoxicilina-clavulanico por
sobreinfeccion local y midazolam, cloruro mérfico, previo a las
curas, por intenso dolor. Tras un mes de tratamiento en planta,
observamos una importante mejoria, con reepitelizacién de las
lesiones, sin aparicién de nuevas, por lo que disminuimos los corti-
coides (metilprednisolona 40 mg/dia), dosis con la que se procedié
al alta, hasta la siguiente revision (fig. 1).

Varios estudios han encontrado una asociacion entre el PAy cier-
tos trastornos neurolégicos*”. Cordel et al.5 evidenciaron una alta
frecuencia de enfermedades neurolégicas, especialmente demen-
cia, en pacientes con PA. En otro estudio, Chen et al.” encontraron
el accidente cerebrovascular como la enfermedad mas prevalente,
seguido de la demencia. El grupo de estudio francés sobre enfer-
medades bullosas realizé un estudio prospectivo multicéntrico de
casos y controles, que evalud los posibles factores de riesgo para
el PA8, encontrando que la demencia (42,7%) fue un importante
factor de riesgo. El mecanismo fisiopatol6gico de esta asociacién
no se conoce completamente, sugiriendo que alteraciones del sis-
tema nervioso central pueden exponer la isoforma neuronal de
BPA1/BPA2 que conduce a la respuesta autoinmune y reaccién cru-
zada con antigenos cutaneos que desencadena el desarrollo de PAS.

Para los geriatras, la asociacién entre demencia y enfermeda-
des cutaneas puede tener importantes implicaciones, por la alta
prevalencia de enfermedades neurodegenerativas, por la limita-
ci6n en la calidad de vida® de estos pacientes y por la aparicién
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