226 Cartas Cientificas / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2017;52(4):223-232

Jorge Manzarbeitia Arambarri®* y A. Esteban de la TorreP

a Servicio de Geriatria, Hospital Universitario de Getafe, Getafe,
Madrid, Espaiia

b Red CIBER Enfermedades Respiratorias, Hospital Universitario
de Getafe, Getafe, Madrid, Espaiia

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: manzarbeitiajorge@gmail.com
(J. Manzarbeitia Arambarri).

http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2016.08.004
0211-139X/
© 2016 Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. en nombre de SEGG.

Relacion entre pruebas de equilibrio y
movilidad, entre el miedo a caer y el niimero de
caidas en los ancianos en un servicio de
rehabilitaciéon

@ CrossMark

Relationship between balance tests and mobility scale, fear of
falling and the number of falls in the elderly in a rehabilitation
department

Las caidas en los ancianos pueden causar dolor, pérdida de la
independencia y muerte, entre otras consecuencias'. Conocer la
relacién entre algunos factores y las caidas puede ayudar en el
desarrollo de estrategias para la prevencién de este evento’ ™.
El objetivo de este estudio es investigar las correlaciones entre la
edad, lamovilidad funcional, el equilibrio, el nimero de caidas pre-
vias y el miedo a caer en los ancianos. El estudio fue aprobado por
el Comité de Etica de la Institucién (N.° 1.212.356), y se solicit a
las personas consentimiento libre e informado para participar en el
mismo. La muestra de 104 sujetos de ambos sexos fue seleccionada
en el momento de la evaluacién inicial en la policlinica, antes de la
rehabilitacién. Participaron aquellos pacientes con edad superior a
60 afios, que empezaban un programa de rehabilitacién, y con capa-
cidad de caminar sin ayuda. No participaron aquellos con: deterioro
visual no corregido; inestabilidad hemodinamica, la presién san-
guinea y diabetes inestables; insuficiencia cardiaca y con uso de
farmacos psicotrdpicos. Los sujetos realizaron las siguientes eva-
luaciones: el Test Timed up and Go (TUG), que es una prueba clinica
que evalia el grado de movilidad®; la escala de Berg para evaluar
el equilibrio®; para evaluar la preocupacién acerca de la posibili-
dad a caer, se aplicé el International Falls Efficacy Scale (FES), y la
relacién entre las variables se realizé mediante la correlaciéon de
Pearson, con el paquete estadistico GraphPad InStat. Participaron,
en el estudio, 104 ancianos (67 & 6,43 afios), los cuales tuvieron un
valorde 10,73 £69senel TUG; 50+ 5,71 puntos en la escalade Berg
y 23,95 £ 6,81 en el FES. Se encontré que hubo correlaciones signifi-
cativas, sin embargo débiles, y solo 2 variables moderadas (tabla 1).

Tabla 1
Correlaciones entre la edad, la movilidad funcional, el equilibrio, el nimero de caidas
y el miedo a caer

Variables Valorder Valor de p
Edad x ntimero de caidas 0,05 0,57
Edad x TUG 0,36 0,0001
Edad x BERG -0,19 0,04
Edad x FES -0,04 0,66
Ndmero de caidas previas x TUG 0,34 0,0003
Niamero de caidas previas x BERG -0,33 0,0006
Namero de caidas previas x FES 0,24 0,01
FES x TUG 0,25 0,008
FES x BERG -0,41 <0,0001
TUG x BERG -0,59 <0,0001

BERG: escala de equilibrio de Berg; FES: Falls Eficacy Scale (escala de miedo a las
caidas); TUG: timed up and go.

Los datos muestran que cuanto mayor es la edad, mayor el tiempo
de ejecucion del TUG. El tiempo de ejecucion del TUG, que fue mas
de 10, muestra que estos individuos pueden empezar a presentar
problemas con el equilibrio®, porque individuos independientes y
sin problemas lo realizan en menos de 10 s. El TUG también mostr6
correlacion significativa, aunque débil, entre el miedo a caer y el
namero de caidas previas. En relacion a la escala de Berg, el TUG ha
demostrado una correlacién moderada y significativa, lo que indica
que cuanto menor sea el tiempo de desempefio en el test, mejor la
condicién del equilibrio. Con respecto a la escala de Berg, la pun-
tuacion que fue de 50 puntos, mostré que existe el riesgo entre el
6-8% de las caidas entre los sujetos, ya que la puntuacién entre 56-
54 puntos se asocia con un aumento del 3 al 4%, entre 53-46 puntos
del 6 al 8% y una puntuacién inferior a 45 puntos, el riesgo de caida
es de aproximadamente el 100%°. Una puntuacién de 23,95 en la
escala FES implica una asociacién con caida esporadica’, ya que
se considera la puntuacién > 23 puntos en el FES-I con una caida
esporadicam y >31 puntos apunta a una asociacién con la caida
recurrente’. En este estudio, curiosamente la edad no se correla-
ciond con la cuestién del nimero de caidas previas, el equilibrio y
el miedo a caer. Tal vez esto sea debido a que la edad media de los
sujetos incluidos no era muy elevada (67 + 6,43 afios). Con respecto
alasvariables relacionadas entre el nimero de caidas previas, hubo
una correlacién débil, pero significativa con la escala de Berg, TUG y
FES, mostrando que las caidas previas, también con una correlacién
débil, pueden estar asociadas con una disminucién en la movilidad
funcional, el equilibrio y el aumento del miedo a caer. En relacién
con el miedo a caery el TUG, hubo una correlacién significativa pero
débil. En cuanto a la escala de Berg, hubo una correlacién mode-
rada, lo que demuestra que cuanto peor era el equilibrio, mayor el
miedo a caer. Aunque muchas correlaciones fueron débiles y solo
2 moderadas, hay que destacar que el TUG se correlacioné con la
edad, el nimero de caidas y el miedo a caer, lo que demuestra que
este es una buena opcién para evaluar la movilidad y la tenden-
cia a las caidas, ya que el test también puede identificar aquellos
con y sin antecedentes de caidas®. Sin embargo, el test TUG debe
ser utilizado también con otras evaluaciones?, y la escala de Berg
parece una buena opcién con el fin de evaluar el equilibrio, ademas
de mostrar correlacién con el miedo a caer y el nimero de caidas
anteriores, asi como con el TUG. Por lo tanto, se cree que el TUG,
la escala de Berg y el cuestionario FES son buenas herramientas
para evaluar las caidas en los ancianos. Las personas mayores en
este estudio tenian enfermedades musculoesqueléticas y comen-
zaban el tratamiento, pero por lo general este tipo de poblacién
solo recibe tratamiento para la mejora de la condicién clinica, no
siendo evaluados sus aspectos relacionados con las caidas. Esta des-
crito, en la literatura médica, que el 86% de los ancianos presentan
dolores musculoesqueléticos!? (como los sujetos de este estudio).
Este estudio refleja, de modo general, que los ancianos buscan
servicios de rehabilitacién para problemas osteoarticulares. Por
esto, es muy importante evaluar y también intervenir sobre cémo
asesorar sobre los factores intrinsecos y extrinsecos, asi como la
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prescripcién de ejercicios terapéuticos que puedan disminuir el
miedo y la prevalencia de las caidas.
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Deteccion de problemas geriatricos no
conocidos en adultos mayores de Nuevo Leon

@ CrossMark

Detecting unknown geriatric problems in the elderly
of Nuevo Leon

Actualmente, en México, estamos experimentando un problema
de salud publica, debido principalmente al cambio demografico
importante originado por un descenso en la tasa de natalidad,
avances biomédicos y tecnoldgicos en las condiciones de vida y
salud, lo que conlleva a un aumento en la esperanza de vida de la
poblacién’.

El domicilio es considerado el mejor lugar para la evaluacién y
deteccion de necesidades no reportadas en adultos mayores, per-
mitiendo conocer las condiciones en que vive la personay asi poder
adecuar el manejo de acuerdo alas necesidades reales, favoreciendo
la participacién de la familia en los cuidados?.

La valoracién geriatrica integral como herramienta fundamental
ha demostrado su eficacia en la deteccién de problemas no cono-
cidos previamente en adultos mayores>#, asi como la reduccién
del riesgo de morbimortalidad en atencién primaria mediante la
realizacién de intervenciones especificas’.

Tanto el empleo de herramientas de deteccién®’, como las
visitas domiciliarias regulares de voluntarios son eficaces para la
identificacién de problemas en adultos mayores que viven en su
domicilio®?.

Se realiz6 un estudio prospectivo sobre deteccién de proble-
mas geriatricos no conocidos en adultos mayores de 60 afios que
viven en la comunidad, poblacién perteneciente a colonias de esca-
sos recursos del municipio de San Pedro Garza Garcia, Nuevo Ledn,
Meéxico durante los meses de enero a junio del 2016.

La deteccién de problemas geriatricos e intervenciones fueron
realizadas por estudiantes del décimo semestre de la carrera de
medicina, materia de medicina comunitaria, en coordinacién por
profesores adscritos al departamento de Salud Piblica de la Uni-
versidad de Monterrey (UDEM).

De los 96 adultos mayores de 60 afos evaluados el 64% son
mujeres y 32% son varones. La edad promedio encontrada fue de

71 afios. Las enfermedades mas prevalentes son diabetes mellitus,
hipertension arterial y dislipidemias.

En cuanto a los sindromes geriatricos es importante sefialar que
el 100% de los adultos mayores evaluados presentaban al menos
2 problemas geriatricos, y la mayor parte de ellos lo desconocia.
Los problemas geriatricos no conocidos, mas prevalentes encontra-
dos, son alteracién de los sentidos 54%, polifarmacia 44%, insomnio
39%, estrefiimiento 32%, incontinencia urinaria, depresién y dete-
rioro cognitivo 22%, caidas 20%, fragilidad social 17%, inmovilismo
y disfagia 12%.

En la evaluacién por sexo, las mujeres presentaron mayor pre-
valencia en los siguientes problemas geriatricos: alteraciéon de los
sentidos, polifarmacia, estrefiimiento, caidas y disfagia.

En la valoracién de los criterios de Ensrud para la deteccién de
fragilidad se encontré que el 24% presenta una pérdida de peso del
5% o mayor en los tltimos 3 afios, el 34% presenta inhabilidad para
levantarse de una silla 5 veces, sin el empleo de los brazos y el 24%
no se siente lleno de energia.

En funcién de los problemas geriatricos detectados se realizaron
intervenciones especificas en cada adulto mayor, valoracién médica
enel 100%, se completé esquema de vacunacién en el 63%, deteccio-
nes de cancer de mamay cancer cervicouterino en el 50%, educacién
en la toma correcta de medicamentos en el 95%, valoracién nutri-
cional en 88 (92%), valoracién psicolégica en el 89%, valoracién
dental en el 78%, valoracién oftalmolégica en el 71%, valoracién der-
matolégica en el 10%, valoracién socio-familiar en el 84%, ejercicios
de memoria en el 100%, ejercicio fisico en el 76%, clases de com-
putacion e inglés en el 45%, y grupos de ayuda, yoga o gimnasia en
el 55%.

Al finalizar el estudio se realizé una encuesta de satisfaccion, a
los adultos mayores, en la cual se encontr6 que el grado de satis-
faccion respecto a las valoraciones e intervenciones realizadas por
los alumnos de medicina fue del 100%.

La valoracién de adultos mayores en su domicilio, por parte de
estudiantes de medicina, permite la deteccién de problemas geria-
tricos no conocidos previamente.

Contar con estudiantes de medicina capacitados y entrenados
para la realizacién de una valoracién geriatrica integral en el
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