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RESUMEN

Introduccion: En el area de la gerontologia, el estudio de la mejora de la salud y calidad de vida —c6mo
envejecer «con éxito»—, la espiritualidad juega un papel clave y constituye uno de los tépicos de la inves-
tigacion actual. Sin embargo, su incorporacién en la literatura cientifica esta resultando ardua y lenta,
hecho en parte debido a la ausencia de medidas desarrolladas y validadas especialmente para su uso en
el ambito hispanohablante. Este trabajo tiene como objetivo ofrecer evidencia de las propiedades psico-
métricas de dos instrumentos de medida de la espiritualidad: la Functional Assessment of Chronic Iliness
Therapy Spiritual Well-Being (FACIT-Sp) y el Cuestionario Grupo de Espiritualidad de la Sociedad Espafiola
de Cuidados Paliativos (GES).
Material y métodos: Para ello, se cont6é con una muestra de 224 personas mayores de Valencia (Espaiia),
sobre la que se estimaron dos analisis factoriales confirmatorios, con las estructuras propuestas a priori
para cada uno de los instrumentos, asi como diversos coeficientes de fiabilidad.
Resultados: Ambos modelos presentaron un ajuste adecuado a los datos: x?s;=104,97 (p<0,01);
CF1=0,973; RMSEA=0,076 para el FACIT-Sp y x?17=31,76 (p>0,05); CFI=0,996; RMSEA =0,050 para el
Cuestionario GES. También se encontraron indices de fiabilidad que apoyaban el uso de estas medidas en
poblacién mayor, con alfas de las escalas de 0,85 y 0,86, respectivamente.
Conclusiones: Estos resultados pueden servir como punto de inicio para la inclusién de la espiritualidad
en los trabajos que tengan por objetivo desengranar los mecanismos que producen un envejecimiento
con éxito en este dmbito.
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Aging and spirituality: Factorial structure and reliability of 2 scales

ABSTRACT

Introduction: In the field of gerontology, the study of the improvement of health and quality of life,
and «successfully aging», spirituality plays a key role and, is one of the current research approaches.
However, its incorporation into scientific literature is arduous and slow, a fact that is in part due to
the absence of developed and validated measurement tools, particularly, in the Spanish speaking area.
This work aims to present evidence of the psychometric properties of two tools for the measurement of
spirituality: the Functional Assessment of Chronic Illness Therapy Spiritual Well-Being (FACIT-Sp) and
the GES Questionnaire.

Materials and methods: A sample of 224 elderly persons from Valencia (Spain) was recruited, on which
two confirmatory factor analyses were estimated, with the proposed a priori structures for each tool,
together with several reliability coefficients.

Correo electronico: laura.galiana@uv.es (L. Galiana).

http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.12.006
0211-139X/© 2016 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.12.006
www.elsevier.es/regg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2015.12.006&domain=pdf
mailto:laura.galiana@uv.es
dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.12.006

266 L. Galiana et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016;51(5):265-269

Results: Both models presented an good fit to the data: X251 =104.97 (P<.01); CFI=.973; RMSEA=.076
for the FACIT-Sp, and x?17 =31.76 (P>.05); CF1=.996; RMSEA =.050 for the GES Questionnaire. Reliability
indices also supported the use of the scales in elderly population, with alphas of .85 and .86, respectively.
Conclusions: These results may be useful as a starting point to include spirituality in works that aim to
discover the mechanisms involved in successful aging.

© 2016 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En los Gltimos afos, se ha incrementado el nimero de investiga-
ciones en gerontologia que no estudian solamente como vivir mas
afos, sino c6mo vivir estos aflos con mejor salud y calidad de vida,
es decir, cémo envejecer «con éxito»'. Entre los modelos desarro-
llados para el estudio del envejecimiento con éxito, destaca el de
Rowe y Kahn?, quienes propusieron un modelo de envejecimiento
saludable basado en 3 caracteristicas: mantenimiento de la salud
fisica, mantenimiento de las funciones cognitivas, y tener compro-
miso activo con otros y relacionarse en actividades productivas>.
Recientemente, este modelo ha recibido numerosas criticas por
estar basado en un modelo biomédico del envejecimiento y dejar
de lado un aspecto esencial de la naturaleza de los seres huma-
nos, con importante repercusion en el envejecimiento, como es la
espiritualidad*-®.

Investigaciones mas recientes, sin embargo, resaltan la impor-
tancia de la espiritualidad para conseguir un envejecimiento con
éxito*”:8. En una revisién del programa britanico de investigacién
para el incremento de la calidad de vida en la vejez, Walker® sefial6
algunos estudios que evaluaban la espiritualidad como indicador de
adaptacién al envejecimiento. Coleman et al.'?, por ejemplo, lleva-
ron a cabo el primer estudio de creencias espirituales en el Reino
Unido, encontrando un efecto protector de la espiritualidad frente
ala pérdida del conyuge, la depresion y los sentimientos de falta de
significado de la vida. Kirby et al.2, también en mayores britanicos,
encontraron evidencia del efecto positivo de la espiritualidad sobre
el bienestar.

Apesardel papel cada vez mas reconocido de la espiritualidad en
el envejecimiento, su incorporacién en la literatura cientifica esta
resultando ardua y lenta. Segtin diversos autores'!'2, esto podria
ser consecuencia de dos razones principales: por un lado, la propia
naturaleza de la dimension espiritual, dificil de explorar a través del
paradigma experimental —que hallevado a una falta de consenso en
sudefinicion—, y, por otro lado, la existencia de mltiples modelos y
herramientas de evaluacién que no ofrecen demasiada informacién
sobre sus propiedades psicométricas'>. A estos dos motivos, en el
contexto de investigacion espafiol e hispanohablante en general, se
une un tercero: la ausencia de medidas desarrolladas y validadas
para su uso en espafiol'“.

Este trabajo tiene como objetivo principal paliar dichas limi-
taciones, ofreciendo evidencia de las propiedades psicométricas
de dos herramientas de medida de la espiritualidad: la Functio-
nal Assessment of Chronic Illness Therapy Spiritual Well-Being Scale
(FACIT-Sp)1>16 y el Cuestionario Grupo de Espiritualidad (GES) de
la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos!’. La escala FACIT-Sp,
aunque desarrollada especificamente para el contexto de paliati-
vos, ha demostrado ser un instrumento con posibilidades de uso en
muestra general (ver, por ejemplo, Galiana et al.'8). Este cuestio-
nario evalda 3 dimensiones interdependientes de la espiritualidad:
significado, paz y fe; dimensiones que contribuyen a la calidad de
vida y se relacionan con el significado en la vida, la armonia, la paz
y el sentimiento de fuerza y bienestar que proviene de la propia
fe'. EI Cuestionario GES también evalda 3 dimensiones de la espi-
ritualidad, aunque no equivalentes: espiritualidad intrapersonal,
interpersonal y transpersonal. Segin sus autores, las dimensio-
nes de la espiritualidad se refieren a los aspectos significativos de

la relacién con uno mismo (necesidad de sentido y coherencia:
dimensién intrapersonal), con los demds (armonia en las relaciones
con los seres queridos y necesidad de amar y ser amado: dimensién
interpersonal) y con lo trascendente (necesidad de tener esperanza
y sentido de pertenencia: dimensién transpersonal)'”.

Ademas, esta investigacion ofrece por primera vez una pano-
ramica de la presencia de la espiritualidad y sus distintas
dimensiones, medidas mediante dos instrumentos diferentes, en
mayores espafioles.

Método
Disefio, procedimiento y muestra

El disefio temporal de investigacién es transversal. Esta se llevo
a cabo mediante un muestreo incidental desarrollado en la ciudad
de Valencia, Espafia, para recoger un niimero de personas mayo-
res que vivan en comunidad y que permita recoger la evidencia
psicométrica requerida. Finalmente, se administraron los cuestio-
narios a 224 personas mayores que vivian en dicha ciudad. Del total
de encuestados, el 61,2% eran mujeres. La media de edad fue de
73,06 afios (DT =7,68), con valores minimos de 60 y un maximo de
102. La mayoria de los mayores estaban casados (55,4%), un 29,9%
eran viudos y el 14,7% restante, solteros, separados o divorciados.
En cuanto a la convivencia, el 45,2% vivian con su pareja, el 23,5%
con sus hijos o hijas, el 21,7% solos y un 9,5% con otros.

Instrumentos

Ademas de los datos sociodemograficos, se utilizaron para la
presente investigacion los siguientes instrumentos:

a) FACIT-Sp'>'16, Se trata de un instrumento de 12 items que eva-
lGan 3 dimensiones de la espiritualidad: significado, paz y fe. Los
items puntidan en escala tipo Likert desde 0 (nada) a 4 (mucho).

b) Cuestionario GES'”. Este instrumento se compone de 8 items
que evaltan 3 dimensiones de la espiritualidad: intrapersonal,
interpersonal y transpersonal. Se responde a en qué medida uno
se identifica con los items, oscilando los anclajes desde 0 (nada)
a 4 (mucho).

Andlisis estadisticos

Para valorar la estructura factorial de ambas escalas se emple6
el andlisis factorial confirmatorio, dado que existen estructuras
tedricas a priori (ya validadas). En concreto, se especificaron y esti-
maron dos andlisis factoriales confirmatorios, uno por escala, con
las estructuras a priori propuestas para cada uno de los instrumen-
tos de medida de la espiritualidad objeto de estudio. El método de
estimacion empleado fue maxima verosimilitud con correcciones
robustas para los errores estandar, sobre la matriz de correlaciones
policéricas, procedimiento adecuado cuando los datos son ordina-
les, como el escalamiento tipo Likert empleado en ambas escalas??.
Para evaluar el ajuste de este modelo a los datos se utilizaron varios
estadisticos e indices de diversas l6gicas de ajuste, lo recomen-
dado en la literatura, escogiendo los de mejor comportamiento de



L. Galiana et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016;51(5):265-269 267

Saturaciones factoriales del FACIT-Sp

Item 10

Item 11

Item 12

Figura 1. Ajuste analitico de los modelos de ecuaciones estructurales.

Saturaciones factoriales del cuestionario GES

F: fe; Inter: espiritualidad interpersonal; Intra: espiritualidad intrapersonal; P: paz; S: significado; Trans: espiritualidad transpersonal.

cada familia y empleando puntos de corte habituales?!?2, En con-
creto se emplearon: a) el estadistico x2, que indica ajuste adecuado
cuando no es estadisticamente significativo?3%4, aunque sometido
aunaserie de inconvenientes que no lo hacen completamente fiable
para valorar, por si solo, el ajuste de los modelos; b) Compara-
tive fit index (CFI), que indica un buen ajuste a partir de 0,90%, e
idealmente a partir de 0,952, y c¢) Root mean square error of appro-
ximation (RMSEA), una medida de la cuantia del error, cuyo punto
de ajuste para indicar buen ajuste suele situarse en menos de 0,08 e
idealmente menos de 0,05%6. Empledndolos conjuntamente, suele
considerarse que un modelo con un CFI de al menos 0,95 y un
RMSEA de menos de 0,08 indicaria un buen ajuste datos-modelo?!.

Adicionalmente, se calcularon estadisticos descriptivos (medias,
desviaciones tipicas, asimetria, curtosis, asi como minimo y
maximo). También diversos coeficientes de fiabilidad: el alfa de
Cronbach, el coeficiente de fiabilidad Rho y el greatest lower bound
(GLB). Estos dos tltimos indices se calculan en el contexto del ana-
lisis factorial confirmatorio. El alfa es el indice mas ampliamente
usado y conocido por la comunidad cientifica para evaluar la fia-
bilidad de test y escalas, con valores de 0,70 a 0,79 considerados
moderados, y estimaciones de 0,80 o superiores interpretadas como
alta fiabilidad?728. Sin embargo, ha sido criticado por ser solamente
apropiado cuando los items son tau-equivalentes, siendo habitual-
mente un limite inferior de la verdadera fiabilidad?°. Por ello se
calcularon de forma adicional los indices Rho y GLB, que no pre-
sentan estos problemas. Finalmente también se han calculado las
correlaciones item-total corregidas, y las correlaciones entre los
factores de ambas escalas, ofreciendo asi evidencia de validez con-
vergente de las dos medidas de espiritualidad.

Resultados
Estructura factorial

El andlisis factorial confirmatorio que se llevé a cabo sobre
los items del FACIT-Sp ofrecié unos indices de ajuste muy

adecuados: x?51=104,97 (p<0,01); CFI=0,973; RMSEA=0,076
(intervalo de confianza del 90%: 0,055-0,096). El ajuste analitico,
por su parte, fue también bueno, dado que todos los items satu-
raron significativamente en los factores a los que hipotéticamente
se adjudicaron y, del mismo modo, las correlaciones entre factores,
como se esperaba, fueron positivas y estadisticamente significati-
vas, tal y como se puede ver en la figura 1.

En cuanto al modelo estructural estimado sobre el Cuestionario
GES, el ajuste absoluto fue muy adecuado: x217=31,76 (p>0,05);
CFI=0,996; RMSEA =0,050 (intervalo de confianza del 90%: 0,000-
0,087). En cuanto al ajuste analitico, todos los items cargaron de
manera significativa en los factores hipotetizados y las correla-
ciones entre las dimensiones de espiritualidad fueron positivas y
significativas, tal y como se esperaba (fig. 1).

Fiabilidad y relaciones entre escalas

Los estadisticos descriptivos mostraron niveles altos en ambas
escalas de espiritualidad, siendo las dimensiones con mas conexién
con la religiosidad (fe del cuestionario FACIT-Sp, y espiritualidad
transpersonal del Cuestionario GES) las que comparativamente
tenian puntuaciones menores, tal y como se muestra en la
tabla 1.

En cuanto a las estimaciones de fiabilidad, el alfa de Cronbach
para el FACIT-Sp global fue de 0,85 y para el total del Cuestionario
GES de 0,86. En cuanto a sus dimensiones: el factor significado del
FACIT-Sp obtuvo un valor de Rho de 0,76 y un GLB de 0,79; el de
paz, 0,69 y 0,74, respectivamente, y el de fe, 0,90 y 0,94. En cuanto
al Cuestionario GES, el valor de Rho para la dimensién intrapersonal
de la espiritualidad fue de 0,84 y el del GLB de 0,87; en el caso de la
dimension interpersonal, fueron 0,84 y 0,80, y en el de la dimensién
transpersonal, 0,60 y 0,58. En la tabla 2 se muestran las medias y
desviaciones de los items, correlaciones item-total corregidas y las
correlaciones interitem, para las dimensiones de las dos escalas. Tal
y como se puede observar, los resultados fueron adecuados, excepto
para las correlaciones interitem de los items 4 y 8 del FACIT-Sp.
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las dimensiones de espiritualidad medidas por el FACIT-Sp y el Cuestionario GES
M DT Asimetria Curtosis Min. Max
Significado 3,10 0,64 -0,738 0,525 0,50 4,00
Paz 2,84 0,71 -0,504 0,125 0,25 4,00
Fe 2,41 1,06 -0,286 -0,736 0,00 4,00
E. Intrapersonal 3,07 0,65 -0,804 1,548 0,00 4,00
E. Interpersonal 3,37 0,64 -1,126 1,589 0,50 4,00
E. Transpersonal 2,73 0,92 -0,667 0,206 0,00 4,00
Tabla 2
Estadisticos descriptivos, correlacién item-total corregida y correlaciones interitem
Factor ftem M DT Correlaci6n item-total Correlaciones interitem
corregida
Significado 12 I3 15
12 3,23 0,81 0,58 1,00
13 3,14 0,83 0,47 0,51 1,00
15 2,82 0,91 0,62 0,64 0,40 1,00
18 3,16 1,24 0,18 0,20 0,07 0,24
Paz 1 14 16
1 3,05 0,91 0,57 1,00
14 2,92 1,26 0,19 0,16 1,00
16 2,66 0,99 0,66 0,46 0,16 1,00
17 2,56 1,12 0,58 0,44 0,10 0,49
Fe 19 110 111
19 2,42 0,91 0,63 1,00
110 2,42 1,26 0,67 0,898 1,00
11 2,12 0,99 0,60 0,737 0,775 1,00
112 2,72 1,12 0,62 0,454 0,470 0,498
E. Intrapersonal 1 12 I3
1 3,05 0,90 0,62 1,00
12 3,08 0,77 0,68 0,558 1,00
13 3,12 0,85 0,69 0,646 0,570 1,00
16 3,07 0,81 0,57 0,395 0,496 0,358
E. Interpersonal 14
14 3,53 0,66 0,68 1,00
15 3,23 0,76 0,70 0,60
E. Transpersonal 17
17 2,97 0,91 0,55 1,00
18 2,60 1,20 0,52 0,37
Tabla 3
Correlaciones entre las dimensiones de la espiritualidad
1 2 3 4 5
1 Significado 1,00
2 Paz 0,640" 1,00
3 Fe 0,349" 0,509™ 1,00
4 E. Intrapersonal 0.690" 0,608 0,414" 1,00
5 E. Interpersonal 0,588" 0,500 0,443 0,701" 1,00
6 E. Transpersonal 0,481" 0,535" 0,686 0,538 0,558"

" p<0,01.

Finalmente, se calcularon las correlaciones entre las diferen-
tes dimensiones de ambas escalas, que se pueden consultar en la
tabla 3, siendo todas ellas positivas y estadisticamente significati-
vas (p<0,01).

Discusion

Esta investigacion tiene como principal objetivo ofrecer evi-
dencia de las propiedades psicométricas de dos instrumentos de
medida de la espiritualidad para su uso en poblacién de personas
mayores, pues hasta el momento dicha evidencia es, hasta donde
llega nuestro conocimiento, inexistente en espafiol.

Los resultados del presente trabajo muestran un ajuste ade-
cuado de los datos a la estructura de los cuestionarios planteada
originalmente por los autores, es decir, a priori, lo que indica su ade-
cuacién para la medicién de los factores propuestos en la poblacién

de personas mayores espafiolas. Ambos instrumentos representan
concepciones distintas de la espiritualidad, pues mientras que el
primero proviene del &mbito anglosajén, subrayando claramente la
religién (fe) como una dimensién de la espiritualidad'4, el segundo,
el Cuestionario GES, esta creado por y para el contexto espafiol, con-
templando una dimensién no desdefiable en la cultura espafiola en
particular y mediterranea en general: la espiritualidad interperso-
nal o basada en el sentimiento de paz y armonia con los otros!”.
Asi pues, aunque diferentes, se trata de herramientas Gtiles para
la investigacion de la espiritualidad, un elemento cada vez mas
reconocido en el contexto de la poblacién mayor®7:8,

La segunda parte de este trabajo, el estudio de la fiabilidad
de las medidas, también ofrecié resultados apropiados, aunque
hay ciertos puntos que merecen la pena destacar. Por una parte,
los resultados del FACIT-Sp apuntaron a niveles mayores en la
dimensién de significado, seguidos por la dimensiéon de paz vy,
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finalmente, en la de fe. En los 3 casos, las puntuaciones medias
de los participantes se situaron por encima del punto medio de la
escala del cuestionario. En cuanto al Cuestionario GES, las mayo-
res puntuaciones se observaron en la dimensién interpersonal de
la espiritualidad, seguida de la intrapersonal y de la transpersonal,
también por encima del punto medio de la escala del cuestionario
en todos los casos.

En cuanto a la consistencia interna de escalas y dimensiones,
tanto las estimaciones mas tradicionales, el alfa de Cronbach, como
las ofrecidas en el marco de los modelos de ecuaciones estructura-
les, Rho y GLB, dieron prueba de la consistencia interna de ambos
test. Los valores de consistencia interna de las escalas fueron altos,
aunque cuando se estudiaron las dimensiones por separado, la con-
sistencia interna de la dimension de la espiritualidad transpersonal
del Cuestionario GES fue baja, lo que en parte puede estar ligado al
nimero de indicadores. También el estudio analitico de la fiabi-
lidad mostré resultados adecuados, excepto por las correlaciones
interitem de los items 4 y 8 del FACIT-Sp, correspondientes a las
dimensiones de paz y significado, respectivamente. Sin embargo,
guiados por el principio de utilidad que se centra en si los items
representan adecuadamente el constructo®’, junto con la validez
factorial ya informada, los items se mantuvieron.

Finalmente, los resultados de las correlaciones entre las dife-
rentes dimensiones de ambas escalas mostraron correlaciones
positivas y estadisticamente significativas, dando muestra de la
validez convergente de ambas escalas. Fueron de mayor tamaiio,
cuando se comparaban las de un cuestionario con otro, las correla-
ciones encontradas entre espiritualidad intrapersonal y significado,
espiritualidad transpersonal y fe, y espiritualidad interpersonal y
paz. Este punto resulta importante en 2 sentidos. El primero de
ellos es que, diseflado como un instrumento transconfesional, la
dimensién transpersonal del Cuestionario GES no deja de evaluar
la dimensién que tradicionalmente se ha asociado mas a la espiri-
tualidad, esto es, la transcendencia, ya esté esta relacionada con lo
divino o no. Por otra parte, la dimensién interpersonal del GES es
aquella que, se podria decir, no presenta una correlacién de mayor
peso con alguna dimensién del FACIT-Sp en concreto, es decir,
parece no tener una dimensién correspondiente. Esta observacién
esta en linea de lo ya propuesto por los propios autores del Cues-
tionario GES'7, que apoyaban la creacién del nuevo cuestionario en
la necesidad de medir un aspecto de la espiritualidad muy impor-
tante para el ser humano en general, y para la cultura mediterranea,
y otras, a veces olvidado por los instrumentos desarrollados en el
ambito anglosajon: las relaciones interpersonales.

Los resultados ofrecidos por esta investigacion dan respuesta a
las limitaciones encontradas hasta el momento para el estudio de la
espiritualidad, que apuntaban a una ausencia de informacién de
las propiedades psicométricas de los instrumentos disefiados para
su medida, especificamente en el contexto hispanohablante!314 y
por tanto a la ausencia de instrumentos fiables y validos para estu-
dios empiricos. Nuestros hallazgos, pues, pueden servir como punto
de inicio para la inclusién de la espiritualidad en los trabajos en
este ambito que tengan por objetivo desengranar los mecanis-
mos que producen un envejecimiento con éxito, tal y como viene
haciendo durante los Gltimos afios la literatura internacional*”:1.
Futuras investigaciones con estos propésitos habran de ofrecer
evidencia del papel de la espiritualidad como predictor del enveje-
cimiento con éxito, en distintos contextos (tanto en mayores que
viven en la comunidad, como en aquellos institucionalizados) y de
manera longitudinal.
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