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vasculares en su interior que en el TAC cervical mostraba una lesién
hipervascular cervical izquierda en espacio carotideo, planteando
como primer diagnéstico paraganglioma carotideo. Se realizé un
PET/CT con fluorodopa, que fue informado como paraganglioma
cervical izquierdo no secretor, descartandose enfermedad a dis-
tancia. Dada la edad, la cirugia cervical previa y las caracteristicas
del paraganglioma (no secretor, crecimiento superficial y sin cli-
nica compresiva), se decidié no realizar la reseccién quirtrgica del
mismo y vigilar su evolucién.

Los paragangliomas son mas frecuentes en mujeres, en el 10%
son bilaterales y entre el 7-9% son hereditarios*®. Los paraganglio-
mas mas frecuentes de cabeza y cuello son los derivados del cuerpo
carotideo, como era el que presentamos, y los del nervio vago’. La
mayoria son benignos y no secretores, y el diagnéstico esta basado
en las pruebas de imagen, ademas de las bioquimicas. El diagnés-
tico es clinico por la compresion de las estructuras vecinas, y por
las pruebas radiolégicas, siendo la arteriografia un medio impres-
cindible para el diagnéstico y el plan terapéutico®. Es raro que
aparezcan sintomas asociados a la produccién de catecolaminas:
hipertension fluctuante, enrojecimiento, palpitaciones, apneas del
suefio’. Las 2 pruebas de imagen mads frecuentemente usadas son
el TACy la RMN, aunque también se realizan pruebas funcionales,
como la gammagrafia con 23]-metaiodobenzylguanidina (MIBG)
o el PET/CT, con distintos radiofarmacos. En nuestro caso, utiliza-
mos el TAC y el PET/CT, por su mayor sensibilidad y especificidad
frente a la gammagrafia MIBGS.

Una vez diagnosticado, el tratamiento de eleccién de un para-
ganglioma de cuerpo carotideo es el quirtirgico®, aunque hay
autores que propugnan el tratamiento con radioterapia®, basados
en su alta eficacia y minima toxicidad, frente a la no despreciable
tasa de complicaciones del tratamiento quirtirgico*. No obstante, a
la hora de tomar una decisién terapéutica, debemos considerar que
el crecimiento medio anual de un paraganglioma es de 1 mm de
diametro al afio'? por lo que, si consideramos las complicaciones,
fundamentalmente neurolégicas de la cirugia, y los efectos adver-
sos de la radioterapia, parece razonable considerar la abstencién
terapéuticay el control evolutivo, como hicimos en la paciente que
presentamos, de 85 afios y con cirugia cervical previa’-10,
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Varon de 77 aiios con disfonia y disfagia

@ CrossMark

A 77-year-old man with dysphonia and dysphagia
Sr. Editor:

Se presenta el caso de un varén de 77 afos, que estaba siendo tra-
tado en el hospital por disfonia y disfagia de 10 meses de evolucién.
Como antecedentes presentaba hipertensién arterial, hipercoles-
terolemia, glaucoma y epitelioma basocelular intervenido 2 afios
antes. Referia una excelente situacién basal (escala de la Cruz Roja
Fisica: 0; escala de la marcha FAC: 5; indice de Barthel: 100, e
indice de Lawton: 5) y realizaba actividades de ocio como natacién
y bicicleta.

Acudié a la consulta de geriatria derivado desde foniatria por
detectar un cuadro de deterioro funcional y pérdida de peso aso-
ciado a la disfonia de la que estaba siendo tratado. Presentaba
hemiparesia laringea derecha con cuerda vocal en posicién para-
media, y estaba recibiendo rehabilitacién foniatrica, sin mejoria.
Referia disfagia, mas evidente para sé6lidos que para liquidos, pér-
dida de 5 kg de peso, astenia intensa e incapacitante para realizar
sus actividades de ocio, alteraciones en la memoriareciente y animo
depresivo. Dado el importante deterioro se decidié ingreso en la
unidad de agudos para estudio.

La exploracién general y neurolégica fue normal. Se realiz6
analitica completa (hemograma, bioquimica, estudio de anemia,
hormonas tiroideas, estudio vitaminico y marcadores tumorales),
radiografia de térax, transito eséfago-gastro-duodenal, TC cerebral
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y toraco-abdomino-pélvico que no mostraron alteraciones. Per-
maneci6 estable, la deglucién mejor6 con correccién postural y
experimenté mejoria del estado animico, por lo que se decidié
el alta hospitalaria afiadiendo suplementos proteicos y se cité en
consultas externas para valorar la evolucién.

A los 30 dias, el paciente sufri6 una parada cardiorrespirato-
ria en la calle e ingresé en la unidad de cuidados intensivos (UCI).
Se realiz6 un electromiograma que mostré un patrén neurégeno
severo, con signos de cronicidad, y afectacién de motoneurona infe-
rior especifico de esclerosis lateral amiotréfica (ELA). Tras 70 dias
de hospitalizaciéon presenta una evolucion térpida y es trasladado
a una unidad de cuidados paliativos, donde fallece.

Discusion

La ELA es una enfermedad neurolégica degenerativa que afecta
a la via piramidal a nivel de primera y segunda motoneurona. Se
distinguen 2 formas, esporadica y familiar. La forma esporadica es
mas frecuente, el 90% de los casos, afecta principalmente a varones
conunarelacién 1,78:1,la edad media del diagnéstico es de 65 afios,
y la media de supervivencia es 2-5 afios'.

La etiopatogenia de la forma esporadica es desconocida, aun-
que se han postulado diferentes factores: enfermedades virales,
exposicion a metales pesados, factores ambientales, actividad fisica
extenuante, etc. Existen 2 formas de inicio de la enfermedad, espi-
nal y bulbar. El inicio espinal o medular es el mas frecuente (80% de
los casos), con debilidad muscular focal y distal de una extremidad,
atrofia y espasticidad, que se generalizan a todo el cuerpo. El inicio
bulbar o paralisis bulbar progresiva es menos frecuente (20% de los
casos)y se caracteriza por disartria, disfonia y disfagia, acompafiado
de atrofia y fasciculaciones linguales, y labilidad emocional.

En la literatura se refiere que los mayores de 70 afios represen-
tan el 31-43% de los casos y los mayores de 80 afios el 7-11%2%,
En la octava década de la vida se encuentra la mayor prevalencia,
con 17 casos por 100.000 habitantes®. Algunas peculiaridades de
la enfermedad en los ancianos son que a partir de los 75 afios es
mas frecuente en mujeres y cobra mas importancia el inicio bulbar,
siendo en algunos estudios la forma mas frecuente de aparicién a
partir de los 80 afios* y presenta un peor prondstico, con 5 meses
menos de supervivencia~. Es conocida la relacién que existe entre
esta enfermedad y la demencia, principalmente frontotemporal®,
esta relaciéon es ain mads fuerte cuando el inicio es bulbar,

presentando el 48% de los pacientes un déficit cognitivo leve y un
3,5% demencia frontal .

La afectacién neuropsicolégica puede no correlacionarse con la
clinica neurolégica y, en ocasiones, pueden aparecer desde fases
iniciales'. Segin diversos autores, la ELA en los ancianos esta
infradiagnosticada’ por multiples factores de confusién: la forma
bulbar dificulta y demora el diagnéstico, algunos pacientes pueden
fallecer antes de ser diagnosticados, el deterioro cognitivo en fases
tempranas de la enfermedad enlentece el diagnéstico, y la disfagia
o disfonia son sintomas frecuentes en la edad avanzada, y pueden
atribuirse a otras causas.

Ante la alta prevalencia de esta enfermedad en la poblacién
anciana, y su presentacién atipica, consideramos de interés tenerla
en cuenta en el diagnéstico diferencial de los pacientes que presen-
ten disfagia y disfonia, como en el caso que presentamos.
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Via clinica de fractura de cadera de la Unidad de
Ortogeriatria del Hospital Universitario Infanta
Sofia

@ CrossMark

Clinical pathway for hip fracture in the Orthogeriatric Unit of
the Hospital Infanta Sofia

Sr. Editor:

Hemos leido con atencién el articulo original publicado por Pilar
Saez Lopez et al., sobre la utilidad de una via clinica en el manejo
del anciano con fractura de cadera, recientemente publicado en la
REVISTA ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA!, puesto que com-
partimos su visién acerca de los beneficios que aporta a la asistencia
de los pacientes con fractura de cadera (FC).

Las vias clinicas, tienen como objetivo establecer las funcio-
nes de cada profesional y el momento en que deben realizarse.
Es habitual su uso en unidades de ortogeriatria, y permite dismi-
nuir la variabilidad en la practica clinica, mejorando la asistencia?->.

Los resultados, seran por tanto parecidos entre hospitales, que
comparten caracteristicas, y que apliquen vias en las unidades
de ortogeriatria. El objetivo que nos planteamos es comparar el
resultado de las distintas variables, entre 2 hospitales que han
usado una via clinica como elemento de mejora en la asistencia
de los pacientes con FC. Presentamos una cohorte formada por los
pacientes atendidos por FC en la Unidad de Ortogeriatria del Hospi-
tal Universitario Infanta Sofia (HUIS). En nuestro centro, contamos
con una via clinica, desde el afio 2010 en donde se encuentran pro-
tocolizados los principales problemas clinicos, y los beneficios de
su aplicacion fueron publicados previamente?.

En la tabla, se muestran los resultados de las principales varia-
bles al ingreso. Las caracteristicas basales de los 391 pacientes
con FC incluidos en nuestro estudio; edades superiores a 80 afios
(85,6 £6,3), con un predominio de mujeres (78,3%), que padecen
principalmente fracturas extracapsulares (63,7%), con una buena
situacion funcional previa medida, tanto por el indice de Barthel
(IB) (67,2 £28,5), como por la capacidad de deambular (92,6% son
capaces de caminar antes del ingreso); son similares a las series
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