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Los linfomas cutaneos de células T representan un grupo hetero-
géneo de linfomas no Hogdkin caracterizados por una proliferacién
clonal de linfocitos T maduros y células natural killer con capaci-
dad de anidamiento cutaneo, siendo el 2% de todos los linfomas
y el 75-80% de los linfomas cutidneos primarios'. Presentan una
incidencia de 0,5 casos por 100.000 habitantes/afio, siendo mas
frecuente en el sexo femenino en una relacién 1.5:12. Entre los
LCCT, la MF es el subtipo mas frecuente, derivando la célula neo-
plasica del linfocito TCD4+ y definiéndose histolégicamente por la
presencia de células T atipicas de nicleo cerebriforme y presencia
de infiltrado de epidermis>. La historia natural de la MF se carac-
teriza por ser tendente a la cronicidad e indolencia, con una fase
inicial consistente en placas o maculas en zonas no fotoexpuestas,
con posterior progresion en estadios avanzados (10% de los casos)
a lesiones tumorales cutdneas y en fases muy avanzadas o tardias
puede ocurrir invasién extra-cutanea ganglionar, hematolégica o
visceral®. No existe tratamiento curativo, presentando diferentes
opciones para obtener la remision, las cuales dependen de la estadi-
ficacion y situacién clinica, entre ellas se encuentran la fototerapia
(PUVA), quimioterapia tépica o radioterapia®. La asociacién de MF
y linfoma en el mismo paciente es excepcional existiendo escasasy
puntuales referencias en las que ambas enfermedades se presentan
de forma secuencial o simultanea®’. Diversos estudios relacionan a
la MF con un aumento en el riesgo de malignidad y la apariciéon de
segundas neoplasias, especialmente trastornos linfoproliferativos
(linfoma de Hodgkin y no Hodgkin) y aunque cronolégicamente la
enfermedad cutanea puede presentarse antes o después de los tras-
tornos linfoproliferativos, lo habitual es que sea la predecesora, y la
aparicién del linforma ocurra afios o décadas después®?. Se ha obser-
vado que esta infrecuente transformacién cuando ocurre suele ser
en estadios avanzados de la enfermedad, especialmente en la fase
tumoral, asociando una evolucién mas agresiva de la enfermedad
y supervivencia mas corta'?. En este caso se conjugan varios fac-
tores que lo hacen singular como son el diagnéstico de la MF en
fase tumoral presentando una iconografia impactante y, posterior-
mente, una evolucién rapida y fatal a linfoma no Hodgkin, lo cual
es excepcional.
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Fracturas simultaneas de fémur y extremidad
superior en el anciano. Revision de una serie
de 33 pacientes en Espaiia

@ CrossMark

Simultaneous hip and arm fractures in the elderly: A review
of 33 patients in Spain

Sr. Director:

La fractura del fémur continua siendo una de las afecciones pre-
valentes en la poblacién anciana, habiendo aumentado la fragilidad
de los pacientes que la presentan’~.

Las fracturas simultineas del fémur y del brazo no son infre-
cuentes, pero si las publicaciones que la revisan®®. No hemos
encontrado ninguna en Espafia. Ello nos ha llevado a intentar
conocer tanto la frecuencia de fracturas simultaneas de fémur y
extremidad superior en nuestra area de referencia, como la actitud
terapéutica en el tratamiento de la fractura de la extremidad supe-
rior cuando coincide con la del fémur, y si hay diferencias entre la

fractura aislada de fémur y la simultanea con la extremidad supe-
rior.

Para ello se estudiaron retrospectivamente pacientes mayores
de 65 anos ingresados en la Unidad de Convalecencia del Hospi-
tal Universitario del Parc Tauli con fracturas del fémur producidas
durante los aflos 2011-2013. Estudiamos las variables sexo, edad,
dias de estancia, funcionalidad, comorbilidad, destino al alta y pre-
sencia o no de fractura simultanea. Ello nos permite presentar la
primera serie de fracturas simultaneas de fémury extremidad supe-
rior descrita en Espaiia.

Nuestra unidad de convalecencia dispone de 78 camas para una
cobertura de poblacién de 450.000 personas. Se caracteriza por ser
pro activa conjuntamente con la UFISS geriatrica, y promover el
traslado temprano del hospital de agudos. Asi, la fractura de fémur
en el hospital tiene una estancia media de 7 dias.

En estos 3 afos se dieron de alta del Hospital Universitario del
Parc Tauli de Sabadell con el diagnéstico de fractura un total de
1.051 pacientes mayores de 65 afios. De ellos 46 (4,4%) fueron éxi-
tus, 376 (36%) se dieron de alta a su domicilio o residencia y 625
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(59%) pasaron por nuestra unidad de convalecencia. De todos ellos,
33 pacientes (5,18%) presentaban una fractura simultanea en la
extremidad superior.

Todos los pacientes sufrieron un traumatismo de baja energia.
En las 33 fracturas simultaneas, la fractura de la extremidad supe-
rior fue ipsilateral en un 97%. En un 51,5% en el hiimero mas las
luxaciones del hombro, y en el 48,5% las fracturas del extremo distal
del radio (EDR) mas las fracturas del olécranon.

El 90% se trataron de forma conservadora con yeso o inmovi-
lizacién con vendaje tipo Gillchrist, y solo 3 pacientes recibieron
reduccion quirtrgica y osteosintesis.

De los 33 pacientes con fracturas simultaneas, el 79% eran
mujeres, cuya edad media era de 84,9 afios. Su estancia media en
convalecencia fue de 43,5 dias. El promedio del indice de Barthel
previo a la fractura fue de 82,4, al ingreso de 34,7 y de 68,3 al altade
nuestra unidad. Tenian diagnéstico de demencia 6 pacientes (18%).
El indice de Charlson fue de 2,24. El destino al alta fue en el 94%
de los pacientes a su domicilio y el 6% al hospital de agudos por
descompensaciones médicas. Ningiin paciente falleci6.

Por otra parte, de los 592 pacientes con fractura del fémur sim-
ple, el 74,1% eran mujeres, con una edad media de 85,76 afios y
una estancia media en convalecencia de 38,1 dias. El promedio de
indice de Barthel previo a la fractura fue de 77,4, al ingreso de 36,0
y de 63,3 al alta de nuestra unidad. El destino al alta fue en el 90,4%
a su domicilio y/o residencia geriatrica, el 4,4% al hospital de agu-
dos, el 1% al centro socio-sanitario de larga estancia y un 4,1% son
fallecimientos.

Analizadas las correspondientes variables con la t de Student
no se observan diferencias significativas entre los 2 grupos en las
variables edad, indices de Barthel previos, al ingreso y al alta. Tam-
poco se observan diferencias significativas en ambos grupos en la
estancia media (43,5 dias para la fractura simultanea y 38,1 en la
simple) aunque la p <0,06.

Asipues, en estaserie, las fracturas simultaneas de fémur y brazo
en mayores de 65 afios es del 5,2%, del total de fracturas de fémur.
Las fracturas de la extremidad superior corresponden, el 51% al
extremo proximal y la otra mitad al distal del brazo. La fractura
del brazo recibe en un 90% solo tratamiento conservador. Las frac-
turas simultaneas no tienen peor pronéstico vital ni recuperacién
funcional que las fracturas aisladas del fémur.

Los resultados de esta serie de fracturas simultaneas de fémur
en Espafia, es coincidente en sus resultados con los descritos en
otros paises del entorno occidental.
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