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riesgo de fallecer en  el grupo anemia severa (Hb <  10 g/dl) perdió

la significación estadística al mes  del alta hospitalaria (HR: 1,16;

IC 95%: 0,77-1,75; p = 0,048) y  al  año (HR: 1,13; IC 95%: 0,84-1,53;

p = 0,41). La anemia leve no presentó diferencias estadísticamente

significativas en el análisis de regresión de Cox crudo ni  ajustado al

mes  ni al  año, con respecto al  grupo que no presentaba anemia al

ingreso10.

En conclusión, estudiando una muestra de mayor tamaño y

durante más  tiempo, que incluye pacientes con una edad discre-

tamente superior, se puede concluir que  la  anemia es  un factor de

riesgo de mortalidad al mes  y al año de un ingreso hospitalario, pero

condicionado a otras variables recogidas en  la valoración geriátrica

integral, como la situación funcional previa, la comorbilidad y la

situación nutricional.
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Arteritis temporal con velocidad de
sedimentación globular normal

Temporal arteritis with normal erythrocyte sedimentation rate

Sr.  Editor:

La arteritis temporal (AT), o de células gigantes o de Horton es

considerada la vasculitis primaria más  frecuente. Cuando afecta a la

arteria temporal superficial causa cefalea. Si la  lesión se encuentra

en arterias ciliares u  oftálmicas, puede provocar afectación visual

transitoria o permanente. La afectación de arterias vertebrales o

intracraneales es menos frecuente, siendo causa inhabitual de ictus.

La velocidad de sedimentación globular (VSG) muy  alta ha sido

considerada criterio diagnóstico mayor de AT.

Sin embargo, el objetivar una VSG normal, no debería excluir

el diagnóstico, ni  implicaría una menor gravedad de la AT. En este

contexto, presentamos un caso ilustrativo de estas formas de pre-

sentación con VSG normal, en las que la  sospecha diagnóstica recae

en la clínica orientativa acompañante.

Se trata de un varón de 83 años de edad, sin antecedentes de

interés, con preservación de la funcionalidad y  sin  deterioro cog-

nitivo. La primera semana de octubre del 2014 se  le administró

la  vacuna de la  gripe. Una semana después comenzó con cefalea

frontal consistente en múltiples punzadas de pocos minutos de

duración, recurrentes a lo largo del día, que fueron aumentando en

intensidad. Se inició tratamiento a los 10 días con paracetamol (1 g

cada 8 h); a pesar de lo cual, la cefalea empeoró, con aparición de

náuseas, fotofobia y  afectación general, por lo que  a  los 4 días de ini-

ciado el tratamiento se cambió por ibuprofeno 600 mg cada 8 h, con

discreta mejoría inicial. A  los 16 días de iniciada la cefalea presentó

un episodio de diplopía de breves segundos de duración, asociada a

cefalea intensa (escala de valoración analógica [EVA]: 8/10) motivo

por lo que acudió a  urgencias del  hospital de referencia. En dicho

servicio, la exploración neurológica fue normal. Se realizó una analí-

tica que mostró una VSG de 32 mm/h, una proteína C reactiva (PCR)

de 64,4 mg/l y recuento de plaquetas (RPQ) de 340.000/l. Se solicitó

TAC craneal, que  mostró un engrosamiento mucoso del seno frontal

derecho y signos de atrofia cerebral leve-moderada. Se administró

paracetamol 1 g ev, con desaparición de la  cefalea, y se pautó al alta

amoxicilina/ac. clavulánico 500/125 mg cada 8 h durante 8  días, por

sospecha de sinusitis frontal. A  las 3 semanas de iniciada la cefalea

presentó pérdida brusca de visión del ojo derecho que remitió en

3 min. A las 4 semanas del inicio de la cefalea acudió a  consultas

externas de neurología. En  la exploración física, las arterias tempo-

rales no induradas, con pulso y sin dolor a la palpación. Exploración

neurológica, fondo de ojo y eco-Doppler de troncos supraaórticos

sin  alteraciones. Se repitió analítica de sangre con VSG de 35  mm/h,

PCR de 84 mg/l y RPQ de 300.000/l.

Nos encontramos con  un paciente con cefalea de 5 semanas de

duración resistente al  tratamiento analgésico, con síntomas visua-

les y PCR alta. A pesar de objetivar una VSG normal, se planteó la

posibilidad de tratarse de una AT, por lo que se inició tratamiento

con 60 mg  de prednisona diarios y se solicitó biopsia de la arteria de

la temporal, realizada 5 días después, que confirmó el diagnóstico.

La respuesta a  los corticoides fue inmediata con remisión completa

de la cefalea en la primera semana.

La VSG alta, si bien es un factor relevante, no se puede considerar

determinante, pues puede ser normal en un 5-20% de los casos1–3.

La presencia de una VSG normal no debería retrasar el diagnós-

tico. La demora en  el diagnóstico y posterior tratamiento podrían

ser la causa de lesiones vasculares irreversibles.

Los criterios del American College of Rheumatology (ACR)4,5

tienen una alta sensibilidad y especificidad diagnóstica. Dichos

criterios son: 1) edad superior a  50 años,2) cefalea de novo,  3)

anormalidad de la arteria temporal (pulso disminuido, dolor a la

palpación), 4) VSG superior a  50 mm/h, y 5) biopsia arterial posi-

tiva. La presencia de 3 criterios son  diagnósticos. Los criterios del

ACR no incluyen otros parámetros como son los síntomas visua-

les, la claudicación mandibular, la PCR alta, el RPQ >  400.000/l6. El

caso presentado solo cumplía 2 criterios inicialmente, edad supe-

rior a 50 años y cefalea de novo.  La sospecha diagnóstica recayó en la
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clínica acompañante orientativa, en especial la  amaurosis fugax y

la presencia de PCR alta. La biopsia de la arteria temporal positiva

fue el tercer criterio que confirmó el diagnóstico.

En este caso, se  ha establecido también una secuencia temporal

entre la vacunación de la  gripe7 y  el inicio de la  cefalea, en posible

relación con una estimulación inmune posvacunal. La vacunación

de la gripe es una de las más  seguras, no se  tiene que  dejar de

recomendarse siempre vigilando la aparición de esta rara y  tratable

complicación.
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Comentarios a la  segunda versión en  castellano
de los criterios STOPP-START

Comments on the second Spanish version of the STOPP-START

criteria

Sr. Editor:

Hemos leído con gran interés el  artículo de Delgado et al.

con la edición en castellano de la segunda versión de los crite-

rios STOPP/START1.  Queremos agradecer a  los autores su enorme

esfuerzo y trabajo, tanto por la difusión, como por la atención a

las demandas de actualización necesarias para su aplicabilidad y

validez clínica práctica2.

Sin embargo, nos sentimos obligados a  exponer las diferencias

observadas respecto de la edición en lengua inglesa. Aunque en el

texto de la edición en castellano se hace referencia a la  presen-

cia, en esta nueva versión, de 87 criterios STOPP, la contabilidad

de estos criterios solo alcanza la cifra de 81, una cifra que tam-

poco coincide con los 80 criterios STOPP incluidos en la versión

original3.

Una lectura detallada de la información suplementaria aportada

por el equipo irlandés, que ha publicado la versión original, evi-

dencia que existen diferencias entre el apéndice 1 y  3,  lo que se ha

traducido en diferencias en el número de criterios STOPP. Así, tanto

la edición española como el apéndice 3 (resumen de los criterios sin

las citas bibliográficas) incluyen 81 criterios. Se incluye en el apar-

tado G (sistema respiratorio) un criterio adicional no incluido en

el apéndice 1 (listado detallado con citas bibliográficas, con 80 cri-

terios). Un criterio similar aparece explícitamente rechazado en el

artículo original de la segunda versión inglesa (tabla 1)  al no ser la

evidencia concluyente. Este criterio hace referencia al uso de beta-

bloqueantes no cardioselectivos en pacientes con antecedentes de

asma, que precisan tratamiento, por aumentar el riesgo de bron-

coespasmo. Es relevante en  aras de una aplicabilidad universal de

Véase contenido relacionado en  DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.

06.003.

los criterios si  son  80 u 81 los criterios STOPP en la nueva versión

recién alumbrada.

Por otro lado, a  título de comentario nos gustaría hacer las

siguientes consideraciones:

– STOPP B10: en España  no existe ninguna presentación comercial

ni de rilmenidina ni de guanfacina4.

– STOPP D12 y STOPP F1: en  España no existe la proclorperazina4.

– STOPP G4: criterio descartado en la segunda versión, ya  mencio-

nado previamente.

– STOPP H7:  creemos que  se debería hacer mención a  la nota sobre

la seguridad cardiovascular del diclofenaco, en la  que se  detalla

que «los datos disponibles indican un incremento en el  riesgo de

tromboembolismo arterial asociado a su uso similar al  observado

con los inhibidores selectivos de  la ciclooxigenasa-2 (Coxib)»5.

– STOPP J2: la rosiglitazona fue retirada del mercado en el año

20106.

– STOPP M1:  se  podría recomendar el uso de la lista elaborada por

Duran et al.7 (a nuestro juicio, la lista  más  completa para medir la

carga anticolinérgica, pese a  sus deficiencias8)  en lugar de men-

cionar el uso  de 2 o más fármacos con efecto antimuscarínico.

– START E4: creemos que se deberían recoger las  restricciones

de uso del ranelato de estroncio detalladas en la alerta 2/2014 de

la AEMYPS9: «pacientes con osteoporosis severa y alto riesgo

de fracturas que no puedan utilizar otras alternativas terapéuti-

cas y  no presentan ni tienen antecedentes de  cardiopatía isquémica,

enfermedad arterial periférica o  patología cerebrovascular. No debe

utilizarse en pacientes con hipertensión arterial no controlada»

– START E5: la  versión original indica que la densidad mineral ósea

sea  >  −1  y <  −2,5, no  < −1.

Creemos que la  diferencia de criterios entre las diferentes ver-

siones/apéndices merece una oportuna clarificación para, o  bien

corregirse, o bien justificarse, en aras de continuar manteniendo

la universalidad con  la que nacieron estos criterios y  la calidad del

trabajo realizado hasta la fecha por los autores.
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