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dos negativos en la prueba de la mesa basculante. Se han descrito
sincopes por risa asociados a patologias cerebrales como tumo-
res cerebelosos?, paralisis seudobulbar lacunar o enfermedad de
Takayasu.

El diagnéstico presenta un desafio dado larareza de la alteracion
y la ausencia de pruebas complementarias estandar. Un manejo
adecuado seria la revision de la historia familiar, médica y social de
la medicacion, y exploracion fisica con énfasis en la tension arte-
rial ortostatica, soplos cardiacos y carotideos, examen neurolégico
basico y electrocardiograma. Se deben considerar la realizacién de
test basicos de laboratorio. Sintomas o historia sugerentes de cau-
sas de sincope mas graves como historia familiar de muerte stbita,
dolor toracico, palpitaciones, disnea, convulsiones, soplos, focali-
dad neurolégica o pérdida de conocimiento superior a 5 min deben
movilizar para estratificar el riesgo y llevar a cabo mas pruebas®.
El diagnéstico diferencial incluye epilepsia, bradicardia y arritmias,
hipoglucemia y cataplexia.

No se ha establecido un tratamiento. En casos en los que el
sincope ocurre raramente o bajo circunstancial excepcionales, la
educacion del paciente y la familia y evitar los factores que lo pro-
vocan o contribuyen, asi como instrucciones al paciente para cortar
la tos o tumbarse previamente pueden ser suficientes. Los pacientes
con alto riesgo pueden requerir tratamiento farmacolégico como
sincope neuromediado recurrente. Se han descrito tratamientos
con betabloqueantes o midodrina®. Otros casos respondieron al
tratamiento de la causa subyacente®.

En conclusién, los ataques de risa es una causa muy rara de
sincope situacional en pacientes mayores. Algunos casos, sobre
todo, recurrentes, pueden tener un origen neurolégico o cere-
brovascular que es necesario tratar. La mayoria de las veces
se presenta en personas sanas y suele ceder con informacién
al paciente de los factores predisponentes y de las crisis de
risa.
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Neuropatia axonal sensitivo motora aguda de
causa infecciosa en una octogenaria. Reporte
de un caso

@ CrossMark

Infectious acute motor-sensory axonal neuropathy in an
octogenarian. A case report

La primoinfeccion por citomegalovirus (CMV) en pacien-
tes inmunocompetentes suele ser asintomatica o manifestarse
como sindrome mononucleosiforme y, en raras ocasiones,
con manifestaciones neurolégicas, cardiacas y digestivas. Entre las
manifestaciones neurolégicas se incluyen encefalitis y sindrome de
Guillain-Barré (SGB), con su variante neuropatia axonal-sensitivo
motora aguda (NASMA); entre las cardiacas, la miocarditis; y entre
las digestivas, la esofagitis con o sin tlceras’.

El CMV constituye uno de los agentes infecciosos relacionado al
SGB con una incidencia de 0,6 a 2,2 casos por cada 1.000 pacien-
tes con primoinfeccién?. La patogenia se relaciona con la presencia
de anticuerpos IgM en el 10-15% de los pacientes al inicio de la
enfermedad. Los mismos se producen durante lainfeccién primaria,
reactivacion y reinfeccién por distinto genotipo®.

Existen 4 variantes del SGB relacionado con CMV, entre ellas
se encuentra la NASMA. Algunos autores postulan que esta se
trataria de una respuesta inmune idiosincrasica a una infeccién,
en donde se generarian reacciones cruzadas antigeno/anticuerpo
entre componentes de diferentes microorganismos (entre ellos
CMV) y componentes de células del sistema nervioso central;
por lo tanto, el tratamiento se orientaria a frenar tal respuesta

inmune®. La terapia antiviral no estaria recomendada en estos casos
ya que la enfermedad es considerada como postinfecciosa. Otros
autores, por el contrario, consideran que los anticuerpos genera-
dos no serian la causa de dicha enfermedad, si no la respuesta
inmune celular mediada por linfocitos T a la infeccién por CMV.
Para este postulado, el tratamiento consistiria en tratar el agente
etioldgico®.

Dada la escasa evidencia sobre la etiopatogenia del SGB en la
primoinfeccién por CMV, la indicacién de la terapia antiviral es
controvertida.

El propésito de esta presentacion es contribuir a la informacion
bibliografica existente sobre la afeccién neurolégica en la infec-
cién por CMV en una octogenaria, mediante la descripcién de un
caso con remision parcial de los sintomas luego del tratamiento
antiviral.

Se trata de una mujer de 81 afos de edad, sin antecedentes
personales patolégicos ni epidemiolégicos de relevancia; quien
se present6 a la consulta por dolor precordial, opresivo, de inicio
stbito, asociado a disnea clase funcional IV. Al interrogatorio rela-
taba disminucién de la fuerza muscular de miembros inferiores y
superiores en forma simétrica y progresiva de aproximadamente
un mes de evolucién. En forma ambulatoria se habia realizado reso-
nancia magnética nuclear de columna dorso-lumbar en la que se
evidenciaba hernia discal a nivel de D11-D12. Los sintomas neuro-
l6gicos fueron atribuidos a este hallazgo.

Al ingreso hospitalario presentaba cuadriparesia grado 4/5
(seglin escala muscular del Medical Research Counsil) con refle-
jos osteotendinosos disminuidos, sin evidenciarse compromiso
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sensitivo. Se decidi6 su internacién en sala de cuidados coronarios
para estudio y tratamiento.

Se solicitaron enzimas marcadoras cardiacas, con aumento sig-
nificativo en el valor de la troponina T (84 U/1), por lo que se realiz6
estudio de perfusién miocardica que mostré cambios estructurales
compatibles con miocarditis.

El estudio electromiografico realizado con electrodos de aguja
concéntricos revel6 signos de denervacion durante el reposo en el
musculo vasto interno izquierdo. Durante el esfuerzo voluntario
leve, signos de reinervacién inestables sin elementos de croni-
cidad. En el esfuerzo voluntario maximo, trazados neurogénicos
deficitarios moderados en musculos proximales de ambos miem-
bros inferiores y deficitarios leves en musculos distales. El estudio
de la conduccién nerviosa motora con electrodos de superficie
revelé disminucién de potenciales de accién muscular completo
(PAMC) en nervios tibiales posteriores izquierdo y derecho (280
y 233 v, respectivamente); la latencia motora distal y la veloci-
dad de conduccién motora se encontraban conservados. El estudio
de conduccién sensitiva objetivé disminucién en PAMC de ner-
vios radiales izquierdo y derecho (0.5 y 0.75 v, respectivamente)
y cubitales izquierdo y derecho (0,5 y 0,7 v, respectivamente). La
latencia sensitiva y la velocidad de conduccién se encontraban den-
tro de los parametros normales. Presentaba, ademas, reflejos H y
respuestas simpaticas de la piel de nervios tibiales posteriores y
mediano ausentes. Todos estos hallazgos fueron compatibles con
la presencia de neuropatia periférica adquirida axonal, sensitivo-
motora, con compromiso de fibras finas en los 4 miembros, asociado
a afectacion polirradicular de miembros inferiores con signos de
denervacion en el miotoma L4 izquierdo.

El andlisis del liquido cefalorraquideo obtenido mediante pun-
cién lumbar revel6 disociacién albimino-citolégica (proteinas:
114 mg/dl, sin leucocitos) y reaccién en cadena de polimerasa (PCR)
en tiempo real para CMV no detectable.

Al vigésimo dia de ingreso presenté disfagia y odinofagia, por
lo que se realiz6 video endoscopia digestiva alta, evidenciando la
presencia de Glceras esofagicas en tercio medio e inferior. El estu-
dio molecular por PCR en tiempo real para la deteccién de ADN de
dichas muestras fue positivo para CMV.

Los anticuerpos (IgM para CMV por inmunofluorescencia indi-
recta e IgG para CMV por ELISA cuantitativa) fueron positivos, y
la carga viral sérica de CMV fue de 59.500 copias, logaritmo: 4,3.
Se inici6 tratamiento con ganciclovir 5 mg/kg cada 12 h durante 21
dias. En primera instancia remitieron los sintomas digestivos con
recuperacion parcial de la fuerza muscular. La paciente fue dada
de alta, con indicacién de continuar con rehabilitacién kinésica
motora. Fallecié por causas desconocidas, por lo que no pudo ser
reevaluada en controles posteriores.

El caso presentado muestra que la infeccién aguda por CMV
puede ser uno de los diagndsticos diferenciales en los ancianos con
polineurorradiculopatia, a pesar de la baja frecuencia de presenta-
cion de las manifestaciones neurolégicas en la primoinfeccién por
CMV.

En las publicaciones de casos prevalecen pacientes menores de
50 aflos en los que una de las presentaciones menos frecuentes es

la NASMA. El tratamiento varia segin el criterio del médico tra-
tante: antivirales versus inhibidores de la respuesta inmune o la
combinacién de ambos?°~7,

Debido a la incertidumbre en la fisiopatogenia del cuadro, no
se puede establecer con exactitud cudl es la conducta adecuada
a tomar. Queda por resolver si la inmunosenescencia, definida
como la desregulacién del sistema inmunitario relacionada con
la edad es sinénimo de inmunocompromiso. Ademas, la eviden-
cia actual sugiere que la participacién del CMV como enfermedad
en el envejecimiento inmunolégico sigue teniendo aspectos incom-
pletos generando asi un motivo mas de controversia>*.

Dado que la paciente presentaba anticuerpos IgM positivos, los
cuales pueden estar presentes durante la primoinfeccién como asi
también durante la reinfeccién o la reactivacién del CMV®3; resulté
dificil diferenciar en cual de estos estados de infeccién se encon-
traba la paciente. Para ello se requeririan estudios que permitan
confirmar o descartar dicha hipétesis.

El tratamiento de las manifestaciones digestivas y cardiacas se
realiz6 con terapia antiviral del agente causal directo. Las manifes-
taciones neurolégicas (NASMA) databan de un periodo superior a
las 2 semanas que, segln ensayos randomizados, es el tiempo en
el que se asocia la recuperacién neurolégica con el uso de inmuno-
globulinas endovenosas®.
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