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La prevalencia e incidencia de insuficiencia cardiaca (IC) sigue aumentando de manera especial en las
personas de mayor edad, constituyendo un importante problema geriatrico. En el paciente anciano las
caracteristicas etiopatogénicas, epidemioldgicas e incluso clinicas de la IC difieren significativamente de
las presentes en el paciente mas joven, pero el tratamiento que se aplica deriva del resultado de ensayos
clinicos con escasa participaciéon de pacientes de edad avanzada. Mas alla de la cardiopatia, resulta esencial
evaluar al paciente en su globalidad, atendiendo a la interrelacién entre la IC y los diferentes sindromes
geriatricos caracteristicos del paciente anciano. Esta revision analiza estos aspectos diferenciales del tipo
de paciente con IC mas frecuente en el “mundo real”.
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The prevalence and incidence of heart failure (HF) is increasing, especially in the elderly population, and
is becoming a major geriatric problem. Elderly patients with HF usually show etiopathogenic, epidemio-
logical, and even clinical characteristics significantly different from those present in younger patients.
Their treatment, however, derives from clinical trials performed with only a few elderly subjects. Moreo-
ver, beyond the cardiovascular disease itself, it is essential to evaluate the patient as a whole, given
the interrelationship between HF and the characteristic geriatric syndromes of the elderly patient. This
review examines the peculiarities in the most prevalent “real world” HF patient.
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Introduccion

El sindrome clinico de insuficiencia cardiaca (IC) habia sido
histéricamente una enfermedad propia del adulto, relacionada
principalmente con patologia valvular o isquémica, con un pronés-
tico a corto/medio plazo grave que impedia al paciente alcanzar una
edad avanzada. Sin embargo, en las dltimas décadas la prevalencia
de IC se ha desplazado paulatinamente hacia el grupo de pacien-
tes de mas edad, con una proporcién cada vez mas elevada de muy
ancianos: segin el estudio NHANES, el 22% de los pacientes ambu-
latorios diagnosticados de IC en Estados Unidos son octogenarios o
nonagenarios'. Esta «epidemia geriatrica» es un problema sanitario
de creciente importancia no limitado tan solo al &mbito de la prac-
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ticaclinica?, ya que genera importantes problemas de salud piblica.
Esta revision abordara aspectos etiopatogénicos, epidemiol6gicos
y clinicos, con especial hincapié en la interrelacién de la IC con los
sindromes geriatricos caracteristicos del paciente anciano, asi como
en la falta de datos de eficacia en esta poblacién para muchas de las
intervenciones terapéuticas habituales.

Epidemiologia y etiopatogenia de la Insuficiencia Cardiaca
en el anciano

La IC afecta de forma primordial a pacientes de edad avan-
zada. Los datos de prevalencia disponibles son variables, ya que
dependen de la poblacién estudiada (poblacién general, consultas
especializadas, hospitalizacion de agudos) y los criterios diagnés-
ticos aplicados (codificaciéon administrativa, criterios exclusiva-
mente clinicos o criterios basados en clinica mas ecocardiografia).
Por lo que respecta a la poblacién general espafiola, los estudios
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PRICE® y EPISERVE®, basandose en criterios clinicos, estiman una
prevalencia de IC entre el 4,7 y el 6,8% en la poblacién de 45 o mas
afios. En ambos estudios se demuestra un incremento lineal de las
tasas de prevalencia a medida que aumenta la edad de la poblacién
estudiada, llegando a alcanzar valores cercanos al 16% en pacientes
mayores de 75 afios. Restringiendo los datos a poblacién ingre-
sada, destaca que el 1% del total de altas de hospitalizacién en
Espafa corresponde a episodios de IC descompensada, siendo la
edad media de los pacientes hospitalizados por este motivo de
75 afios’.

Considerando como criterio diagnéstico las alteraciones estruc-
turales cardiacas relacionadas con la IC, un estudio americano®
demuestra que, si bien la prevalencia de IC en poblacién general
definida por criterios clinicos diagndsticos no alcanzaba el 2%, un
6% presentaba disfuncién sistélica del VI, y hasta un 30% algiin grado
de disfuncién diastélica, siendo estas dos tltimas cifras del 13 y el
70% respectivamente en septuagenarios®. El mismo estudio mues-
tra que la incidencia de IC es del 10 %. a los 65 afos y crece de forma
exponencial a partir de esta edad hasta alcanzar tasas superiores al
40% en octogenarios. Aunque las tasas de incidencia parecen haber
iniciado una tendencia a la baja en adultos jévenes siguen aumen-
tando paulatinamente en la poblacién anciana, especialmente en
hombres; por este motivo se calcula que un octogenario, a pesar
de su reducida esperanza de vida, presenta un riesgo similar al de
una persona de 40 afios (cercano al 20%) de desarrollar IC en el
futuro’.

La presencia de IC se asocia a un 50% de reduccién de la expec-
tativa de vida en los pacientes de 75 o mas afios®. En pacientes
con antecedente de hospitalizacién por IC, la mortalidad al afio
del primer ingreso oscila entre el 24 y el 50%, y llega a alcanzar
en octogenarios tasas de hasta el 81% a los cinco afios®. Los rein-
gresos repetidos se asocian en ancianos también a tasas altisimas
de mortalidad. No parecen existir diferencias significativas en la
mortalidad en pacientes con fraccién de eyeccién del VI reducida
(ICFER) y la IC con fraccién de eyeccién del VI preservada (ICFEP),
con tasas globales a los 5 afios del primer episodio de descompen-
sacién préximas al 50%1°.

Los datos epidemiolégicos disponibles no permiten discernir
con seguridad si la ICFEP es, como se suele sugerir, mas prevalente
en los pacientes ancianos que la ICFER. El arquetipo de paciente con
ICFEP seria una mujer anciana hipertensa, que presenta multiple
patologia asociada y que, en contraposicién a una funcién sistélica
del VI normal (generalmente definida por una fraccién de eyeccién
> 50%), presenta una funcién diastélica del VI alterada, de acuerdo
a los criterios'! de la Sociedad Europea de Cardiologia (SEC). Sin
embargo, conviene matizar que, como concepto clinico, la categoria
«ICFEP» es mas inclusiva que la de «disfuncién diastélica», dado que
permite afiadir pacientes con clinica de IC y funcién del VI estricta-
mente normal tanto en sistole como en didstole cuya clinica deriva
de anomalias cardiacas estructurales o funcionales de otra indole
como las valvulopatias, la disfuncién contractil del ventriculo dere-
cho, la hipertensiéon pulmonar sistélica, la dilatacién o disfuncién
contractil auricular, las taquiarritmias o la IC hiperdinamica. Ade-
mas, no es infrecuente que en un mismo paciente coexistan datos
ecocardiograficos de disfuncién diastélicay sistélica'?. La prevalen-
cia de ICFEP dependera por tanto de la «generosidad» del criterio
diagnéstico aplicado, como se aprecia al comparar los criterios de
inclusién y exclusion utilizados en los diferentes ensayos clinicos
de tratamiento de ICFEP con la definicién de esta entidad que utili-
zan los estudios retrospectivos o los registros clinicos basados solo
en ecocardiografia o codificacion diagnéstica.

Teniendo en cuenta esta variabilidad del criterio diagnéstico y
la frecuente coexistencia de mas de una enfermedad o anomalia
cardiaca potencialmente generadoras de IC, resulta dificil deter-
minar con precisién cudl es la causa mas frecuente de IC en el
paciente anciano. Tradicionalmente se ha considerado que en esta

poblacién la miocardiopatia secundaria a hipertensién arterial seria
la principal responsable, seguida de la cardiopatia isquémica, y de la
patologia valvular cardiaca’>. Sin embargo, es probable que el rol
de la cardiopatia isquémica esté infravalorado, ya que confirmar
su presencia puede obligar a la practica de estudios diagnésticos
(pruebas de estrés o cateterismo coronario) que no es infrecuente
que no lleguen a considerarse o resulte imposible realizar en los
pacientes ancianos mas fragiles o pluripatoldgicos.

Caracteristicas clinicas y diagnésticas especificas

Segtin las Guias de Practica Clinica (GPC) de la SEC el diagnés-
tico de IC en ancianos sigue los mismos criterios que el diagnéstico
en adultos jévenes, basado en la asociacion de datos clinicos con
exploraciones que proporcionen evidencias objetivas de disfuncién
cardiaca'®. En ancianos, sin embargo, la clinica puede ser atipica
0 poco expresiva, y los sintomas y signos pierden sensibilidad y
especificidad en presencia de patologia asociada o simplemente
los cambios fisioldgicos de la senescencia, por lo que sin un ele-
vado grado de sospecha la IC puede pasar desapercibida excepto
en descompensaciones graves. Por el contrario, algunos sintomas o
signos considerados «clasicos» de IC pueden ser secundarios a otras
enfermedades y conducir a un diagnéstico erréneo si no se investi-
gan adecuadamente las causas'®. Esta complejidad clinica se pone
de manifiesto en un estudio reciente desarrollado en una consulta
de geriatria con poblacién octogenaria ambulatoria!®: datos clini-
cos no caracteristicos como el bajo peso, la anorexia o la ausencia de
sibilantes se asocian significativamente a una mayor probabilidad
diagnéstica de IC en la poblacién estudiada, mientras que signos
y sintomas clasicos estaban ausentes en un tercio de los pacientes
finalmente diagnosticados de IC.

Para completar el diagndstico resulta esencial disponer de un
electrocardiograma, una radiografia de térax y una analitica; sin
embargo, en la actualidad la exploracién complementaria por exce-
lencia para el diagnéstico de IC es la ecografia cardiaca, que ademas
de confirmar la presencia de anomalias estructurales del corazén
permite caracterizar el mecanismo fisiopatolégico subyacente a la
clinica. La proporcién de pacientes ancianos con IC en los que se
dispone de ecocardiograma ha aumentado progresivamente en la
tltima década'”. Debe hacerse notar que los valores de normalidad
no han sido especificamente validados en poblacién anciana, por lo
que en edades muy avanzadas deberian interpretarse con cautela.

Para solventar las limitaciones del diagnéstico clinico y con-
tribuir asi a un uso mas racional de la ecocardiografia, evitando
practicar esta técnica diagndstica en pacientes con muy baja pro-
babilidad «pretest» de IC, se han intentado desarrollar programas
de cribado diagnéstico basados en biomarcadores, en particular los
péptidos natriuréticos (BNP o NT-proBNP) plasmaticos. El papel
diagnéstico mas valido de las concentraciones de BNP o Nt-proBNP
en ancianos deriva de su valor predictivo negativo: por debajo de
un determinado punto de corte (<100 ng/L de BNP 0 <300-400 ng/L
de NT-proBNP en situacién de enfermedad aguda, 0<35ng/L y
125ng/L respectivamente en pacientes mdas estables'#) resulta
altamente improbable que la clinica de un paciente, aun siendo
sugestiva, sea imputable a IC. Los valores elevados de BNP o Nt-
proBNP, en cambio, pese a estar incluidos dentro de los criterios
diagnésticos de ICFEP!!, y haber sido evaluados en pacientes ancia-
nos con IC aguda'®, no estan explicitamente recomendados para el
estudio diagnéstico de esta poblacién: existe un gran intervalo de
concentraciones, mayor cuanto mas alta sea la edad del paciente,
que no aportan mayor sensibilidad al diagnéstico (por encima de
los 75 afios el punto de corte que aporta valor diagnéstico proba-
blemente no sea inferior a 1.800 ng/L de Nt-proBNP). Ademas, la
concentracioén de los péptidos natriuréticos suele elevarse también
en presencia de otras enfermedades crénicas (insuficiencia renal,
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fibrilacion auricular, hipertensiéon pulmonar secundaria a enferme-
dad pulmonar. . .) habituales en pacientes de edad avanzada. Datos
recientes abonan sin embargo la utilidad de evaluar el aumento
porcentual de los valores de BNP «basal» en pacientes ambulatorios
para detectar con mayor precision y de forma mas precoz los episo-
dios de descompensacién'?, asi como el uso de las concentraciones
de Nt-proBNP para determinar la intensidad del tratamiento, mas
alla de la clinica de congestion, en pacientes ancianos con ICFER?°,

Tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca en ancianos

Sensu stricto, el tratamiento farmacolégico de laIC en el paciente
geriatrico no deberia diferir del que se prescribe a pacientes mas
jovenes, y asi se refleja en las GPC de la SEC'4, donde ningin medi-
camento aparece especificamente indicado o proscrito en funcién
de la edad del paciente. Sin embargo, faltan datos robustos de efi-
cacia del tratamiento en pacientes ancianos: las recomendaciones
de mayor calidad de las guias (ICFER) derivan de los resultados de
ensayos clinicos con una participacién casi exclusiva de adultos
relativamente jévenes, mientras que para la ICFEP, si bien la pobla-
cién estudiada en ensayos clinicos es de mayor edad, los resultados
obtenidos no han permitido hasta el momento identificar farma-
cos que ofrezcan beneficios significativos?!. A esta incertidumbre
en cuanto a la eficacia se suman las dificultades de implementa-
cion de las recomendaciones terapéuticas, ya que resulta habitual
la presencia en el paciente de mayor edad de factores que limitan
la prescripcién o reducen la eficacia del tratamiento farmacol6-
gico: farmacocinética y farmacodindmica alteradas, pluripatologia
y polifarmacia significativas, y barreras cognitivas, funcionales, sen-
soriales o socioeconémicas que pueden influir en la toma correcta
de medicacién??. Los registros de pacientes con IC certifican que los
pacientes con IC reciben un tratamiento cada vez mas adecuado,
pero adn se detectan déficits significativos cuando la poblacién
analizada es la de edad mas avanzada?®>. De hecho, algunos autores
se han cuestionado la eficacia real en términos de morbimortali-
dad en poblacién muy anciana con IC de las pautas de tratamiento
basadas en la aplicacién estricta de las recomendaciones de las GPC,
hasta el punto de que un ensayo clinico esta intentando dilucidar si
en pacientes octogenarios estas pautas pueden sustituirse por un
tratamiento o manejo mas laxo, siendo la autoevaluacién de la cali-
dad de vida relacionada con la IC el resultado que se valorara como
objetivo principal?*.

Tratamiento farmacoldgico: Insuficiencia Cardiaca con Fraccién
de Eyeccion Reducida (ICFER)

La tabla 1 muestra un resumen de los ensayos clinicos aleato-
rizados de tratamiento de ICFER desarrollados con pacientes cuyo
promedio de edad en el momento de lainclusién eraigual o superior
a 65 afios. Las especificidades de cada grupo farmacolégico de tra-
tamiento de la ICFER en cuanto a beneficios, tolerabilidad y efectos
secundarios en pacientes ancianos son las siguientes:

¢ [nhibidores de la enzima conversora de la angiotensina (IECA)
y antagonistas del receptor de la angiotensina II (ARA II): son
farmacos de primera linea que en poblacién general con ICFER
reducen de forma muy significativa el riesgo de morbimortalidad
y reingreso; sin embargo, ninguno de los grandes ensayos cli-
nicos que demostraron estos beneficios incluy6 una proporcién
significativa de pacientes ancianos. Un metaandlisis de los ensa-
yos clinicos mas relevantes2> demostré que el uso de IECA seguia
ofreciendo beneficios si se restringia el analisis a pacientes de > 60
afos, aunque partiendo de la premisa de que las dosis utilizadas
fueran la dosis diana de estos estudios, dificiles de alcanzar en la
poblacién anciana. El beneficio del tratamiento con ARA Il vs. IECA
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(losartan vs. captopril) en poblacion septuagenaria con ICFER fue
comparado en el ensayo clinico aleatorizado ELITE-II%, sin que se
observaran diferencias a favor de uno u otro clinicamente signi-
ficativas; un reciente analisis retrospectivo de pacientes de > 65
afios ingresados por agudizacién de IC no encontré tampoco dife-
rencias significativas en ICFER (aunque si en ICFEP a favor de
ARA 1I) en términos de mortalidad o reingreso al comparar los
pacientes tratados tras el alta con IECA con aquellos tratados
con ARA 11?7, El uso de IECA y ARA II en ancianos puede verse
limitado por la presencia de hipotension (o el desarrollo de hipo-
tensién ortostatica que suele acompaiiar las primeras dosis) o el
riesgo de desencadenar o agravar la insuficiencia renal; ambos
efectos adversos son relativamente habituales en ancianos pero
pueden minimizarse iniciando el tratamiento con dosis bajas y
evitando el uso de dosis maximas: el uso de dosis intermedias
confiere también beneficios clinicos, aunque probablemente de
menor intensidad que los obtenidos con las dosis diana de los
ensayos”®. Es preferible evitar el uso de ambos grupos farmaco-
16gicos cuando la tasa de filtrado glomerular (FG) sea < 30 ml/min,
y aplicar mayores precauciones (ajuste de vasodilatadores, reti-
rada de nefrotéxicos, control precoz de funcién renal) si el FG se
sitda entre 30 y 60 ml/min; la hiponatremia aumenta también
el riesgo de toxicidad renal por lo que debe ser corregida antes
de afiadir IECA o ARA II. Esta bien demostrado que la combina-
cion IECA + ARAII se asocia a un mayor riesgo de efectos adversos
(especialmente deterioro de funcién renal e hiperpotasemia), por
lo que el uso combinado resulta desaconsejable, especialmente
en poblacién anciana. Por tltimo, mencionar que no existen ain
en ancianos con ICFER datos ni experiencia suficientes relacio-
nados con el efecto clinico de la inhibicién combinada del eje
renina-angiotensina y la neprisilinaZ®.

Betabloqueantes: son también farmacos de primera linea con sig-
nificativo efecto beneficioso en morbimortalidad que, al igual que
los IECA/ARA 11, fueron evaluados en ensayos clinicos con baja
participacion de pacientes ancianos. El estudio SENIORS??, que
confirmé el beneficio del tratamiento con nebivolol en pacientes
tanto con ICEFR como ICFEP (aunque con una FEVI promedio del
35%), se desarrollé sin embargo con pacientes con una edad pro-
medio de 76 afios. Posteriormente, un metaanalisis confirmé que
el beneficio en términos de mortalidad y reingreso se mantenia en
pacientes de edad superior a 65 afios>! A esta edad la limitacién
para el uso de betabloqueantes no depende tanto de contra-
indicaciones genéricas (hiperreactividad bronquial, bloqueos de
conduccién auriculoventricular), como de hipotension (especial-
mente si el paciente ya estd recibiendo IECA/ARA II u otros
vasodilatadores antes de iniciar el tratamiento), o una frecuen-
cia cardiaca baja, especialmente tras el inicio del tratamiento,
resultando a menudo dificil alcanzar las dosis maximas reco-
mendadas para el tratamiento de la ICFER en las GPC. El estudio
CIBIS-ELD?? evalué en poblacién septuagenaria este fenémeno,
confirmando la dificultad de alcanzar las dosis diana de los ensa-
yos clinicos en esta poblacién. Sin embargo, se ha demostrado
que el beneficio del betabloqueo depende probablemente mas de
la reduccién de la frecuencia cardiaca alcanzada que de la dosis
administrada®?, por lo que probablemente no sea necesario forzar
incrementos de dosis si se ha alcanzado una frecuencia cardiaca
entre 60y 70 latidos por minuto y el paciente no tolera dosis mas
elevadas.

Diuréticos del asa y diuréticos tiazidicos: a diferencia de lo
que ocurre con IECA/ARA II y betabloqueantes, no se ha
demostrado que el tratamiento diurético ofrezca beneficios a
los pacientes en ICFER en términos de morbimortalidad; sin
embargo, el uso de diuréticos es casi universal en estos pacien-
tes para el control sintomatico de la congestién. Aln son mas
escasos los datos sobre tratamiento diurético con pacientes
ancianos, dado que no existen ensayos clinicos aleatorizados
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Tabla 1

Ensayos clinicos de tratamiento farmacolégico en ICFER crénica con participacién principal de pacientes ancianos (promedio edad participantes >65 afios): resultados en
morbimortalidad

D. Chivite et al / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2015;50(5):237-246

Estudio Farmaco evaluado Afo Tipo de IC Edad Objetivo principal Significacién
media
ELITE - II Losartan vs. captopril 2000 ICFER 71,4 Mortalidad 1,13 (0,95-1,35), p=0,16
SENIORS Nebivolol vs. placebo 2005 ICFER + ICFEP 76 Mortalidad por cualquier 0,86 (0,45- 0,78), p<0,04
causa y hospitalizacién
DIG Uso o no de diuréticos 2008 ICFER + ICFEP 71,5 Mortalidad 1,50(1,15-1,96), p<0,03
(subanalisis)
Reingreso 1,48 (1,13-1,94, p< 0,005
B-CONVINCED Uso o no de 2009 ICFER 72 Estancia, reingreso, Similar para todos los
betabloqueantes mortalidad a 3 meses resultados, p<0,02
durante el ingreso
EMPHASIS-HF Eplerenona vs. placebo 2011 ICFER 68,7 Mortalidad cardiovascular 0,63 (0,54-0,74), p<0,001
u hospitalizacién por IC
J-MELODIC Furosemida vs. 2012 ICFER + ICFEP 71 Mortalidad cardiovascular 0,55 (0,32-0,95), p<0,03

azotemida

Fuente: Alagiakrishnan et al.”*.

" Expresada como «hazard ratio (intervalo confianza 95%)».

desarrollados exclusivamente en esta poblacién; los estudios
retrospectivos de hecho parecen sugerir que el uso prolongado de
diuréticos en poblacién anciana con ICFER a altas dosis puede aso-
ciarse a un mayor riesgo de morbimortalidad®*. El tratamiento
diurético en pacientes de edad avanzada, que suelen presentar
aun en presencia de un FG conservado alteraciones en el funcio-
nalismo renal y la regulacién del estimulo de la sed, se asocia a
un mayor riesgo de efectos adversos. Resulta muy comtn el des-
arrollo de hiponatremia e hipopotasemia, especialmente con el
uso de tiazidicos. La habitual presencia de cierto grado de insu-
ficiencia renal puede obligar a un uso de dosis mas elevadas de
diuréticos de asa o a instaurar pautas combinadas de diuréticos.
El uso prolongado de diuréticos del asa en monoterapia suele aca-
bar generando un cierto grado de resistencia que obliga asimismo
a aumento de dosis o al uso de combinaciones. Por todo ello, la
prescripcién de diuréticos en ancianos debe revisarse periddi-
camente, ajustando farmacos y dosis en funcién de la respuesta
diurética, la clinica congestiva y la evolucién del FG, y tanto una
diuresis excesiva que conlleve deshidratacién como un estado
de retencién hidrosalina secundario a un tratamiento no efectivo
pueden acabar por limitar el uso o potenciar el riesgo de efectos
secundarios de IECA/ARA Il y betabloqueantes’>.

Antagonistas de la aldosterona: mas alla del efecto diurético a
dosis altas, las dosis bajas de estos farmacos confieren benefi-
cios en morbimortalidad de intensidad similar a la observada con
IECA/ARA 11 y betabloqueantes. Su uso en ancianos puede aso-
ciarse a hiperpotasemia y alteraciones significativas en la funcién
renal, especialmente cuando se usan en combinacién con I[ECA 'y
diuréticos3®, por lo que la prescripcién debe ser meticulosa, evi-
tandolos siempre en pacientes con FG <30 ml/min y controlando
estrechamente al paciente si presenta FG entre 30 y 60 ml/min.
Un efecto molesto de la espironolactona, la ginecomastia, es de
desarrollo mdas probable e intenso en varones ancianos, cuyos
niveles de testosterona plasmatica suelen estar reducidos.
Digoxina: actualmente se considera un fairmaco de segunda linea,
cuyo beneficio se limita al control sintomaético, especialmente en
presencia de FA, asi como a la reduccién del riesgo de hospita-
lizacién por agudizacién de IC. Un subestudio del ensayo clinico
DIG37 confirmé que, aunque la incidencia de complicaciones y
efectos secundarios aumentaba a mayor edad, el uso de digoxina
seguia confiriendo beneficios clinicos significativos frente a
placebo incluso en pacientes octogenarios. En ancianos el uso de
digoxina debe ser especialmente prudente, ya que el riesgo de
toxicidad digitalica es mas elevado debido a la menor capacidad
de depuracién renal y la pérdida de masa magra habituales en
edades avanzadas, que alteran la excreciéon y el volumen de
distribucién del farmaco facilitando su acumulacién en plasma.

Aunque no se ha evaluado de forma prospectiva, probablemente
el perfil de paciente anciano con ICFER que puede beneficiarse
del uso de digoxina sea aquel que presenta simultaneamente
FA con frecuencia ventricular media en reposo no controlada
con otros farmacos bradicardizantes. Estd bien documentado
que usar dosis bajas permite alcanzar niveles plasmaticos no
excesivamente elevados (0,5-0,9 ng/ml) que minimizan el riesgo
de efectos secundarios conservando la efectividad clinica®8.
Otros vasodilatadores: el uso de combinaciones de nitratos e
hidralazina o de amlodipino es habitual y bien tolerado en pacien-
tes ancianos que no toleran la introduccién de IECA o ARA Il o que
presentan insuficiencia renal crénica en estadio IV. Sin embargo,
los datos de mayor calidad sobre eficacia y seguridad de estos
tratamientos vasodilatadores alternativos proceden de ensayos
clinicos muy antiguos, con participacién muy escasa de pacientes
ancianos>°0, La principal complicacién del uso de la terapia com-
binada con hidralazina y nitratos en pacientes de edad avanzada
es el desarrollo de hipotensién ortostatica y la cefalea. En el caso
del amlodipino no resulta infrecuente el estrefiimiento y sobre
todo la aparicién o empeoramiento de edema en extremidades
inferiores, que puede inducir a un uso inadecuado de diuréticos.
Ivabradina: en el corazén este farmaco actGia de forma exclu-
siva en el nodo sinusal reduciendo la frecuencia cardiaca sin
afectar a la presion arterial o el inotropismo. El estudio SHIFT
demostré que afiadir ivabradina a pacientes que no podian usar
betabloqueantes o no toleraban incrementos de dosis reducia
significativamente la morbimortalidad asociada a ICFER si la
frecuencia cardiaca basal era > 70 latidos por minuto. Aunque la
edad promedio de los pacientes del ensayo no era muy elevada,
un anadlisis por cuartiles de edad confirma que el beneficio se
mantiene en pacientes de edad superior a 60 afios*'. En pacientes
ancianos la ivabradina ofrece un perfil de seguridad muy favora-
ble, ya que a excepcién de la bradicardia sintomatica (que puede
atenuarse iniciando el tratamiento con dosis bajas y usando
dosis intermedias de mantenimiento) la incidencia de efectos
secundarios asociados a su uso es muy baja y poco relevante.

Tratamiento farmacolégico: Insuficiencia Cardiaca con Fraccién
de Eyeccion Preservada (ICFEP)

La tabla 2 muestra un resumen de los ensayos clinicos aleatori-

zados de tratamiento de ICFEP; en la mayor parte de los casos los
pacientes incluidos son de edad moderadamente avanzada, aun-
que en general con una carga de comorbilidad baja. Como ya se ha
comentado en la introduccién de este apartado, hasta la fecha nin-
gln ensayo clinico ha permitido identificar un farmaco capaz de
reducir de forma significativa la morbimortalidad en los pacientes



D. Chivite et al / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2015;50(5):237-246 241
Tabla 2
Ensayos clinicos de tratamiento farmacolégico en ICFEP crénica: resultados en morbimortalidad
Estudio Farmaco evaluado Afio Tipo de Edad media Objetivo principal Significacion
IC
Propranolol en IC Propranolol vs. placebo 1997 ICFEP 71 Mortalidad
diastdlica
CHARM-preserved Candesartan vs. 2003 ICFEP 67 Mortalidad 0,95 (0,76-1,18),
placebo p=0,635
Hospitalizacién 0,84 (0,7-1,0), p< 0,047
PEP-CHF Perindopril vs. placebo 2005 ICFEP 76 Mortalidad 0,92 (0,70-1,21),
p=0,55
Hospitalizacién 0,63 (0,41-0,97),
p<0,03
DIG (subanalisis) Digoxina vs. placebo 2006 ICFEP 63 Mortalidad u hospitalizacién 0,82 (0,63-1,07),
por IC p=0,136
I-PRESERVE Eplerenona vs. placebo 2008 ICFEP 72 Mortalidad 1,00 (0,88-1,14),
p=0,98
Hospitalizacién 0,95 (0,85-1,08),
p=0,44
J-DHF Carvedilol vs. placebo 2013 ICFEP 72 Mortalidad cardiovascular u 0,92 (0,54-1,49),
hospitalizacién por IC p=0,68
TOPCAT Espironolactona vs. 2014 ICFEP 69 Mortalidad cardiovascular u 0,89 (0,77-1,04),
placebo hospitalizacién por IC o paro p=0,19

cardiaco recuperado

Fuente: Alagiakrishnan et al.?*.
" Expresada como «hazard ratio (intervalo confianza 95%)».

con ICFEP. De todas maneras, ya sea como objetivo secundario
de algunos ensayos clinicos o a través de metaanalisis y estudios
retrospectivos, se han podido objetivar algunos efectos beneficio-
sos de los farmacos estudiados o de uso habitual en pacientes
con ICFEP en términos de reingreso, calidad de vida o control de
sintomas*243, A falta de datos de mayor calidad para guiar el trata-
miento, en la actualidad el control de la ICFEP en pacientes ancianos
sigue estando basado en una combinacién empirica de tratamiento
sintomatico (principalmente diurético) y el de los factores causa-
les y posibles desencadenantes (hipertensién arterial, cardiopatia
isquémica y arritmias).

Tratamiento no farmacolégico

¢ Actividad fisica: ofrece beneficios contrastados tanto en ICFEP
e ICFER, aunque limitados a una mejoria leve de la funcién
fisica/capacidad de esfuerzo, sin impacto significativo en la
supervivencia; en edades avanzadas se recomiendan pautas de
intensidad moderada y creciente de trabajo aerébico. Algunos
programas han incluido elementos de terapia ocupacional, esti-
mulacién cognitiva y ejercicios destinados a la mejora del tono y
postura corporal?.
Desfibriladores y resincronizadores: en las altimas décadas se ha
extendido el uso de estos dispositivos en pacientes con ICFER,
pero las guias recomiendan explicitamente limitar su implanta-
cién a pacientes con expectativa de vida superior a un afio con
buena situacién funcional, por lo que muchas veces se desestima
su uso en pacientes ancianos. Sin embargo, en Europa cerca de un
tercio de dispositivos de resincronizacién se implantan en pacien-
tes de > 75 afnos y existen datos que demuestran su utilidad en
pacientes septuagenarios e incluso octogenarios*’.

e Tratamiento percutaneo de valvulopatias: de aplicacién en
pacientes muy seleccionados, pero con resultados muy
aceptables en casos no tributarios de cirugia convencional
cuya IC depende de la presencia de valvulopatia mitral o aértica
grave647,

Comorbilidad e Insuficiencia Cardiaca en ancianos

Entre un 40 y un 70% de los ancianos con IC presenta simulta-
neamente cinco o mas enfermedades asociadas*®*9. La edad media

de los pacientes es cada vez mas elevaday la comorbilidad asociada
ha ido aumentando en paralelo, por lo que resulta cada vez mas
frecuente la presencia de patologia cardiovascular (excepto la
cardiopatia isquémica) y no cardiovascular simultanea, asi como
la presencia de pacientes con 5 o mas diagnésticos asociados (42%
en 1988-1994 vs. 58% en 2003-2008)'. Analizando con mayor
detalle el segmento de pacientes ancianos, se constata que el
patrén de comorbilidad varia en funcién de la edad: mientras que
la prevalencia de cardiopatia isquémica, FA, insuficiencia renal,
diabetes e ictus decrece significativamente a partir de los 70 afios,
la patologia no cardiovascular (demencia, déficits visuales, osteo-
porosis, artrosis, cancer...) muestra una trayectoria inversa, con
prevalencias crecientes a medida que los pacientes envejecen®%->2,

El rol de la comorbilidad es importante: a mayor nimero de
enfermedades presente, mayor riesgo de ingreso, relacionado o no
con descompensacion de la 1C4%3, Con relacién a la mortalidad, los
datos del INH Registry aleman muestran que a mayor nimero de
enfermedades, mayor resulta el riesgo de mortalidad por cualquier
causa en poblacién general ambulatoria con IC°4. En un estudio
reciente la comorbilidad, cuantificada mediante el indice de Charl-
son en pacientes ambulatorios octogenarios con IC, constituye el
principal factor de riesgo de mortalidad a medio plazo (3 afios)°°. El
riesgo aumenta a medida que el indice de Charlson es mas elevado,
fenémeno que no se observé sin embargo en un estudio similar>°,
perodesarrollado a partir de pacientes de edad no tan avanzada, que
evalué también mortalidad pero a largo plazo. Un estudio reciente
ha evaluado el impacto de la comorbilidad como factor de riesgo
de hospitalizacion, reingreso y estancia hospitalaria prolongada en
poblacién general con IC controlada en atencién primaria: la insufi-
ciencia renal, la diabetes, la cardiopatia isquémica, la hipertensién
arterial y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica se identi-
ficaron como factores de riesgo independientes para el desarrollo
de estos end-points®’. También muy recientemente se ha evaluado,
a partir de una amplia muestra de pacientes con mas de 65 afios,
si existen diferencias significativas en el patrén de comorbilidad
entre los pacientes con ICFER o ICFEP; certificando que: a) glo-
balmente la comorbilidad es discreta pero significativamente mas
elevada en los pacientes con ICFEP; b) en ICFEP es mas comdn la
presencia de FA y algunas enfermedades no cardiovasculares mien-
tras que en ICFER resulta mas habitual el antecedente o presencia
de cardiopatia isquémica, y c) los «patrones» de comorbilidad (las
formas de presentacién conjunta de diferentes entidades clinicas
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con la IC), en cambio, no varian significativamente entre ambas
entidades>S.

La presencia de comorbilidad influye también en los patrones
de prescripcién: en mas de la mitad de los pacientes ancianos con
prescripcién no acorde a las GPC en IC existen limitaciones objeti-
vas derivadas de la patologia acompafiante o de su tratamiento°.
Finalmente, cabe destacar que puntuaciones elevadas del indice
de Charlson se correlacionan con menor capacidad de autocui-
dado en IC, fenémeno que se asocia a mayor riesgo de reingreso
y mortalidad®,

Discapacidad fisica e Insuficiencia Cardiaca

La relacién entre IC y discapacidad fisica es bidireccional, ya que
no tan solo la presencia de IC, especialmente en fases avanzadas o
tras una hospitalizacién por agudizacién puede generar discapaci-
dad, sino que también la presencia de discapacidad, incluso leve,
puede actuar como factor de riesgo para el desarrollo de IC®'. En
pacientes con IC establecida, los datos del estudio NHANES con-
firman la elevada prevalencia de discapacidad fisica en ancianos:
a partir de los 60 afios mas de la mitad de los pacientes presen-
tan dificultades para la movilizacién y un 11% precisa ayuda para
vestirse, comer o trasladarse a la cama’.

La presencia de discapacidad fisica es también un factor de
riesgo de mala evolucién: valores bajos del indice de Barthel son
predictores de mortalidad tanto intrahospitalaria como a corto y
largo plazo en poblacién anciana con IC que precisa de hospita-
lizacién por agudizacién®%63, independientemente de la edad, las
caracteristicas del episodio de IC o el tipo de disfuncién del VI pre-
sente. De forma reciproca, el ingreso por IC condiciona un riesgo
elevado de desarrollo o agravamiento de discapacidad: un estudio
reciente objetiva que en poblacién octogenaria el riesgo de dete-
rioro funcional, manifestado por la aparicién de mayor dificultad
para el desempefio de actividades basicas (y también instrumenta-
les) de la vida diaria, aumenta de forma muy significativa (40%) si
existe el antecedente de ingreso por agudizacién de IC5%.

Deterioro cognitivo e Insuficiencia Cardiaca

La asociacién de la IC con el deterioro cognitivo deriva de la
existencia de factores de riesgo compartidos para el desarrollo de
ambos sindromes (cardiopatia isquémica, hipertensién arterial y
diabetes), la presencia habitual junto a la IC de otras enfermeda-
des que también pueden contribuir a la aparicién de demencia (FA,
sindrome de apnea/hipoapnea obstructiva del suefio o depresién),
y los cambios estructurales y funcionales que experimenta el sis-
tema nervioso central directamente atribuibles a la presencia de
IC: hipoperfusién cerebral por reduccién del gasto cardiaco, cam-
bios en la arquitectura y la capacidad de regulacién vasomotora
de la microvasculatura encefalica, y mayor riesgo de fenémenos
tromboembodlicos, incluso en ausencia de arritmias®. La escasa
actividad fisica que suele desarrollar el paciente con IC parece tam-
bién desempefiar un papel en la génesis del deterioro cognitivo en
estos pacientes®0,

La prevalencia de deterioro cognitivo es mas elevada en pacien-
tes con IC: en pacientes septuagenarios se ha reportado una
prevalencia del 15% de demencia y del 24% de deterioro cogni-
tivo leve, significativamente superior a la presente en poblacién
de edad equivalente no diagnosticada de IC%7. En poblacién con
IC mas anciana la prevalencia de deterioro cognitivo es atn
mas elevada; ademas, la incidencia de demencia o deterioro
cognitivo leve en estos pacientes es significativamente supe-
rior a la esperable en sujetos sin IC de esta misma franja de
edad®s.

Desgraciadamente, pese a que instrumentos de uso habitual
como el Mini Mental Status Examination parecen ser validos para el
cribado de deterioro cognitivo en esta poblacién®?, este suele pasar
desapercibido o no se documenta en la historia clinica, fenémeno
que se asocia a un mayor riesgo de mortalidad o reingreso con rela-
ci6n a los pacientes correctamente detectados’?. Este fenémeno
impide que los pacientes mal diagnosticados puedan beneficiarse
de los mecanismos de apoyo o de la prescripcién de tratamiento
apropiados para la demencia, comprometiendo potencialmente el
nivel de competencia cognitiva necesaria para las tareas de auto-
cuidado y reconocimiento de sintomas que requiere un paciente
con IC.

No existen adn estudios que hayan evaluado de forma especi-
fica como influye el control o el tratamiento especifico del deterioro
cognitivo en la evolucidén clinica global de los pacientes con IC y
deterioro cognitivo leve o demencia, mdas alla de los resultados
reportados en programas de manejo multidisciplinar de la enfer-
medad, que en ocasiones incluyen algtn tipo de intervenciéon en
este sentido.

Fragilidad-caquexia e Insuficiencia Cardiaca

La «caquexia cardiaca», un sindrome de base neurohumoral
caracterizado por astenia asociada a pérdida progresiva de peso,
masa magra y densidad mineral 6sea en fases avanzadas del sin-
drome, asociado a una elevada letalidad y que afecta a un 15%
aproximado de los pacientes con IC, es a menudo interpretada como
expresion clinica de fragilidad en esta poblacion, ya que estos sinto-
mas suelen presentarse como marcadores fenotipicos del sindrome
de fragilidad en fases avanzadas. Sin embargo, si bien es probable
que los pacientes con caquexia cardiaca puedan ser considerados
fragiles, y que el mecanismo subyacente sea compartido, no todos
los pacientes con IC y fragilidad desarrollaran esta grave complica-
cion.

La relacién entre fragilidad e IC es compleja. Probablemente
existen mecanismos fisiopatolégicos interrelacionados, asi como
algunas manifestaciones clinicas compartidas: a) citoquinas proin-
flamatorias (relacionadas con la pérdida de masa muscular y
modificaciones en la neurotransmisién implicadas en la génesis de
la anorexia, la fatiga, el enlentecimiento psicomotor o la depre-
sién), b) trastornos metabélicos como la diabetes, la ferropenia o la
hipovitaminosis D, ¢) la comorbilidad, que forma parte de algunas
definiciones de fragilidad basadas en modelos de aciimulo de défi-
cits y patologia, y d) los déficits nutricionales, secundarios a escasa
ingesta y a malabsorcién, incluyendo la falta de micronutrientes
generadores de desequilibrios metabdlicos asociados a saciedad
precoz, nauseas y anorexia.

La prevalencia de fragilidad en poblacién con IC, en funcién de la
poblacién evaluaday el criterio aplicado, puede llegar a oscilar entre
un 25y un 50% en ancianos con IC, en marcado contraste con la pre-
valencia observada en poblacién general de la misma edad y sexo
libres de la enfermedad. Pocos estudios han evaluado el impacto de
la fragilidad en poblacién anciana con IC, y la definicién aplicada es
extremadamente heterogénea, pero en todos se ha constatado que
su presencia condiciona mayor riesgo no tan solo de morbimortali-
dad, sino también de peor calidad de vida y capacidad de esfuerzo
en esta poblacién’!72,

Otros elementos caracteristicos de la Insuficiencia Cardiaca
en el anciano: polifarmacia, depresion, nutricion,
problematica social

El uso de farmacos usados bajo prescripciéon médica en pacien-
tes con IC estable ha pasado de un promedio de 4,1 a finales de
los afios 90 del siglo XX a 6,4 a finales de la primera década del
siglo XXI; un 10% de los pacientes toma simultineamente 10 o mas



D. Chivite et al / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2015;50(5):237-246 243

medicamentos’. Si bien este fenémeno es reflejo de la aplicacion
cada vez mas cuidadosa de las GPC (no tan solo de IC) y por lo
tanto a prioriresulta correcto, esta bien documentado que la adicién
secuencial de farmacos incrementa exponencialmente el riesgo de
interacciones farmaco-farmaco y el riesgo de efectos secundarios
derivados de la interaccién farmaco-enfermedad. La intervencién
de farmacélogos expertos en geriatria a la hora de revisar el plan
general de prescripcién en ancianos con IC ha demostrado ser ttil
para reducir la tasa de efectos secundarios y otros acontecimientos
adversos en esta poblacién’>.

La depresion es una patologia con elevada prevalencia en IC y
cuya asociacién con mayor riesgo de morbimortalidad, peor calidad
de vida y utilizacién inapropiada de dispositivos sanitarios ha sido
bien documentada en pacientes con IC, incluso cuando se presenta
en forma de depresién leve o distimia’4. La presencia de depre-
sién se asocia también con peor capacidad de autocuidado y mayor
riesgo de efectos secundarios derivados del uso de antidepresi-
vos, aunque hoy en dia es menos habitual el uso de antidepresivos
cardiotéxicos. El beneficio del tratamiento no esta aan bien docu-
mentado, pero los escasos datos disponibles derivados de algin
ensayo clinico son alentadores, aunque el niimero de pacientes
ancianos incluidos resulta muy escaso’°.

En ancianos con IC esta bien documentada la «paradoja de la
obesidady, es decir, el efecto protector en términos de morbimorta-
lidad del sobrepeso y la obesidad en contraposicién al mayor riesgo
de acontecimientos adversos observado en pacientes con normo-
peso o peso bajo. Un estudio reciente desarrollado en nuestro medio
con pacientes octogenarios hospitalizados por IC’® mostré que
aquellos con indice de masa corporal > 25 presentaban un mejor
estado nutricional, asi como una mejor capacidad funcional. En el
seguimiento, aquellos que experimentaron un empeoramiento en
la situacion nutricional presentaron mayores tasas de mortalidad.
Es probable que el IMC normal o elevado sea un marcador de una
situacién metabdlica y funcional de base robusta que confiera una
mayor proteccién al organismo ante los desarreglos neurohumora-
les propios de la1C”7.

Con respecto a la situacién socioeconémica de los pacientes con
IC unarevisién reciente’8 indica que los déficits sociales y econémi-
cos se asocian a mayor incidencia de IC,a mayores tasas de reingreso
tras hospitalizaciones por descompensacién y a mayor riesgo de
mortalidad, aunque los autores concluyen que resulta muy dificil
determinar cudles son los factores que determinan esta asociacién.
En nuestro ambito, un estudio prospectivo’® demuestra que,
incluso tras ajustar por variables clinicas y funcionales relaciona-
das con morbimortalidad en IC, las condiciones inapropiadas del
condicionaban en poblacién septuagenaria ingresada por IC un
mayor riesgo de mortalidad tras el alta hospitalaria.

Evaluacion multidimensional del paciente ancianos con
Insuficiencia Cardiaca -herramientas prondsticas

Parece razonable suponer que mas alla de las causas de laICy la
mayor o menor complejidad del proceso diagnéstico y terapéutico,
la presencia de comorbilidad elevada y de sindromes geriatricos
deberia influir de manera significativa en la evolucién clinica y fun-
cional de un paciente anciano con IC. Un estudio relativamente
reciente desarrollado también en nuestro dmbito®?, ademas de
documentar de nuevo la elevada prevalencia de sindromes geria-
tricos en esta poblacién, demostré que su presencia se asociaba de
forma independiente a mayor riesgo posterior de declive funcional,
reingreso y mortalidad.

Establecer el pronéstico vital, clinico o funcional de un paciente
con IC debe tener en cuenta estas variables, pero los datos deriva-
dos de la valoracién geriatrica integral (VGI) tradicionalmente no
habian formado parte de los modelos de prediccién. Las primeras

recomendaciones prondsticas, basadas en la presencia de datos
exclusivamente clinicos relacionados con la IC, han sido pro-
gresivamente arrinconadas al demostrarse su escasa fiabilidad®'.
Posteriormente se desarrollé el instrumento EFFECT®2, derivado
y validado a partir de datos de pacientes con IC aguda y un pro-
medio de edad de 75 afios, que incorporaba al score pronéstico
la edad y la comorbilidad cardiovascular y no cardiovascular. El
rol de los sindromes geriatricos en el pronéstico fue evaluado por
primera vez en un estudio retrospectivo desarrollado a partir de
datos de mas de 60.000 pacientes de Medicare que habian sufrido
una hospitalizacién por IC33, donde se observé que la presencia
de demencia o alguna dificultad para la movilizacién se asociaban
significativamente a un mayor riesgo de mortalidad tanto a corto
como a largo plazo tras el ingreso.

Posteriormente (tabla 3) se han validado de forma prospectiva
varios instrumentos que incorporan parametros de la VGI para la
estimacion prondstica en pacientes hospitalizados, como el instru-
mento BI-EFFECT®4, que deriva de afiadir la puntuacién del IB al
instrumento EFFECT, o el MPI Score®> basado exclusivamente en
parametros de la VGI, que proporciona una estimacién pronds-
tica de riesgo de mortalidad precoz postingreso (al mes del alta)
superior a la predicha por la clase funcional NYHA o el instru-
mento EFFECT. De forma similar, un estudio realizado en nuestro
ambito®%87 ha demostrado que un score aiin mas sencillo, basado
en cinco elementos habituales de la VGI predice de forma significa-
tiva e independiente de los parametros clinicos un mayor riesgo de
mortalidad durante el ingreso y a los dos afos del alta en poblacién
de >75 afios hospitalizada por IC agudizada.

No existen adn estudios que hayan evaluado especificamente
el papel de la VGI en la estratificacion prondstica de pacientes
ancianos con IC en situacién de estabilidad clinica. Sin embargo,
herramientas de evaluacién multidimensional habitual como el RAI
2.0 también han demostrado ser mas dtiles que los parametros
especificos de evaluacién de funcion fisica (NYHA) para predecir
el riesgo de mortalidad a medio plazo en el segmento de pacientes
institucionalizados®3. De todos modos, no se ha comprobado aiin
si existen intervenciones que, aplicadas en funcién del resultado
obtenido con estos instrumentos, modifiquen significativamente
el prondstico.

Intervenciones multidisciplinares especificas
para poblacion anciana

En los dltimos veinte afios se han desarrollado programas de
intervencién multidisciplinar en IC basados en el abordaje por parte
de miiltiples especialistas y en diferentes ambitos de todos los com-
ponentes de tratamiento, apoyo y monitorizacién necesarios parael
manejo integral del paciente anciano, especialmente tras ingresos
por descompensacion. Los resultados acumulados en este periodo
han demostrado que estos programas son efectivos para reducir
de forma significativa la necesidad de hospitalizacidn, las tasas de
reingreso e incluso la mortalidad en este subgrupo de pacientes®?,
por lo que su implementacién se recomienda ya en las GPC de la
SEC'“. La edad media de los pacientes incluidos en los estudios
que han evaluado la efectividad de estos programas no supera los
73 afios, con exclusion explicita en muchos casos de pacien-
tes mds ancianos, con mayor comorbilidad, mayor complejidad
farmacolégica y mayor grado de discapacidad. La informacién dis-
ponible en pacientes con ICFEP es asimismo muy escasa, y los datos
sobre efectividad de estos programas mas alla de los 6-12 meses
también; no estd tampoco bien definido el criterio de seleccién
de pacientes que pueden beneficiarse claramente de estos progra-
mas. Estd en marcha un ensayo clinico que evalGa un programa
dirigido a pacientes recientemente ingresados por un episodio de
descompensacién de IC, pero que deben tener al menos 75 afios y
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Tabla 3
Modelos pronésticos multidimensionales que incluyen componentes de la VGI
Instrumento Poblacién evaluada Ao Tipo de IC Edad media Componentes Predice
MPI-Score®> Ancianos ingresados 2010 Cualquiera 80 Actividades de la vida diaria Mortalidad a 30 dias
por IC agudizada (basicas e instrumentales) postingreso
Valoracion cognitiva
Valoracién nutricional
Comorbilidad
Riesgo de tlceras por presion
Nimero de farmacos
Riesgo social
BI-EFFECT®* Ancianos atendidos 2012 Cualquiera 80 Instrumento EFFECT +indice Mortalidad a 30 dias
en Urgencias por IC de Barthel postingreso
agudizada
CGA score®657 Ancianos ingresados 2012y Cualquiera 86 Actividades basicas de la vida Mortalidad durante el
por IC agudizada 2014 diaria ingreso y al afio
Presencia de deterioro
cognitivo
Valoracién capacidad
movilizacién
Comorbilidad

Nimero de farmacos

presentar al menos un cierto grado preestablecido de comorbilidad
y dependencia®’.

Insuficiencia Cardiaca en el anciano en las Guias de Practica
Clinica

Dentro de las recomendaciones globales del tratamiento del sin-
drome clinico de IC presentes en las GPC de mayor difusién (SEC'4,
American Heart Association/American College of Cardiology®', Heart
Failure Society of America®?) las especificas para el diagnéstico y
tratamiento de los pacientes ancianos ocupan un apartado minds-
culo, comparado con la extension y calidad de las recomendaciones
generales de tratamiento de la ICFER o la IC aguda. Las Gltimas guias
europeas se limitan a ofrecer algunos datos de los ensayos clini-
cos con mayor participacion de pacientes ancianos y comentarios
genéricos relacionados con la dificultad diagnéstica. Mas practi-
cas y explicitas son las recomendaciones IC que ofrece el proyecto
ACOVE?®3, doce indicadores razonados de calidad asistencial elabo-
rados por expertos en geriatria, aunque con la limitacién de que la
mayor parte de las recomendaciones son aplicables solo a pacientes
con ICFER.

Conclusiones

La IC en el paciente anciano es la mas habitual en ndmeros
absolutos, es la IC del mundo real. Alejada de las descripciones
académicas y de las caracteristicas casi ideales de las cohortes de
pacientes jovenes que participan en la mayoria de los ensayos cli-
nicos, constituye practicamente un sindrome con entidad propia
en el que confluyen ademas de la miocardiopatia los cambios del
envejecimiento, las comorbilidades y los componentes funciona-
les, cognitivos, afectivos y sociales propios de la vejez. Gestionar
adecuadamente el proceso diagnéstico y terapéutico de un anciano
con IC obliga a un conocimiento amplio en todos estos ambitos que
probablemente sea deseable compartir entre varios profesionales
en el ambito de intervenciones multidisciplinares, aunque mucho
de lo que hacemos sigue sin estar refrendado por datos cientifi-
cos robustos. El manejo de la IC en el anciano sigue constituyendo
por lo tanto un reto para el médico. Serd necesario insistir en el
desarrollo de proyectos de investigacion, basica y clinica, centra-
dos en esta poblacion, para disponer en el futuro de datos objetivos
que ayuden a elaborar estrategias de manejo integral realmente
beneficiosas para este tipo de paciente.
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