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Desde sus inicios en los afios 50, la evolucién de la ortogeriatria
ha sido constante, tanto en el desarrollo de modelos de atencién
cada vez mas eficaces, como en investigaciéon continua sobre las
pautas de actuaciéon médica mas adecuadas y especificas para el
anciano en situacién quirdrgica.

Las numerosas publicaciones referentes a los resultados de la
intervencion de los geriatras en el tratamiento del anciano ingre-
sado para cirugia por fractura de cadera han sido recientemente
evaluadas por varios metaanalisis'? que ponen de manifiesto su
eficacia, especialmente en términos de mortalidad y estancia hos-
pitalaria. Sin embargo, estos trabajos resefian también que la
heterogeneidad de los articulos al respecto, en cuanto a tipo de
estudio, poblacién evaluada y parametros analizados es tan alta que
la comparacién y extrapolacién de conclusiones globales es suma-
mente compleja. Por otro lado, la repercusién econémica de esta
intervencién supone un ahorro de estancias que supera con creces
el coste de la contratacion de especialistas en geriatria para atender
alas plantas quirirgicas®“. De hecho, son cada vez mas numerosos
los centros hospitalarios que disponen de este equipo intercon-
sultor e incluso de unidades interdisciplinares de tratamiento. Sus
resultados tanto clinicos como asistenciales los han convertido en
imprescindibles.

En cualquier caso, tras una evolucion, tanto en volumen pacien-
tes atendidos como en eficacia, tan importante en las ultimas
décadas, a dia de hoy se platean nuevos retos. En primer lugar,
dotar a la ortogeriatria como subespecialidad de nuevos estudios
prospectivos, aleatorizados y controlados que sigan demostrando
beneficios, asegurando su reproductibilidad. Para ello es funda-
mental estandarizar y universalizar los parametros a analizar y
conocer cuales son los mas adecuados en cada momento®. Por otro
lado es fundamental profundizar en los aspectos clinicos especifi-
cos del tratamiento del anciano con fractura de cadera en situacién
periquirdrgica e ir incrementando la evidencia cientifica disponi-
ble, para establecer las mejores pautas de actuacién médica en estos
enfermos. Sobre el tema de valoracién médica perioperatoria en
el anciano, del cual hace afios solo hablaban algunos tratados de
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geriatriay, brevemente, de cardiologia y anestesia, hay actualmente
cada vez mas publicaciones especificas de los muchos especialistas
implicados, dada la frecuencia creciente con la que los ancianos
son sometidos a intervenciones que antes no eran planteables por
su edad. Las particularidades de esta disciplina y su progresiva difu-
sién justifican lainvestigacién diferenciada para dotar de lamaxima
evidencia sus pautas de funcionamiento mediante estudios especi-
ficos de calidad sobre aspectos clinicos aiin muy mejorables y tan
relevantes como el delirium, complicaciones infecciosas, deterioro
funcional o mortalidad a corto y largo plazo, etc.

Como se refleja en la bibliografia, el abordaje multidisciplinar
simultineo médico-quirtrgico es la féormula de colaboracién orto-
geriatrica que parece mas eficiente. Dado que este es el modelo
asistencial a promover, es fundamental la coordinacién entre los
especialistas implicados y el establecimiento de pautas de actua-
cién uniformes para cada uno de ellos. La fractura de cadera por ser
un proceso muy prevalente, de gran impacto en la salud de los afec-
tados, que implica gran consumo de recursos y que se beneficiade la
colaboracién multidisciplinar, es un objetivo claro para el estable-
cimiento de vias clinicas. Estas proporcionan el multiple objetivo
de establecer las funciones de cada profesional y el momento en
el que deben llevarse a cabo, disminuir la variabilidad asistencial,
estimar la dotacién de recursos, permitir el andlisis exhaustivo de
resultados y detectar las areas de mejora. Es este un proceso en
el que los tiempos son fundamentales, ya que las consecuencias
del retraso quirtrgico, de la descoordinacién entre profesionales o
el enlentecimiento en la realizacién de pruebas complementarias
pueden ser graves. El objetivo sera el mismo de siempre: disminuir
la mortalidad a corto y medio plazo, y optimizar la recuperacién
funcional.

El articulo de Sdez et al. publicado en este nimero de la
revista pone de manifiesto los beneficios de la protocolizacién del
tratamiento interdisciplinar del anciano con fractura de cadera,
demostrando su enorme repercusion en mortalidad y estancia
hospitalaria en concordancia con otros estudios recientes®-8. Los
protocolos de intervencién disefiados tras una exhaustiva revisién
bibliografica® abordan los problemas mas prevalentes en la cirugia
por fractura de cadera y la investigacién previamente desarro-
llada para su puesta en marcha debe ser el objetivo comtn de los

0211-139X/© 2015 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.03.001
www.elsevier.es/regg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2015.03.001&domain=pdf
mailto:tpareja@sescam.jccm.es
dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.03.001

158 T. Pareja Sierra / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2015;50(4):157-158

profesionales dedicados a la ortogeriatria en la actualidad'®!!. En
congruencia con publicaciones anteriores'? los resultados expues-
tos en este trabajo corroboran la teoria de que el abordaje
multidisciplinar coordinado es capaz de contrarrestar parcialmente
el exceso de mortalidad y estancia hospitalaria de estos pacientes
derivadas de su mayor comorbilidad. Si bien los objetivos de la pro-
tocolizacién del trabajo son sobre todo clinicos, se derivan de su
implantacién otros beneficios como disminucién de costes y satis-
faccion del equipo terapéutico. De hecho, es creciente el interés
de los directivos sanitarios por esta aportacién del clinico a la ges-
tion eficiente de la atencién al anciano con fractura de cadera. Por
todo lo anterior, las instituciones deberian responder con la dota-
cién de recursos humanos y materiales que permita el adecuado
funcionamiento de estas unidades.

La gran variabilidad clinica de este proceso hace complejo el
disefio de una via clinica y dificulta su implementacién. Los mul-
tiples profesionales implicados deben ser capaces de organizar y
dar a conocer sus protocolos de trabajo individuales, para inte-
grarlos con los del resto de los miembros del equipo, siendo este
proceso en si mismo ya enriquecedor para todos. Las caracteristi-
cas de las vias clinicas publicadas al respecto hasta ahora son muy
variadas en funcién de las caracteristicas del drea sanitaria en que se
desarrollan'3-17_ El articulo de Sdez et al. demuestra que la puesta
en marcha de protocolos sencillos de cumplimiento asequible pro-
porciona resultados evidentes, por lo que, al menos inicialmente,
no parecen ser imprescindibles vias clinicas muy complejas en un
proceso ya altamente complicado de uniformizar como este. La
colaboracién de los Servicios de Admisién y Documentacién Clinica
es muy interesante para dar a los protocolos integrados estructura
formal de guia clinica, incluyendo el disefio de indicadores que con-
tribuyan a la evaluacién objetiva de sus caracteristicas y resultados
de funcionamiento. Cada vez mads centros optan por el estableci-
miento de al menos una breve guia clinica (el concepto via clinica
implica una necesidad de infraestructura presente y futura para
la cual la mayoria de los centros atin no estan preparados) que
establezca las pautas de funcionamiento de las unidades de tra-
bajo médico quirdrgico simultineo, dejando abierta la posibilidad
de desarrollo pormenorizado de protocolos de trabajo individua-
les de cada parte del equipo multidisciplinar. Dado que estas guias
de actuacién son beneficiosas para el paciente, los profesionales
implicados y la administracién parece razonable la recomendacién
de su elaboracién de forma individualizada en cada area sanitaria
y &mbito poblacional.
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