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En el ndmero actual de REVISTA ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERON-
TOLOGIA, Mateos-Nozal et al.!, desde el grupo de trabajo de MIR
de geriatria de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
presentan los resultados de una encuesta a los residentes sobre el
cumplimiento de los programas de formacién de los futuros espe-
cialistas en Geriatria en diferentes unidades docentes.

A pesar de algunas limitaciones (un bajo porcentaje de respues-
tas y una escasa representacién de residentes de tltimo afio, que
puedan valorar el programa de formacién en su conjunto) el valor
afnadido de este trabajo es que recoge la perspectiva del residente
(se podria definir «centrado en el residente»). Recordar que, no obs-
tante desde las comisiones de docencia de los hospitales se realicen
encuestas periddicas a los residentes sobre la capacidad docente de
las unidades, el grado de respuesta también es bajo y los resultados
solo se analizan comparando entre si las diferentes especialidades
que tienen acreditada docencia MIR en el mismo hospital. A nivel
internacional, al contrario, el posgrado de geriatria se ha valorado
sobre todo desde la perspectiva académica de directores o tutores?,
una visién que seria interesante tener también a nivel espafiol.

Como premisa, destaca una vez mas la escasez de oferta de
plazas MIR de geriatria, en un entorno de cambio demografico y
epidemiolégico ya presentes, con gran impacto futuro parala socie-
dad y para los servicios de salud. La atencién a crénicos se esta
imponiendo como eje estratégico en muchos planes sanitarios, y
aquilageriatria representa un soporte especializado privilegiado en
el manejo de pacientes complejos>. También en nuestro entorno,
intervenciones comunitarias o de colaboracién con atencién pri-
maria sugieren resultados prometedores*°. Ademas, la sociedad
requiere con urgencia de potenciar el papel de la geriatria en
«contaminar» positivamente y formar a otros profesionales y espe-
cialistas en valoracion integral, toma de decisiones, planificacién
avanzada etc., en Espafia como en otros paises?.

De los resultados del trabajo, destaca el cumplimiento tan hete-
rogéneo de las rotaciones optativas, sobre todo extra-hospitalarias,
y sorprende todavia mas que algunas materias y practicas de
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éxito en resultados asistenciales todavia queden como optativas,
como la ortogeriatria y los cuidados paliativos®’. Paralelamente
cabria adaptar los curricula para proporcionar alguna experiencia
en modelos innovadores, aunque todavia no implementados de
forma homogénea, como la geriatria comunitaria® y domiciliaria®
y, en general, enfatizar el potencial futuro de la geriatria extra-
hospitalaria en un momento de transicién hacia una medicina mas
proactiva, preventivay centrada en el paciente. A nivel hospitalario,
rotaciones en servicios oncolégicos y quirrgicos podrian en cam-
bio fomentar el desarrollo de nuevos modelos colaborativos como
la atencién compartida en pacientes quirdrgicos o la onco-geriatria,
que empiezan también aimponerse!%!!, En general, paralelamente
a una excelente formacién médica y geriatrica, parece importante
estimular el contacto de los geriatras del futuro con modelos inno-
vadores y en los cuales se estd acumulando evidencia.

Aunque la formacién del especialista responda fundamental-
mente a una formacién clinica, sobre todo en los primeros afios,
es manifiesta la escasa implementacién y participacién en activi-
dades de investigacion que refieren los encuestados. Si queremos
que el nivel y el posicionamiento de la disciplina mejoren y que los
geriatras contribuyan en los avances del cuidado de las personas
mayores y de los pacientes crénicos, estos son aspectos fundamen-
tales sobre los cuales se tiene que insistir mas. Llaman la atencién el
nimero limitado de comunicaciones a congresos y, todavia mas, de
publicaciones cientificas, sin disponer de datos sobre la calidad y el
impacto cientifico de las mismas. Este representa un punto critico
en la formacién de un médico especialista, que tiene que madurar
una mentalidad analitica y cientifica, poder interpretar y discernir
la evidencia a su disposicién, y tener como minimo las bases para
poder optar sucesivamente a un desarrollo investigador, paralelo a
la asistencia. Probablemente, este hecho no sea aislado en la espe-
cialidad de geriatria, y se explique en parte con las limitaciones
del tiempo de dedicacién a la investigacién en servicios con mucha
presién asistencial, pero es indudable que, sin olvidar el aspecto
prioritario de la formacién clinica del residente, se debe reconocer
y potenciar la cultura de la investigacién de calidad.

En conclusidn, la encuesta del grupo de MIR de geriatria de
la Sociedad Espafiola de Geriatria aporta como valor datos cuan-
titativos y cualitativos sobre la formacién en geriatria, desde la
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perspectiva de los protagonistas. Al mismo tiempo, a pesar del
nivel de formacién en asistencia geriatrica, que no era el objeto
de la encuesta y que sea probablemente elevado, pone el dedo en la
llaga desvelando una alta heterogeneidad en algunos aspectos for-
mativos concretos y en el ambito de la investigacién. Estos posibles
puntos débiles tendrian que ser potenciados para aprovechar los
escenarios de cambio en los sistemas sanitarios y acercar la espe-
cialidad al sitio que le corresponde y que la sociedad actual necesita
con urgencia. Buscando raices mas profundas de algunas limitacio-
nes en esta especialidad, recordar que la geriatria, a pesar de su
enorme potencial, no es una especialidad especialmente atractiva
desde el punto de vista de los nimeros de orden en que es escogida
por los futuros MIR. Probablemente continida existiendo, como en
otros paises'? un desconocimiento entre la poblacién general del
papel del especialista en geriatria, ademas de la heterogeneidad
de la formacion pregrado. Conocer la geriatria desde la Facultad
de Medicina es un aspecto fundamental para integrar sus cono-
cimientos, independientemente de la especialidad final elegida, y
para despertar interés en potenciales futuros geriatras. Por Gltimo,
destacar que, a pesar de las dificultades y carencias, el grado de
satisfaccién que expresan los residentes respecto a su formacién
es elevado. Debemos sentirnos satisfechos pero debemos aspirar a
masy mejor, porque la sociedad y nuestra especialidad lo reclaman.
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