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pequeiia, accesible, sin antecedentes quirirgicos. Las complicacio-
nes posquirdrgicas se presentan en la figura 1y su distribucién en
funcién de la clasificacién Clavien-Dindo fue: grado I: 6 infeccién de
herida (3 programados, 3 urgentes), 11 retencién aguda de orina (5
programados, 6 urgentes). Grado Illb: fallo de estoma (uno urgente).
Complicaciones médicas grado I: descompensacién de enfermedad
cardiaca (2 programados, 2 urgentes) y renal (uno urgente).

La estancia media fue de 22,23 dias en cirugia urgente y 25,30
en cirugia programada siendo mayor por ingreso pre-intervencién
que permite estabilizar la situacién basal. La estancia en pacientes
con tratamiento médico/endoscépico fue de 16,93 dias.

La mortalidad total fue de 23 pacientes (60,53%), 13 opera-
dos, falleciendo en postoperatorio inmediato 5 (27,7%): 2 por fallo
renal, uno por insuficiencia cardiaca, uno por paro respiratorio y
uno por sepsis de foco abdominal. Al afio, 5 pacientes mas habian
fallecido sin relacion a la intervencién, encontrandose estables
10 pacientes.

Cualquier decisién terapéutica en pacientes ancianos con enfer-
medad tumoral debe considerar factores comérbidos y el estado
basal del paciente siendo imperativa una evaluacién multidisci-
plinaria por geriatria, oncologia y digestivo, individualizando el
caracter paliativo en funcién de cada paciente>68,

La mortalidad inmediata poscirugia oscila entre el 10-40%3°
durante el primer afio, siendo mayor si la intervencién es urgente.
En nuestro grupo la mortalidad inmediata y mediata es del 27%.
Las complicaciones quirdrgicas fueron grado I sin re-intervenciones
excepto un paciente con dehiscencia de estoma (grado IlIb). La
cirugia electiva se ha probado recomendable, aumentando la
supervivencia®8, por lo que un diagnéstico precoz con planifica-
cién previa disminuye la morbimortalidad relacionada a la cirugia.
De los 23 pacientes operados se encontraban libres de enfermedad
10, todos intervenidos electivamente. Se debe valorar en inter-
venciones programadas el beneficio de instaurar programas de
recuperacion rapida, ya que disminuyen la morbilidad asociada y
la estancia hospitalaria®'?. El tratamiento endoscépico definitivo
tiene buena tolerancia con una mortalidad debajo del 8% y acepta-
ble calidad de vida. Hay indicios de que el tratamiento endoscépico
es mejor tolerado y el tratamiento quirdrgico electivo proporciona
niveles de supervivencia similares a pacientes de menor edad.
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Caracteristicas clinicas y supervivencia a 30 dias
de pacientes ancianos colombianos
hospitalizados por insuficiencia cardiaca
descompensada

@ CrossMark

Clinical characteristics and 30-day survival decompensated
heart failure of hospitalized elderly patients in Colombia

La prevalencia de insuficiencia cardiaca descompensada (ICD)
crénica se estima en mas del 10% en las personas mayores, y su
manejo es muy complejo'. En Colombia se conoce poco acerca
de los resultados clinicos de la valoracién geriatrica integral en el
manejo de la ICD en los ancianos?. El objetivo de este trabajo es
describir las caracteristicas clinicas y supervivencia a 30 dias en
pacientes mayores de 75 afios con ICD en un hospital universitario
de tercer nivel de atencién.

Se incluyeN 106 pacientes consecutivos con edad de 75 afios
0 mdas que ingresaron a las salas de hospitalizacién geriatrica y
medicina interna general con diagndstico clinico y ecocardiogra-
fico de ICD, de enero/2011 a noviembre/2013. El principal criterio
del ingreso a la sala geridtrica es la condicién de dependencia
medida por estos criterios: indice de masa corporal menor de

20kg/m?, poli-medicado, indice de Barthel < 60, enfermedad cere-
bro vascular subaguda, mas de 2 admisiones en el Gltimo mes,
delirium o demencia de base, red de apoyo social insuficiente. El
programa de geriatria incluye un equipo interdisciplinario para el
manejo integral y seguimiento (geriatra, nutricionistas, terapeu-
tas respiratorios, trabajadores sociales, psic6logos, fonoaudi6logos,
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y enfermeras de tera-
pia enterostomal). Los pacientes mayores quienes no se catalogan
como dependientes, ingresan a la sala de medicina interna general,
donde hay un médico internista con experiencia, médicos gene-
rales asistenciales, residentes de medicina interna de segundo y
tercer afio. En ambas salas se manejan los pacientes conforme las
guias de ICD!. El estudio fue aprobado por el comité de ética en
investigaciones de la institucion.

Para las comparaciones se utilizan la prueba t de Student o de
Mann-Whitney y la Chi-cuadrado o prueba de Fisher segiin el caso,
un valor de p<0,05 es estadisticamente significativo. Se estima
probabilidad de supervivencia a 30 dias por el método de Kaplan-
Meier.

La edad media es de 82 afios, y la mitad son varones (tabla 1). Al
ingreso, el 61,3% de los pacientes se encontraban en clase funcio-
nal Il y IV. Los factores de riesgo asociados mas frecuentes fueron
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de los pacientes mayores de 75 afios con diagnéstico de insuficiencia cardiaca descompensada, 2011-2013
Caracteristica Todos los pacientes (n=106) Sala de Medicina Interna (n=57) Sala de Geriatria (n=49) Valor de p?
Edad, afios

Mediana (RIC) 82(78-85) 80(77-84) 83(80-86) 0,01°
Género, %, (n)

Varones 51,0(54) 50,9(24) 51,0(25) 0,98
Reingreso tltimo afio 24,5(26) 17,5(10) 32,6(16) 0,07
Indice de comorbilidad de Charlson (3 o mds) 50,9(54) 40,3(23) 63,3(31) 0,01
Evaluacién geridtrica (solo en los pacientes de la sala geridtrica®) al ingreso
Dependencia total (indice de Barthel 0-20) 32,7(16) NA
Dependencia moderada (indice de Barthel 21-60) 24,5(12) NA
Alteracion cognitiva severa (MMSE 0-15) 16,3(8) NA
Alteracion cognitiva moderada (MMSE 16-24) 26,5(13) NA
Clase funcional al ingreso, % (n)

m-1v 61,32(65) 49,1(28) 75,5(37) 0,01
Fraccion de eyeccion, % (n)

<40 41,5(44) 35,1(20) 49,0(24) 0,35

40-50 23,6(25) 26,3(15) 20,4(10)

>50 34,9(37) 38,6(22) 30,6(15)

Estancia, dias, mediana (RIC)

uct 4(3-7) 4(3-6) 5(3-12) 0,20°

Total hospitalaria 10(7-15) 10(7-15) 12(8-17) 0,23
Mortalidad al egreso, % (n) 3,8(4) 0 8,2(4) 0,04¢
Mortalidad a 30 dias, % (n) 2 0 2 0,19

Las comparaciones de las proporciones con Chi-cuadrado.

NA: no aplica; MMSE: Mini-mental state examination; RIC: rango intercuartilico; UCI: unidad de cuidados intensivos.

3 Comparaciones entre pacientes de sala general y de geriatria.
b Comparacién de medianas con Mann-Whitney.
¢ Prueba exacta de Fisher.

hipertensién, fumador actual o ex-fumador, dislipidemia y diabe-
tes mellitus. Respecto a la etiologia de la ICD incluye hipertensién
arterial (44,3%), cardiopatia isquémica (26,4%), problema valvular
(15,1%), arritmia (10,4%) y otras (3,8%). La frecuencia del ritmo en
fibrilacion auricular cardiaca promedio fue de 103,3 + 31,4 en medi-
cina interna y 100,9429,5 en geriatria (p=0,77). Los motivos de
descompensacién mas frecuentes en total incluye la arritmia (25%),
laisquemia (17%), la mala adherencia al tratamiento (17%), la infec-
cién (13%), el descontrol de hipertensién (8%), el problema valvular
(8%) y otros (12%). La causa mas frecuente de descompensacién en
los pacientes de la sala de medicina interna fue la arritmia (33%) y
en la de geriatria fue la isquemia (44%); mientras que la mala adhe-
rencia al tratamiento fue mayor en los de medicina interna (20%)
que en los de geriatria (11%), pero las diferencias no fueron signifi-
cativas. Comparados con los pacientes hospitalizados en medicina
interna, los pacientes en la sala de geriatria tenian una edad mayor
(mediana 80 vs. 83, p=0,01), un porcentaje mayor de comorbili-
dad (3 o mas enfermedades, 40,3 vs. 63,3%, p=0,01), un porcentaje
mayor de ICD clase IlI-IV (49,1 vs. 75,5%, p=0,01), una mortalidad
mayor al egreso (0 vs. 8,2%, p=0,04), y una supervivencia a 30 dias
similar (100 vs. 95%, p> 0,05, Kaplan-Meier). No hubo diferencias
en estancia hospitalaria, en medicamentos usados (de acuerdo a la
guia ICD) o en antecedentes patolégicos.

Con este trabajo se resaltan los resultados clinicos en pacien-
tes ancianos con ICD, y se muestra que pueden ser tan buenos en
pacientes dependientes, comparados con otros. En efecto, la proba-
bilidad de supervivencia a 30 dias en pacientes mayores de 75 afios
dependientes o no con ICD fue similar. La clasificacién de riesgo
geriatrico es un elemento que hoy se conoce como factor pronés-
tico y que obliga a un manejo mas agresivo e individualizado en
estos pacientes>~>, pero que no hizo la diferencia en los resultados
clinicos a corto plazo. Los pacientes ingresados en la sala geriatrica
tenian una mayor proporcién de clase funcional Il y IV que pudo
afectar la mortalidad al egreso, pero no afecta la supervivencia a 30
dias, ni la estancia hospitalaria; aunque si reflejan que la condicién
de estos pacientes es de mayor deterioro funcional en general.

Chaudhry et al. reportaron la importancia que tiene la depen-
dencia funcional como predictor de desenlaces en los adultos
mayores con insuficiencia cardiaca®. Por otro lado esta teoria se
corrobora en los hallazgos de Martin Sanchez et al., quienes mostra-
ron que la dependencia funcional evaluada por el indice de Barthel
mejora la predicciéon de mortalidad a 30 dias en pacientes con insu-
ficiencia cardiaca’, en otro estudio de Roig et al. mostraron que un
indice de Barthel bajo predice la mortalidad al afio en ancianos con
ICD®, y en otro estudio realizado por Rodriguez Pascual et al. conclu-
yeron que una valoracién geriatrica integral predice la mortalidad
a corto plazo®.

Una limitante potencial de este estudio es el sesgo de seleccion
al incluir pacientes que ingresan desde la unidad de cuidados inten-
sivos (UCI) o de urgencias, ya que pueden ocurrir muertes u otros
eventos en el transcurso a la UCI, aunque cerca del 60% ingresa-
ron directamente de urgencias a salas. Otros factores que pudieron
contribuir a sesgo incluyen la FEVI reducida, en una alta propor-
cién, o una mayor estancia media comparado con otros estudios
que pueden reflejar tiempo de evolucién de la enfermedad mas
larga, o sin tratamiento médico 6ptimo ambulatorio!-®~°. También
pudieron influir las diversas causas de descompensacién (algunas
potencialmente prevenibles)o la seleccién por sexo, un alto porcen-
taje de varones, que esta relacionada con la poblacién que atiende
el hospital, la mayoria son jubilados o veteranos.

En conclusién, La probabilidad de supervivencia a 30 dias en
pacientes mayores de 75 aflos dependientes o no con ICD fue simi-
lar. Usando protocolos estandarizados y con manejo agresivo desde
el ingreso se refleja en buenos resultados clinicos.
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