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previamente ni con bacteriemia primaria ni asociada a cancer de
colon.
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Cancer colorrectal en pacientes mayores @

~ 2 o . CrossMark
de 90 aiios: ;cuadl es el mejor tratamiento?
Colorectal cancer in a nonagenarian. What is the best
treatment?

Sr. Editor:

El cancer colorrectal es la tercera causa de muerte por cancer'?,
aumentando su incidencia por cada década por encima de los 40
afios®. El aumento en la esperanza de vida y la reticencia médica de
estudiar la enfermedad neoplasica en nonagenarios ocasiona diag-
nésticos en estadios avanzados o complicados, disminuyendo las
probabilidades de éxito terapéutico®. Los factores que influyen en
la morbilidad posquirdrgica son: intervenciones urgentes, alarga-
miento del tiempo quirtirgico y tumores avanzados©.

Presentamos los resultados de un estudio retrospectivo rea-
lizado en nonagenarios diagnosticados de cancer colorrectal del
01/01/2008 al 31/12/2012 en el Hospital Clinico Universitario San-
tiago de Compostela. De cada historia clinica se recogié: edad,
sexo; ingreso urgente o programado; indice de comorbilidad de
Charlson’; tratamiento realizado (médico, quirdrgico, endoscé-
pico); tipo de intervencién quirtrgica (curativa-R0O/paliativa-R1;

urgente/programada; abierta/laparoscopica); evolucién postope-
ratoria segtin la clasificacién Clavien-Dindo®; estancia hospitalaria
y mortalidad. Para el andlisis se utilizé el software Excel® (Microsoft,
EE.UU.). Se obtuvieron los permisos necesarios para la utilizacién
de datos clinicos.

Se diagnosticé cancer colorrectal a 2.428 pacientes, 38 nonage-
narios, representando el 1,56%. Veinte mujeres (52,6%)y 18 varones
(47,4%) con una edad media de 92 afios (90-98), y una media del
indice de Charlson de 7,21 (5-11). En 20 pacientes (52,6%) la pre-
sentacioén fue urgente: obstruccién (12), perforacién®, abdomen
agudo?; y en el resto su presentacion fue rectorragia (12), alteracio-
nes del habito intestinal*, anemiaZ. Segiin localizacién anatémica
fue: recto (30,8%), sigma (28,2%), colon derecho (15,4%) y ciego
(12,8%), colon izquierdo (10,3%) y transverso (2,6%).

Se indicé tratamiento paliativo en 9 pacientes (23,68%) por
enfermedad diseminada y deterioro cognitivo. Se intervino a
23 enfermos (60,52%), 13 de ellos de manera urgente por pre-
sentar oclusién (6 casos); perforacién® y uno por sospecha de
apendicitis. A pesar de no recomendarse laparoscopia urgente por-
que la complejidad técnica aumenta el tiempo de intervencién
en pacientes con reservas fisioloégicas disminuidas, el abordaje
laparoscépico urgente fue sospechando enfermedad benigna y
se realiz6 de manera programada en 4 pacientes con neoplasia
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Figura 1.

Complicaciones segun el tipo de tratamiento. ACV: accidente cerebrovascular.
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pequeiia, accesible, sin antecedentes quirirgicos. Las complicacio-
nes posquirdrgicas se presentan en la figura 1y su distribucién en
funcién de la clasificacién Clavien-Dindo fue: grado I: 6 infeccién de
herida (3 programados, 3 urgentes), 11 retencién aguda de orina (5
programados, 6 urgentes). Grado Illb: fallo de estoma (uno urgente).
Complicaciones médicas grado I: descompensacién de enfermedad
cardiaca (2 programados, 2 urgentes) y renal (uno urgente).

La estancia media fue de 22,23 dias en cirugia urgente y 25,30
en cirugia programada siendo mayor por ingreso pre-intervencién
que permite estabilizar la situacién basal. La estancia en pacientes
con tratamiento médico/endoscépico fue de 16,93 dias.

La mortalidad total fue de 23 pacientes (60,53%), 13 opera-
dos, falleciendo en postoperatorio inmediato 5 (27,7%): 2 por fallo
renal, uno por insuficiencia cardiaca, uno por paro respiratorio y
uno por sepsis de foco abdominal. Al afio, 5 pacientes mas habian
fallecido sin relacion a la intervencién, encontrandose estables
10 pacientes.

Cualquier decisién terapéutica en pacientes ancianos con enfer-
medad tumoral debe considerar factores comérbidos y el estado
basal del paciente siendo imperativa una evaluacién multidisci-
plinaria por geriatria, oncologia y digestivo, individualizando el
caracter paliativo en funcién de cada paciente>68,

La mortalidad inmediata poscirugia oscila entre el 10-40%3°
durante el primer afio, siendo mayor si la intervencién es urgente.
En nuestro grupo la mortalidad inmediata y mediata es del 27%.
Las complicaciones quirdrgicas fueron grado I sin re-intervenciones
excepto un paciente con dehiscencia de estoma (grado IlIb). La
cirugia electiva se ha probado recomendable, aumentando la
supervivencia®8, por lo que un diagnéstico precoz con planifica-
cién previa disminuye la morbimortalidad relacionada a la cirugia.
De los 23 pacientes operados se encontraban libres de enfermedad
10, todos intervenidos electivamente. Se debe valorar en inter-
venciones programadas el beneficio de instaurar programas de
recuperacion rapida, ya que disminuyen la morbilidad asociada y
la estancia hospitalaria®'?. El tratamiento endoscépico definitivo
tiene buena tolerancia con una mortalidad debajo del 8% y acepta-
ble calidad de vida. Hay indicios de que el tratamiento endoscépico
es mejor tolerado y el tratamiento quirdrgico electivo proporciona
niveles de supervivencia similares a pacientes de menor edad.
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Caracteristicas clinicas y supervivencia a 30 dias
de pacientes ancianos colombianos
hospitalizados por insuficiencia cardiaca
descompensada

@ CrossMark

Clinical characteristics and 30-day survival decompensated
heart failure of hospitalized elderly patients in Colombia

La prevalencia de insuficiencia cardiaca descompensada (ICD)
crénica se estima en mas del 10% en las personas mayores, y su
manejo es muy complejo'. En Colombia se conoce poco acerca
de los resultados clinicos de la valoracién geriatrica integral en el
manejo de la ICD en los ancianos?. El objetivo de este trabajo es
describir las caracteristicas clinicas y supervivencia a 30 dias en
pacientes mayores de 75 afios con ICD en un hospital universitario
de tercer nivel de atencién.

Se incluyeN 106 pacientes consecutivos con edad de 75 afios
0 mdas que ingresaron a las salas de hospitalizacién geriatrica y
medicina interna general con diagndstico clinico y ecocardiogra-
fico de ICD, de enero/2011 a noviembre/2013. El principal criterio
del ingreso a la sala geridtrica es la condicién de dependencia
medida por estos criterios: indice de masa corporal menor de

20kg/m?, poli-medicado, indice de Barthel < 60, enfermedad cere-
bro vascular subaguda, mas de 2 admisiones en el Gltimo mes,
delirium o demencia de base, red de apoyo social insuficiente. El
programa de geriatria incluye un equipo interdisciplinario para el
manejo integral y seguimiento (geriatra, nutricionistas, terapeu-
tas respiratorios, trabajadores sociales, psic6logos, fonoaudi6logos,
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y enfermeras de tera-
pia enterostomal). Los pacientes mayores quienes no se catalogan
como dependientes, ingresan a la sala de medicina interna general,
donde hay un médico internista con experiencia, médicos gene-
rales asistenciales, residentes de medicina interna de segundo y
tercer afio. En ambas salas se manejan los pacientes conforme las
guias de ICD!. El estudio fue aprobado por el comité de ética en
investigaciones de la institucion.

Para las comparaciones se utilizan la prueba t de Student o de
Mann-Whitney y la Chi-cuadrado o prueba de Fisher segiin el caso,
un valor de p<0,05 es estadisticamente significativo. Se estima
probabilidad de supervivencia a 30 dias por el método de Kaplan-
Meier.

La edad media es de 82 afios, y la mitad son varones (tabla 1). Al
ingreso, el 61,3% de los pacientes se encontraban en clase funcio-
nal Il y IV. Los factores de riesgo asociados mas frecuentes fueron
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