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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccion: El vivir en grandes alturas genera que los pobladores se adapten bioldgica y socialmente
Recibido el 1 de octubre de 2014 al ambiente. El objetivo fue determinar la diferencia del rendimiento fisico (RF) en poblaciones rurales a

Aceptado el 2 de noviembre de 2014

. L nivel del mar y a gran altitud.
On-line el 11 de diciembre de 2014

Materialy métodos: Estudio transversal en comunidades rurales de Ancash, Pert, ubicadas a 3.345 m s.n.m.
y 6 m s.n.m. Se midi6 RF segin el Short Physical Performance Battery (SPPB) y otros factores asociados.
Se calcul6 las razones de prevalencia ajustadas (RPa).
Resultados: Se evalu6 a 130 adultos mayores en la comunidad de gran altitud y 129 en la costa, la mediana
Altitud de la edad fue 71,4 y 55,6 % fueron mujeres. El bajo rendimiento fisico (SPPB < 6) fue de 10,0% a gran
Zona rural altitud y 19,4 % en la costa (p <0,05). Los factores asociados con un bajo rendimiento fisico fueron ser de
Fragilidad costa (RPa: 2,10; IC95 %: 1,02-4,33), tener una percepcién de mala salud (RPa: 2,48; 1C95%: 1,21-5,08),
tener hipertension arterial (RPa: 1,73; IC95%: 1,01-2,98), tener mayor edad (RPa: 1,04; IC95%: 1,01-
1,07), mientras que ser agricultor (RPa: 0,49; IC95%: 0,25-0,97), y ser independiente (RPa: 0,37; IC95 %:
0,20-,072) serian factores protectores. Asimismo, se encontré que los pobladores de la costa tienen 0,86
puntos menos en el SPPB total que los de gran altitud (p=0,004).
Conclusiones: Existe asociacién entre residir en altura y RF en adultos mayores. La prevalencia de bajo
RF en los adultos mayores de zonas rurales a nivel del mar es dos veces mayor en comparacion a los que
viven en comunidades rurales de altura.
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ABSTRACT

KeyV\{ords: Introduction: Living at high altitudes requires the inhabitants to adapt biologically and socially to the
Physical performance environment. The objective of this study was to determine the difference in physical performance (PP)
l]illdgrly in rural populations at sea level and at high altitude.

titude Material and methods: A cross-sectional study was conducted in rural communities in Ancash, Peru,
Rural area . i .
Fragility located at 3.345 meters above sea level (m.a.s.l.) and also in communities located in coastal areas at

6 m.a.s.l. PP was measured by the Short Physical Performance Battery (SPPB) and other associated factors.
Adjusted prevalence ratios (aPR) were calculated.

Results: A total of 130 older adults were assessed in the high altitude communities and 129 on the coast.
The median age was 71.4 years, and 55.6 % were female. Low physical performance (SPPB < 6) was 10.0%
at high altitude and 19.4 % on the coast (p <0.05). Factors associated with low physical performance were
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residing at the coast (aPR: 2.10, 95% CI 1.02 to 4.33), self-reported poor health (aPR: 2.48, 95% CI 1.21
-5.08), hypertension (aPR: 1.73,95 % CI 1.01 to 2.98), and age (aPR: 1.04,95% CI 1.01 to 1.07), while being
a farmer (aPR: 0.49, 95 % C1 0.25 to 0.97), and being independent (aPR: 0.37, 95 % CI 0,20-, 072) were found
to be protective factors. It was also found that the inhabitants of the coast have a mean of 0.86 points
lower total SPPB than the high altitude ones (p=0.004).

Conclusions: There is an association between altitude of residence and PP in older adults. The prevalence
of a low PP in older adults in rural areas at sea level is twice as high compared to those living in high

altitude rural communities.

© 2014 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El incremento de la poblacién adulta mayor caracteriza el pro-
ceso de transicién demografica a nivel mundial. Actualmente, este
cambio sucede mas rapido en Latinoamérica que en los paises des-
arrollados y se estima que este grupo etario representara el 20 % en
la mayoria de los paises de Latinoamérica en el 2025'. El enveje-
cimiento es un proceso asociado al avance de la edad en el que se
producen cambios que aumentan el riesgo de discapacidad, depre-
sién, institucionalizacién y muerte?3. Asimismo, genera mayores
demandas en el aspecto biomédico, econémico y social, involu-
crando mayores gastos para los servicios de salud*. Desde esta
perspectiva, es importante implementar medidas para prevenir
que los adultos mayores lleguen a la discapacidad tempranamente,
retrasandola al maximo hacia el final de la vida®.

Es conocido también que los pobladores de zonas de gran altitud
deben atravesar procesos de adaptaciones bioldgicas y sociales para
poder desenvolverse en un ambiente caracterizado por hipoxia cré-
nica, mayor frio y sequedad, menor contenido de yodo ambiental,
mayor radiacién atmosférica ionizante y terreno con diferentes
relieves®’. Entre los cambios biol6gicos se encuentra, por ejem-
plo, el aumento de la concentracién de hemoglobina para satisfacer
la demanda de oxigeno de los tejidos en un ambito de hipoxia
crénica®?; y entre los sociales se considera el tipo de actividad labo-
ral que desempefian, el acceso a los servicios de salud y los estilos
de vida.

Todos estos factores podrian influir sobre el rendimiento fisico
de los adultos mayores que habitan en zonas de altura. La eva-
luacién y medicién del rendimiento fisico de los adultos mayores,
mediante instrumentos objetivos y estandarizados, puede prede-
cir ademas la pérdida de movilidad, hospitalizacién, duracién de la
estancia hospitalaria, ingreso en hogares de ancianos, fragilidad y
discapacidad permanente310.11,

Los pobladores de zonas rurales a nivel del mar al llegar a la
vejez tienen una situacién de salud y un rendimiento fisico inferior
respecto a los residentes de zonas urbanas'2. También se ha encon-
trado que los adultos mayores de poblaciones rurales de altura
tienen un alto rendimiento fisico!>. Sin embargo, no hemos encon-
trado estudios que comparen el rendimiento fisico en zonas rurales
de altura y a nivel del mar. Por tal motivo, se planted como objetivo
comparar el rendimiento fisico de los adultos mayores de una zona
rural a nivel del mar y de una zona rural de gran altitud de Perq,
y explorar potenciales factores asociados a un mal rendimiento
fisico.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio de corte transversal entre los meses de
marzo y mayo del 2013 en dos comunidades rurales de Ancash,
Perd. Atipayan, una zona de la sierra de gran altitud'# a 3.345m
s.n.m. ubicado en el distrito de Independencia, tiene una esperanza
devidaal nacer de 71,8 afios, mientras Santa estd ubicada en la costa
(6 m s.n.m) en el distrito del mismo nombre, con una esperanza de
vida al nacer de 74,9 afios!”. Para denominar a un centro poblado

rural, este no debié tener mas de 100 viviendas agrupadas conti-
guamente ni ser capital de distrito y, en caso de tener mas de 100
viviendas, debieron encontrarse dispersas sin formar bloques'>.
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas con el cédigo PI033-12.

El calculo del tamafio muestral se realiz6 con el programa STATA
v11.0 tomando en cuenta la comparacién de medias del SPPB
(8,6+1,36 y9,19+1,36), uno de un piloto realizado en una comu-
nidad de altura'? y otro tomado de un estudio realizado a nivel del
mar!6, considerando un nivel de confianza de 95 %y una potencia de
80 %. La muestra requerida fue de 131 sujetos en cada comunidad.
Se hizo un muestreo no probabilistico consecutivo hasta alcanzar
el tamafio de muestra requerido. En el caso de Atipayan, se buscé a
todos los adultos mayores incluidos en un censo previo; en el caso
de Santa, hasta alcanzar la muestra calculada. Los sujetos de estu-
dio fueron buscados casa a casa hasta en tres oportunidades en cada
caserio rural de Santa y Atipayan.

Se incluy6 a personas de 60 o mas afios de edad, que residian
en alguna de las comunidades rurales visitadas y que accedieron
voluntariamente a participar en el estudio y firmaron el consen-
timiento informado. Se excluydé a quienes tenian un deterioro
intelectual severo (ocho o mas errores en la prueba de Pffeifer) sin
la presencia de un familiar o cuidador para que brinde los datos.

Para recolectar los datos se utilizé un cuestionario heteroa-
plicado, anénimo, constituido por 18 preguntas donde se incluyé
datos generales (edad, género), datos sociodemograficos (ocupa-
cién, nivel educativo), estilos de vida (tabaco, alcohol, hoja de coca),
antecedentes patoldgicos (hipertension arterial, diabetes, artrosis,
consumo de medicamentos), percepcion de salud (escala de Likert
de 5: muy buena-muy mala), antropometria (peso, talla, indice
de masa corporal), evaluacién del deterioro cognitivo (prueba de
Pffeifer; sin deterioro: O a 2 errores, leve: 3 a 4 errores, mode-
rado: 5-7 errores) y dependencia funcional (indice de Barthel;
independiente: 100 puntos, leve: mayor o igual a 60 puntos, mode-
rado/severo: menor o igual a 55 puntos). Este cuestionario fue
previamente evaluado en un piloto realizado con 27 adultos mayo-
res en el Centro Poblado de Atipayan en julio del 2012.

Para la evaluacién del rendimiento fisico se utiliz6 el Short Phy-
sical Performance Battery (SPPB) que es una herramienta elaborada
exclusivamente para valorar el rendimiento fisico de los adultos
mayores e incluye tres pruebas: pruebas de equilibrio de pie, la mar-
cha y levantarse de una silla cinco veces. Se definié adulto mayor
con mal rendimiento fisico a aquel que presenté un puntaje en el
SPPB menor o igual a 6 puntos'?17:18,

Los datos fueron procesados en el paquete estadistico Stata
v11.0. Se realizaron comparaciones segdn altitud y rendimiento
fisico con la prueba de chi cuadrado y exacta de Fisher paralas varia-
bles categéricas seglin correspondia, y previa comprobaciéon de
normalidad se usé la prueba t de student para las variables numéri-
cas. Se evalud la asociacién entre altitud y el mal rendimiento fisico,
asi como otros factores asociados calculando las razones de preva-
lencias crudas y ajustadas (RPa) con sus intervalos de confianza al
95 %, con modelos de regresién de Poisson simple y mdltiple con
varianza robusta. Se evalué las diferencias de los puntajes del SPPB
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Tabla 1
Caracteristicas de los adultos mayores de zonas rurales a nivel del mar (Santa) y gran altitud (Atipayan), Pert 2013
Variables Atipayan (3.345 msnm) Santa (6 msnm) p
n (%) n (%)

Sociodemogrdficas
Edad? 72,8 (9,0) 70,0 (7,2) 0,007
Varé6n® 67 (51,5) 48 (37,2) 0,020
Agricultor® 97 (74,6) 42 (32,6) <0,001
Sin educaci6n® 69 (53,1) 48 (37,2) 0,010

Estado nutricional®
Normal 83 (65,9) 42 (32,8) <0,001
Sobrepeso 29 (23,0) 44 (34,4)
Obesidad 14 (11,1) 42 (32,8)

Dependencia®
Independiente 59 (45,4) 77 (59,7) 0,047
Leve 27 (20,8) 24 (18,6)
Moderado/severo 44 (33,9) 28 (21,7)

Deterioro cognitivo©
Sin deterioro 93 (73,2) 109 (84,5) 0,081
Leve deterioro 29 (22,8) 16 (12,4)
Moderado deterioro 5 (3,9) 4 (3,1)

Hdbitos
Consumo de alcohol” 19 (15,0) 23 (18,0) 0,517
Consumo de tabaco® 9 (7,6) 19 (14,9) 0,075
Consumo de hoja de coca® 20 (15,4) 10 (7,8) 0,055

Enfermedades
Hipertensi6n arterial® 40 (30,7) 60 (46,5) 0,009
Diabetes mellitus® 6 (4,6) 17 (13,2) 0,015
Artrosis” 36 (27,7) 26 (20,2) 0,155
Consumo de medicamentos® 95 (73,1) 98 (76,6) 0,519
Percepcién de mala salud® 23 (17,7) 7 (5,4) 0,002

o

Media (DE), t de student
Chi 2
Prueba exacta de Fisher

o

)

y sus componentes segin altitud y se generé modelos con regre-
sién lineal simple y mdltiple para encontrar los valores ajustados
de estas diferencias. Se incluy6 en los modelos ajustados las varia-
bles con un p < 0,20 en el analisis bivariado. Se consider6 un p <0,05
como significativo.

Resultados

Se visit6 a 134 adultos mayores en Atipayan y 135 en Santa,
de los cuales 4 y 6 personas rechazaron participar en el estudio
respectivamente, quedando 130 de Atipayany 129 de Santa para el
anadlisis final.

La edad promedio de los participantes fue de 71,4 48,3 afios,
55,6 % son mujeres, 52,5 % fueron independientes y 75,3 % conside-
raban que tenian buena salud. Las caracteristicas de los pobladores
fueron diferentes segtin altitud, siendo los de Atipayan con mayor
edad, en mayor proporcién de varones, agricultores y sin educacién
que Santa (p <0,05). Otras diferencias se pueden apreciar en la tabla
1.

El bajo rendimiento fisico (SPPB < 6) fue del 14,7 % en el total de
adultos mayores evaluados, 10,0% en Atipayan y 19,4% en Santa
(p<0,05), no se encontrd diferencias estadisticamente significati-
vas con respecto al género, nivel educativo, grado de instruccién,
habitos nocivos (alcohol, tabaco, coca), consumo de farmacos, dia-
betes mellitus, estado nutricional y deterioro cognitivo (tabla 2).
Los factores asociados con un mal rendimiento fisico encontrados
son ser de costa (RPa: 2,10; IC95 %: 1,02-4,33), tener una percep-
ciébnde malasalud (RPa: 2,48;1C95 %: 1,21-5,08), tener hipertensién
arterial (RPa: 1,73;1C95 %: 1,01-2,98), tener mayor edad (RPa: 1,04;
1C95%: 1,01-1,07), mientras que ser agricultor (RPa: 0,49; IC95 %:
0,25-0,97),y ser independiente (RPa: 0,37; 1C95 %: 0,20-,072) serian
factores protectores (tabla 3).

Los adultos mayores de zonas rurales de altura tuvieron mejores
puntajes totales del SPPB y en las pruebas de balance y levantarse
de la silla (tabla 4); debido a que se evidenci6é previamente que
ambos grupos eran diferentes se realiz6 un ajuste por edad, género,
ser agricultor, tener HTA, DM, artrosis, percepcién de mala salud,
dependencia, consumo de alcohol y tabaco en un modelo de regre-
sién lineal mdltiple (tabla 5) encontrando que los pobladores de
Santa tienen 0,86 puntos menos en el SPPB total que los de Atipayan
(p=0,004), 0,46 puntos menos en la prueba de balance (p<0,001)
y 0,49 en la prueba de levantarse de la silla (p<0,001).

Discusion

Los adultos mayores residentes en una zona rural ubicada a nivel
del mar tienen una prevalencia dos veces mayor de mal rendi-
miento fisico en comparacién a los adultos mayores que viven en la
altura, resultado que se mantiene después de ajustarse por los dife-
rentes factores evaluados en este estudio. Estos resultados podrian
llevarnos a la hip6tesis de que residir en la altura podria ser factor
protector para la fragilidad fisica en los ancianos.

Cabe sefalar que la esperanza de vida al nacer en las zonas rura-
les de Perti es menor que en las urbanas!® pese a estar protegidos
por el desempefio fisico y sus relaciones descritas con discapacidad
y mortalidad. Por ello, requiere mayor investigacién el determi-
nar si este fenémeno se debe a un problema en el cuidado de los
adultos mayores después del diagndstico, a la migraciéon del adulto
mayor dependiente a zonas urbanas o, finalmente, a la relacién
entre discapacidad fisica, acceso a servicios de salud y educacion.

Vale la penaresaltar el menor desempefio fisico en personas con
mayor educacién, si bien por qué se produce esto y como rever-
tirlo requiere mayor investigacién podria llamar la atencién sobre
la mayor necesidad de competencias para el autocuidado —ejercicio
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Tabla 2
Caracteristicas segtin rendimiento fisico en adultos mayores de zonas rurales del Pera
Variables Bajo rendimiento (0-6) Rendimiento regular/bueno >6 p
n (%) n (%)

Altitud®
Santa 25 (61,8) 104 (47,1) 0,033
Atipayan 13 (34,2) 117 (52,9)

Sociodemogrdficas
Edad? 75,6 (8,9) 70,7 (7,9) < 0,001
Varé6n® 13 (34,2) 102 (46,2) 0,171
Agricultor® 11 (29,0) 128 (57,9) 0,001
Sin educacién® 17 (44,7) 100 (45,3) 0,953

Estado nutricional®
Normal 15 (41,7) 110 (50,5) 0,391
Sobrepeso 10 (27,8) 63 (29,0)
Obesidad 11 (30,1) 45 (20,6)

Dependencia®
Independiente 10 (26,3) 126 (57,0) <0,001
Leve 6 (15,8) 45 (20,4)
Moderado/severo 22 (57,9) 50 (22,6)

Deterioro cognitivo©
Sin deterioro 29 (76,3) 173 (79,4) 0,273
Leve deterioro 6 (15,8) 39 (17,9)
Moderado deterioro 3 (7,9) 6 (2,8)

Hdbitos
Consumo de alcohol® 2 (5,3) 40 (18,3) 0,055
Consumo de tabaco® 1 (2,6) 27 (13,0) 0,092
Consumo de hoja de coca® 3 (7,9) 27 (12,2) 0,588

Enfermedades
Hipertensi6n arterial® 23 (60,5) 77 (34,8) 0,003
Diabetes mellitus® 6 (15,8) 17 (7,7) 0,105
Artrosis” 17 (44,7) 45 (20,4) 0,001
Consumo de medicamentos” 30 (81,1) 163 (73,8) 0,342
Percepcién de mala salud® 10 (26,3) 20 9,1) 0,002

o

Media (DE), t de student.
Chi 2.
Prueba exacta de Fisher.

o

n

fisico entre otros- en los programas educativos poblacionales en
zonas donde la geografia no lo exige: «alfabetizacién en saludb.

En un estudio previo también se encontré que los adultos mayo-
res que habitan en una comunidad rural altoandina tienen un

Tabla 3

rendimiento fisico tan bueno o mejor que el encontrado en los
adultos mayores residentes en comunidades a nivel del mar!3. Sin
embargo, el resultado se encuentra en contraposiciéon a otro estudio
donde se sefiala que los ancianos que viven en zonas rurales tienen

Factores asociados con el bajo rendimiento fisico en adultos mayores de zonas rurales de Pert

Variables Modelo crudo Modelo ajustado?
RP (IC 95 %) p RPa IC95% P

Ser de costa 1,94 (1,042 3,62) 0,038 2,10 (1,02 a4,33) 0,044
Percepcién de mala salud 2,73 (1,47 a 5,04) 0,001 2,48 (1,21 a 5,08) 0,013
Artrosis 2,57 (1,45 a 4,56) 0,001 1,75 (0,96 a3,17) 0,066
Hipertenso 2,44 (1,34a4,45) 0,004 1,73 (1,01a2,98) 0,048
Edad (afios) 1,06 (1,03 a1,09) <0,001 1,04 (1,01a1,07) 0,012
Agricultor 0,35 (0,182 0,68) 0,002 0,49 (0,25a0,97) 0,041
Independiente 0,32 (0,16 a 0,64) 0,001 0,37 (0,20a0,72) 0,003

RP: razén de prevalencia; RPa: razén de prevalencia ajustada.

2 Ajustado por género, tener DM, consumo de alcohol y tabaco y todas las variables presentadas.

Tabla 4
Diferencias de puntaje de SPPB y sus componentes segin altitud de procedencia de adultos mayores de zonas rurales de Pert
Atipayan (3345 msnm) Santa (6 msnm) p
Media (EE) Media (EE)

Balance 3,55 (0,07) 3,18 (0,10) 0,002
Velocidad al caminar 2,92 (0,07) 3,16 (0,10) 0,058
Levantarse de la silla 2,51 (0,08) 2,01 (0,10) <0,001
SPPB total 8,97 (0,16) 8,34 (0,24) 0,030

EE: error estandar; SPPB: Short Physical Performance Battery.
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Tabla 5

Diferencias de puntaje de SPPB y sus componentes en adultos mayores de zonas rurales de costa sobre los de la sierra de Pera?®

Modelo crudo

Modelo ajustado®

Beta (IC95%) p Beta (IC95%) p
SPPB total -0,63 (-1,19.a-0,06) 0,030 -0,86 (-1,43a-0,28) 0,004
Balance -0,37 (-0,60 a-0,14) 0,002 -0,46 (-0,71a-0,21) <0,001
Velocidad al caminar 0,23 (-0,01 a0,47) 0,058 0,09 (-0,17 a 0,36) 0,493
Levantarse de la silla -0,50 (-0,75 a -0,25) <0,001 -0,49 (-0,76 a -0,23) <0,001

SPPB: Short Physical Performance Battery.
3 Modelos de regresion lineal simple y mudiltiple.

b Ajustado por edad, género, ser agricultor, tener HTA, DM, artrosis, percepcién de mala salud, dependencia, consumo de alcohol y tabaco.

un peor estado de salud y un peor rendimiento fisico'?. Esto nos
podria indicar que la evaluacién de la fragilidad y vulnerabilidad
en ese tipo de poblaciones deberia incluir otros indicadores como
determinantes sociales y el acceso a los servicios de salud, aparte
de los fisicos y cognitivos.

Los adultos mayores de zonas rurales que se han dedicado a la
agricultura tienen un mejor rendimiento fisico que los que hicieron
otras actividades, lo cual puede deberse al mayor nivel de actividad
fisica que se realiza en este trabajo. Este resultado es consis-
tente con otros estudios que demuestran que los adultos mayores
que realizan altos niveles de actividad fisica diaria tienen un
menor deterioro del sistema pulmonar, cardiovascular y muasculo-
esquelético'?2%, mejorando su rendimiento fisico y su capacidad
laboral.

Otro resultado importante es la relacién directa entre la hiper-
tension arterial y el bajo rendimiento fisico. Teniendo en cuenta
la estrecha relacion entre fragilidad y rendimiento fisico, nuestros
resultados concuerdan con los de otro estudio donde se evidencié
valores de presion arterial mas elevados en los adultos mayores
fragiles que en los no fragiles®!. En contraste con este resultado,
se ha encontrado que los vasos sanguineos se endurecen con la
edad y que puede ser necesario niveles de presién alta para bom-
bear sangre a 6rganos del cuerpo como el cerebro y el corazén??.
También se ha sostenido que los niveles bajos de presién arterial
diastélica y presion arterial media pueden modificar la perfusién
tisular, favoreciendo la sarcopenia; se estima que cuando la pre-
sién arterial media se reduce 1 mm Hg, la probabilidad de ser fragil
se incrementa en un 1,4 %23. La influencia de los niveles de presién
arterial en el rendimiento fisico de los adultos mayores requiere
mas investigacion, considerando que la heterogeneidad de los pro-
cesos fisiol6gicos aumenta con el avance de la edad, la curva U que
se produce en la relacién riesgo y presion arterial en ancianos?* y
la individualizacién de las metas terapéuticas en relacién al estado
funcional en este grupo poblacional®>.

La independencia funcional se correlacioné con un mejor ren-
dimiento fisico, lo cual concuerda con lo encontrado en otras
investigaciones donde se sefiala una asociacion significativa entre la
dependencia funcional, pruebas de rendimiento fisico alteradas y la
fragilidad fisicaZ. Este resultado se refuerza por otro estudio previo
donde se sefiala que la medicién del rendimiento fisico mediante
el SPPB es predictor de la discapacidad en las actividades basicas
de la vida diaria en un periodo de 18 meses en los adultos mayores
residentes en comunidad?’.

Las limitaciones funcionales influyen en la autoestima y reducen
el nivel de satisfaccién?®; en nuestro trabajo la autopercepcién de
«mala salud» se correlacioné con el bajo rendimiento fisico, lo cual
serefuerza porlarelacién que existe entre la disminucién del estado
fisico, el deterioro del estado emocional y la insatisfaccién vital2®,
El incremento de la percepcién negativa de la salud y la percep-
cién de incapacidad se relaciona con dependencia en las actividades
basicas de la vida diaria y en las actividades instrumentales3C. La
percepcion de bienestar se relaciona positivamente con la medida
de valoracién funcional®!.

Hay que tener en cuenta, que las percepciones de la poblacién
tienen un componente cultural y esto es particularmente impor-
tante en los Andes. En un estudio realizado en 6 regiones de Per(, a
través de grupos focales, para conocer y comprender la percepcién
de las personas mayores rurales respecto al proceso del envejeci-
miento y su relacién con el concepto de salud y autocuidado, se
describe que la poblacién rural estudiada conceptualiza salud con
estar «sin dolores, estar contentos, caminar y trabajar mejor»>2. Esta
conceptualizacion de salud apoyaria la relacién encontrada entre
desempefio fisico y autopercepcién de salud.

Es importante mencionar que no se encontré asociacién entre el
estado nutricional y el bajo rendimiento fisico, a pesar de que hay
resultados que relacionan el deterioro funcional y la desregulacién
metabdlica que se produce con el avance de la edad®3. En el caso de
la diabetes, tampoco se encontré asociaciéon alguna con un bajo ren-
dimiento fisico, aunque en otros estudios se muestra una relacién
lineal entre la diabetes, el pobre control de la glucemia y los cam-
bios en la composicién muscular?#3>; lo cual acelera la sarcopenia
y favorece la discapacidad??.

La velocidad de marcha es una de las medidas de rendimiento
mas difundidas y utilizadas en geriatria%36. En nuestro estudio se
evidencia que los residentes a nivel del mar tienen una tendencia
a un mejor desempeiio en la prueba de la marcha; sin embargo,
contrasta con el puntaje global del SPPB donde se encuentra que el
rendimiento fisico en la altura es mejor que a nivel del mar. Estos
resultados sugieren que evaluar el rendimiento fisico en adultos
mayores que residen en la altura exclusivamente con la prueba de la
marcha no seria adecuado. El uso de la prueba de la silla y la prueba
del equilibrio incluidas en el SPPB valoran la capacidad de subir
escaleras, el riesgo de caidas y el equilibrio, adicionalmente a la
velocidad para caminar3’-38; y podrian influenciarse de una manera
diferente con la altitud. Si bien esto requiere mayor investigacion,
la geografia o la hipoxia caracteristica de las zonas de grandes altu-
ras (Altipayan) podrian ser factores que expliquen el caminar mas
lento pero con un mejor desempefio en las pruebas de equilibrio y
velocidad de pararse y sentarse de la silla.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser toma-
das en cuenta. En primer lugar, no se midié variables como
depresién y actividad fisica previa, las cuales podrian influir en el
rendimiento fisico de los adultos mayores. En segundo lugar, se
trata de un disefio transversal, susceptible de caer en un sesgo
de supervivencia y que los sujetos con peor rendimiento fisico
sufran mayor discapacidad. Asimismo, el disefio del estudio solo
permite identificar asociaciones, mas no relaciones causales. Una
limitacién adicional es que no se midi6 la influencia de las carac-
teristicas topograficas de las comunidades en los pobladores, lo
cual probablemente influye en el rendimiento fisico. Por tltimo,
los pobladores de ambas localidades diferian en las diferentes
variables evaluadas; sin embargo, el modelo se ajusté con todas
las variables estadisticamente relacionadas asi como las fisio-
patolégicamente plausibles para disminuir el impacto de estas
variables sobre las diferencias de los puntajes de rendimiento
fisico.
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En conclusién, la evidencia sugiere que existe asociacién entre el
residir en la alturay el rendimiento fisico de los adultos mayores. La
prevalencia de mal rendimiento fisico en los adultos mayores resi-
dentes en una zona rural ubicada a nivel del mar es dos veces mayor
en comparacién a los que viven en una comunidad rural de la altura,
ajustado segiin la edad, el género, la ocupacion, tener hiperten-
sién arterial, diabetes mellitus, artrosis, percepcién de mala salud,
la dependencia funcional, el consumo de alcohol y tabaco. Final-
mente, los resultados de la presente investigacion podrian ser parte
del inicio de intervenciones en salud especificas para este grupo
poblacional que requiere valoracién especializada y énfasis en la
atencién primaria.
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