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Conforme la poblacién envejece se vuelve mas heterogénea
como consecuencia de una mayor incidencia de comorbilidad y
fragilidad que condiciona una mayor complejidad en la toma de
decisiones clinicas. Esta ya de por si complejidad se incrementa de
manera considerable debido a la menor disponibilidad de estudios
especificos en esta poblacién y ala mayor dificultad para extrapolar
resultados de intervenciones probadas en poblaciones mas jévenes.

Las personas de 80 y mas afios suponen actualmente el 5% de
la poblacién espafiola y se prevé que lleguen a suponer el 11%
de la poblacién en 2050 y su necesidad de atencién sanitaria
y consumo de recursos aumenta exponencialmente!. En este
grupo de poblacién la enfermedad cardiovascular sigue siendo
la primera causa de muerte (30% de los varones y 36,5% de
las mujeres) y la tercera causa de discapacidad tras enfermedades
musculoesqueléticas y neuroldgicas (responsable del 10% de los
afios vividos con discapacidad en mayores de 80 afios)>>. Es por
ello ilustrativo que conforme aumenta el interés de las diferentes
disciplinas clinicas en la poblacién de edad muy avanzada, sea la
intervencién en enfermedad cardiovascular la que generalmente
abandera la profundizacién en este conocimiento. En este sentido,
la publicacién de recientes y relevantes trabajos sobre la evidencia
disponible para el manejo de factores de riesgo cardiovascular en
octogenarios? y mas en concreto de la hipercolesterolemia en este
grupo de edad”S es lo que justifica la necesidad de este editorial.

Es conocido que el riesgo cardiovascular aumenta de forma con-
tinua y progresiva con la edad, que es el principal factor de riesgo
no modificable. Por este motivo podria ser razonable deducir que
el beneficio del control de factores de riesgo vascular observado en
poblaciones mas jévenes podria redundar en un mayor beneficio
absoluto en poblacién mas anciana. Sin embargo, esta extrapo-
lacién sencilla podria no ser del todo correcta en poblaciones de
edad muy avanzada (como los mayores de 80 afios) que presentan
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una serie de caracteristicas diferenciales derivadas en cierta forma
de su «elevada» supervivencia, heterogeneidad clinica, mayor por-
centaje de mujeres, mayor comorbilidad, fragilidad e incidencia de
discapacidad*’. Por otra parte, aunque su expectativa de vida es
légicamente menor (8 afios para varones y 9,6 para mujeres de
80 afos seglin datos del INE de 2010), es suficiente para considerar
intervenciones preventivas, especialmente las dirigidas a preservar
su autonomia, sobre todo si se tiene en cuenta que de esos afios de
expectativa de vida un 45% pueden ser con discapacidad en varo-
nes y un 54% en mujeres®. Por todo ello satisface ver como desde
otras disciplinas se considera la necesidad de incluir pardmetros
de funcién fisica, mental, nutricional y calidad de vida, y no solo de
los parametros clinicos aislados (cifras de tensién arterial, coles-
terol, hemoglobina glicada, etc.) para individualizar la toma de
decisiones en estos pacientes*?.

Profundizar en las paradojas de la hipercolesterolemia como fac-
tor de riesgo en octogenarios y las lagunas de conocimiento sobre
su manejo en este grupo poblacional puede ser un ejemplo para-
digmatico de lo planteado previamente.

Segiin datos del estudio ENRICA, el 57,5% de los varones y el 77,6
de las mujeres espafolas de 65 y mas afios presentan una cifras de
colesterol >200 mg/dl (56 y 69%, respectivamente presentan cifras
>130mg/dl de c-LDL), sin tener datos especificos en mayores de
80 afios!?. Si se conoce que aproximadamente una tercera parte
de las personas mayores de 80 afios podria estar recibiendo esta-
tinas, de los cuales un 70% lo harian por prevencién primaria (en
ausencia de clinica de enfermedad aterosclerdtica)''.

Sin embargo, ningin estudio de intervencién haincluido hastala
actualidad a pacientes por encima de los 82 afios y en los estudios
realizados sobre pacientes entre 65 y 80 afios un primer metaa-
nalisis de 2009 no mostré eficacia del tratamiento con estatinas
en prevencién primaria, especialmente en mujeres'2. Otro metaa-
nalisis posterior de 2013 si encontré beneficios en términos de
reducciéon de infarto agudo de miocardio e ictus (siendo nece-
sario tratar durante 3,5 afios 83 y 143 pacientes para evitar un
episodio de IAM e ictus respectivamente), pero no de mortalidad
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global o cardiovascular!®. De manera afiadida, una revision sis-
tematica de los estudios epidemiolégicos sobre la relacién del
colesterol con mortalidad en mayores de 80 afios concluye que este
se comporta en forma de curva J o U, desconociendo cual seria el
nivel 6ptimo de colesterol en mayores de 80 afios, pero mostrando
que un colesterol por debajo de 200 mg/dl en este grupo de pobla-
cién se asocia en estudios observacionales con un aumento de la
mortalidad'4. La mayor frecuencia de malnutricién, enfermedades
consuntivas y fragilidad (entidades asociadas a descenso del coles-
terol), asi como la posibilidad de que las particulas de c-LDL en esta
poblacién «superviviente» pudieran ser diferentes que las medidas
en poblacién mas joven (mas voluminosas y menos aterogénicas),
se han esgrimido como posibles explicaciones de esta «paradoja»'>.
Por tanto, en espera de los resultados del estudio Statins for Redu-
cing Eventsin the Elderly (STAREE), un ensayo clinico de intervencién
de prevencién primaria comparando atorvastatina 40 mg con pla-
cebo en 12.000 mayores de 70 afios con 5 afios de seguimiento!©,
existe una importante laguna de conocimiento para recomendar
el tratamiento de hipercolesterolemia en prevencién primaria en
poblacién de edad avanzada, especialmente octogenarios.

Por el contrario, los estudios de prevencién secundaria (en
pacientes con coronariopatia, enfermedad cerebrovascular o arte-
riopatia periférica) en poblacién entre 65 y 80 afios si avalan el
tratamiento con estatinas, aunque no son concluyentes sobre la
eficacia de la intensidad (dosis) de dichos farmacos. En mayores de
80 afios solo disponemos de estudios observacionales que parecen
indicar también la eficacia del tratamiento de prevencién secun-
daria en este grupo poblacional, especialmente en aquellos con
cardiopatia isquémica®.

Finalmente, las recientemente publicadas guias americanas,
reconocen también la ausencia de evidencias para el tratamiento
de prevencién primaria de la hipercolesterolemia en mayores de
75 afos. En prevencién secundaria, a diferencia de las europeas, no
hacen tanto hincapié en alcanzar determinados niveles de reduc-
cién de colesterol total o c-LDL y si especifican para mayores de
75 afios la recomendacién de que si estd indicado implantar tra-
tamiento con estatinas este se haga a una dosis de intensidad
intermedia (que corresponderia a dosis de atorvastatina 10-20 mg;
fluvastatina 20-80 mg; lovastatina 20-40 mg; pitavastatina 1-4 mg;
pravastatina 10-40 mg; rosuvastatina 5-10 mg o simvastatina 10-
40mg)"”.

Una tltima consideracién podria hacerse sobre el posible bene-
ficio del tratamiento en funcién del estado de fragilidad de las
personas de edad avanzada con hipercolesterolemia. Dado que los
principales efectos adversos de las estatinas serian a nivel muscu-
lar, lo que hace que siempre se deba estar alerta ante la apariciéon de
mialgias o debilidad muscular, podria también indicar que su uso
en poblacién fragil debiera ser cauteloso. Sin embargo, ningin estu-
dio observacional ha mostrado efecto deletéreo sobre la capacidad
funcional en la poblacién anciana® e incluso algiin estudio longitu-
dinal ha mostrado un efecto beneficioso sobre el enlentecimiento
de la velocidad de la marcha (aunque en personas aparentemente
no fragiles con una velocidad de la marcha inicial de 1,6 m/s)'8.
Por el contrario, aunque los beneficios cardiovasculares del trata-
miento con estatinas, cuando estan indicadas, superan alos posibles
efectos adversos, algunos estudios alertan sobre el ligero riesgo
de incrementar la aparicién de diabetes'® o, en pacientes con
enfermedad de Alzheimer, el posible empeoramiento cognitivoZ°.
Finalmente, conviene recordar que la decisién de iniciar un tra-
tamiento con estatinas debe ir acompafiado del conocimiento de
que probablemente, como otros tratamientos preventivos, no sera
un tratamiento indefinido y en alglin momento podremos plan-
tearnos su retirada cuando cambien las circunstancias del paciente,

especialmente cuando su expectativa de vida esté limitada a menos
de 2 afios*6.

En definitiva, a través de una breve actualizacién sobre la con-
veniencia y eficacia del tratamiento de la hipercolesterolemia en
octogenarios hemos querido resaltar la especificidad de recono-
cer a este grupo poblacional como diferenciado y la cautela para
extrapolar de manera directa conocimientos derivados de pobla-
ciones mas jévenes, siendo conscientes de que actualmente esta es
la poblacién diana de la practica geriatrica en la mayoria de nuestro
entorno asistencial. El especialista en geriatria debe colaborar con
su experiencia en la clinica diaria y en la comunicacién de la misma
en avanzar en el conocimiento de estas lagunas que afecta cada vez
a un grupo poblacional mas novedoso.
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