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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN
Hist_ufia del articulo: ) Introduccién: Laresponsabilidad de cuidar de un paciente con enfermedad de Alzheimer (EA) puede gene-
Recibido el 13 de noviembre de 2013 rar alteraciones en la salud del anciano cuidador. Es importante investigar los factores que influyen en la
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) presencia de sobrecarga para crear estrategias de enfrentamiento. En este contexto, los objetivos del pre-
On-line el 14 de mayo de 2014

sente estudio fueron investigar las relaciones entre parametros psiconeuroinmunolégicos y determinar
los predictores de la sobrecarga de cuidado en ancianos cuidadores de pacientes con EA.

Material y métodos: Un total de 30 cuidadores de pacientes con EA, participantes del Programa de Cine-
sioterapia Funcional e Cognitiva em Idosos com Doenga de Alzheimer (PRO-CDA), de Rio Claro (SP, Brasil)
fueron evaluados para estimar los parametros psiconeuroinmunoldgicos. Se utiliz6 el analisis estadistico
descriptivo, correlacién de Pearson y regresion lineal mltiple.

Resultados: Los cuidadores presentaron un promedio de edad de 71,3 (+9,3) afos, y la gran mayoria eran
parientes de primer grado. La sobrecarga de cuidado se relacioné con los sintomas depresivos (r=0,60;
p<0,001), desgaste del cuidador (r=0,68; p<0,001) y perturbaciones neuropsiquiatricas del paciente
con EA (r=0,53; p<0,001). El andlisis de regresiéon apunté los sintomas depresivos y perturbaciones
neuropsiquiatricas como predictores de la sobrecarga de cuidado.

Conclusion: La sobrecarga de cuidado es asociada e influida por parametros relacionados con el sufri-
miento psiquico del cuidador y caracteristicas inherentes a la EA. Asi, es importante buscar estrategias
e implementar programas de caracter no farmacolégico para ofrecer soporte a los ancianos cuidadores,
para que puedan auxiliar en el tratamiento del paciente con EA, buscando mejorar la salud holistica de
esta poblacién.
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Psychoneuroimmunological predictors for burden in older caregivers
of patients with Alzheimer’s disease

ABSTRACT

Keywords: Introduction: The responsibility of giving care to patients with Alzheimer’s disease (AD) may result in
Older adults health changes in the older caregiver. It is important to explore the factors which influence the presence
Caregivers

of care burden and to create strategies to face this condition. In this context, the aims of present study
were to investigate the relationships between psychoneuroimmunological parameters and determine
the predictors to burden in older caregivers of patients with AD.

Material and methods: A total of 30 AD older caregivers participating in the «Cognitive and Functio-
nal Kinesiotherapy Program in Elderly with Alzheimer’s disease«(PRO-CDA)», de Rio Claro, SP-Brazil,
were submitted to an assessment protocol to evaluate the psychoneuroimmunological parameters. A
descriptive statistical analysis, Pearson correlation and multiple linear regressions were performed.

Alzheimer’s disease
Psychoneuroimmunology

* Autor para correspondencia.
Correos electrénicos: danillacorazza@gmail.com, danillacorazza@yahoo.com.br (D.I. Corazza).

http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2014.03.007
0211-139X/© 2013 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.regg.2014.03.007
www.elsevier.es/regg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2014.03.007&domain=pdf
mailto:danillacorazza@gmail.com
mailto:danillacorazza@yahoo.com.br
dx.doi.org/10.1016/j.regg.2014.03.007

174 D.I. Corazza et al / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2014;49(4):173-178

Results: The mean age of caregivers was 71.3 (£9.3), and predominantly are first-grade relatives. The
caregiver burden was associated with depressive symptoms (r=0.60, P<.001), caregiver distress (r = 0.68,
P<.001), and neuropsychiatric disorders of AD patients (r=0.53, P<.001). The multiple regression analysis
confirmed depressive symptoms and neuropsychiatric disturbances as predictors of caregiver burden.
Conclusion: Caregiver burden is associated with, and influenced by parameters related to the caregiver
psychological suffering and to characteristics inherent to AD. Thus, it is important to find strategies and
implement non-pharmacological programs to provide support to older caregivers, and to assist in the
treatment of patients with AD, in order to improve the integral health of this population.

© 2013 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La enfermedad de Alzheimer (EA), junto a otras demencias, es
la principal causa de discapacidad en personas con edad avan-
zada y tiene un desproporcional impacto en la capacidad de vivir
independientemente’. Con el avance de la EA, caracterizada como
una enfermedad neurodegenerativa y progresiva, ademas de las
discapacidades fisicas y cognitivas, surgen también perturbaciones
neuropsiquiatricas, frecuentemente relatadas por una alta inciden-
cia de alteraciones de comportamiento?3.

Los familiares representan la mayoria de los cuidadores de
pacientes con EA, y gran parte son parientes de primer grado?, con
predominio de mujeres cuidadoras (73%), especialmente esposas e
hijas®. Ademas de la falta de apoyo y conocimiento con relaciénalas
caracteristicas de la EA, los cuidadores desarrollan su rol con poco o
ningdn tipo de apoyo o comprensién por parte de otros individuos
ydelasociedad!, lo que puede generar sufrimiento y angustias, que
tienden a desarrollar altos niveles de estrés en estos cuidadores.

Las perturbaciones neuropsiquidtricas surgen con el avance de
la enfermedad, sumadas a los problemas de memoria, principal
queja por parte de los cuidadores, y pueden llevar a un aumento
de la sobrecarga de cuidado. Esta sobrecarga puede también
ser influida por otros factores, como la situacién socioeconémica,
variables bioquimicas, niveles de capacidad funcional y de actividad
fisica, que afectan la salud fisica y psiquica del cuidador, y causan
depresion y baja satisfaccién, exteriorizada por sentimientos de
frustracion que comprometen la calidad de vida de estas personas®.

De acuerdo a lo expuesto, l1a hip6tesis del presente estudio fue la
existencia de asociacién de parametros psiconeuroinmunolégicos
con la sobrecarga de cuidado en ancianos cuidadores de pacien-
tes con EA. Para averiguar la hipétesis, los objetivos de este estudio
fueron investigar las relaciones entre parametros psiconeuroinmu-
nolégicos y determinar los predictores de la sobrecarga de cuidado
en ancianos cuidadores de pacientes con EA.

Material y métodos
Aspectos éticos

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion en Seres Humanos del Instituto de Biociencias
de la Universidad Estatal Paulista (UNESP) de Rio Claro (Proceso
n.° 073/2011-Protocolo n.° 3787). Fue obtenido un consentimiento
informado de cada participante.

Participantes

La muestra consistié en 30 ancianos cuidadores y pacientes
con EA, residentes en la ciudad de Rio Claro (SP, Brasil). Todos los
sujetos del presente estudio participaban en el Programa de Cine-
sioterapia Funcional e Cognitiva em Idosos com Doenga de Alzheimer
(PRO-CDA), un proyecto de extension ofrecido desde 2006 por el
Departamento de Educacién Fisica del Instituto de Biociencias de

la UNESP (Rio Claro, SP, Brasil). Los participantes tomaron cono-
cimiento del PRO-CDA por indicaciones de médicos de la ciudad
y region, con divulgacién realizada en diarios locales, regionales y
medios de comunicacién electrénicos.

Participaron en el estudio 30 ancianos cuidadores (6 hombres
y 24 mujeres), con promedio de edad de 71,34+9,3 afios. Como
criterio de inclusién, los cuidadores preservados cognitivamente
deberian ser preservados cognitivamente, conforme a la evalua-
cién realizada con el Mini Examen del Estado Mental’, que evalda
el estado global de las funciones cognitivas, y ser el cuidador prin-
cipal del paciente con EA. Con relacién a los pacientes con EA,
deberian presentar este diagndstico, segtin el Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders 4th edition Text Revision (DSM-IV)2,
El instrumento Clinical Dementia Rating Scale (CDR)%'° valora 6
categorias cognitivas y comportamentales: memoria, orientacién,
razonamiento y solucién de problemas, relaciones comunitarias,
actividades en el hogar y autocuidado, y fue utilizado por tener
como objetivo evaluar las fases de la demencia, clasificadas como
leve, moderada o grave.

Procedimientos metodoldgicos

Para contemplar los pardmetros psiconeuroinmunolégicos rela-
cionados con la salud general del cuidador, como la sobrecarga de
cuidado (propuesta en este estudio como variable dependiente),
todos los sujetos fueran sometidos a un protocolo de evaluacién.

Todas las evaluaciones fueron realizadas por un equipo de pro-
fesionales entrenados para la aplicacién de los test y cuestionarios.
El protocolo de evaluacién fue compuesto por los siguientes instru-
mentos:

¢ Entrevista estructurada para obtener datos sociodemograficos e
informaciones sobre el cuidador, como el tiempo de cuidado,
tareas con el paciente, condicién clinica general, enfermedades
y medicamentos.

Cuestionario de criterio de clasificacién econémica Brasil'!. Uti-
lizado para establecer un criterio de clasificacién econémica
basado en la estimativa de capacidad adquisitiva de las personas
y familias urbanas.

Cuestionario Baecke modificado para ancianos'2. Evalda el nivel de
actividad fisica de ancianos, considerando un afio de actividad en
diferentes dominios, como ocio, deportes y tareas del hogar. Este
cuestionario presenta buena validad discriminante, de contenido
y también buena estabilidad'3.

Medida de independencia funcional (MIF)'“. Para evaluacién de la
percepcion del cuidador con relacién a la capacidad funcional del
paciente. El objetivo principal es evaluar, de manera cuantitativa,
la demanda de carga de cuidados de un anciano en la realizacién
de tareas motoras y cognitivas del diario vivir. Incluye las tareas
de autocuidado, transferencias, locomocién, control de esfinte-
res, comunicacién y cognicion social, la cual incluye memoria,
interaccion social y resolucién de problemas.
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¢ Bateria de test motores de la American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD)'°-'7. Valora los
componentes de capacidad funcional, constituida por tests de
facil aplicacién, especificos para ancianos, con uso de materia-
les de facil acceso y manejo (como cintas métricas, pesas, sillas,
cronémetros) para la aplicacién de los tests: flexibilidad (sen-
tar y alcanzar), resistencia de fuerza (flexiéon de codo en 30s),
coordinacién motriz (test de precisién para miembros superio-
res), agilidad y equilibrio dinamico (el sujeto debe completar
un recorrido caminando lo mas rapidamente posible, con varia-
cion de trayectoria) y resistencia aerobia (test de caminar media
milla).

Inventario de sintomas de estrés para adultos de Lipp'8. Para
medida del estrés, compuesto por cuestiones que se refieren a las
3 fases del estrés (alarma, resistencia y agotamiento) y predomi-
nios (fisico y psicoldgico). El test permite analizar y clasificar los
sintomas de estrés en niveles fisicos y psicolégicos, identificando
los sintomas dominantes. Validado en Brasil'®.

Escala de sobrecarga del cuidador de Zarit?°. Instrumento con
22 cuestiones para evaluar la sobrecarga objetiva y subjetiva
del cuidador. Incluye informaciones con respecto a la salud, vida
social y personal, situacién financiera, emocional y tipo de rela-
cién. Escala comprobada y validada en Brasil 2'.

Inventario neuropsiquidtrico (NPI)?2, Instrumento para averiguar
la presencia de perturbaciones neuropsiquiatricas en el paciente.
EvalGia agitacién/agresividad, delirios, alucinaciones, disforia,
ansiedad, desinhibicién y conducta motora aberrante. Apunta la
frecuencia e intensidad de las principales alteraciones comporta-
mentales. El cuidador responde al inventario, y cuanto mas alta
sea la puntuacién, mas altas seran la frecuencia e intensidad de
las alteraciones comportamentales y, consecuentemente, el des-
gaste mental del cuidador. Fue observada alta confiabilidad del
instrumento para la poblacién brasilera?>.

Escala de depresién geridtrica (GDS-30)24. Escala constituida por
30 preguntas con respuestas dicotémicas (si/no), desarrollada
para la poblacién anciana, utilizada para cuantificar los sintomas
depresivos. En Brasil, fue traducida y validada, siendo indicada
sensibilidad de 100% y especificidad de 88% para el punto de corte
en 9%°.

Interpersonal support evaluation (ISEL Reducido)?°. Utilizado para
medir las funciones que estan involucradas en la percepcién de
soporte social. Los cuestionamientos se clasifican en una escala
de frecuencia de 1 (nunca) a 4 (siempre), por ejemplo: «Si yo
estuviera enfermo, podria encontrar facilmente a alguien para
ayudar con mis tareas diarias»; «Cuando me siento solo, hay varias
personas con las que puedo hablar».

Variables bioquimicas (colesterol total y fracciones, glucemia,
sulfato de dehidroepiandrosterona [DHEAS], cortisol, hemo-
grama completo). Variables que pueden estar relacionadas con
la presencia de estrés y ejercen influencia en el sistema inmu-
noldgico. Las colectas de sangre fueron realizadas a las 8 de la
maiiana en un laboratorio especializado, en la ciudad de Rio Claro.
Los sujetos fueron orientados a realizar 12 h de ayuno, 24 h sin
actividad fisica intensa ni consumo de bebida alcohélica. Fue rea-
lizado reposo previo a la colecta de 30 min, tratando de reducir la
interferencia en el analisis.

Andlisis estadistico

Para el andlisis de los resultados se realiz6: a) estadis-
tica descriptiva; b) test de normalidad por medio del test de
Kolgomorov-Smirnov; c¢) padronizacién de los datos utilizandose
el escore Z; d) determinacion del grado de asociacion,
utilizandose el coeficiente de correlacion de Pearson para la
variable dependiente (sobrecarga de cuidado), y las variables
independientes (parametros psiconeuroinmunolégicos); e) test de

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores y de los cuidados en la enfer-
medad de Alzheimer (n=30)

Variables Promedio DE

Edad (afios) 71,3 9,3
Escolaridad (afios) 8,1 54
Perfil cognitivo global (puntos) 27,1 2,7
Tiempo de cuidado (horas por dia) 18,5 8,1
Tiempo de diagnéstico de la EA (meses) 31,5 32,5

Perfil cognitivo global (Mini Examen del Estado Mental).

Tabla 2
Promedios y DE para la sobrecarga de cuidado (variable dependiente) y sintomas
depresivos y perturbaciones de comportamiento (variables independientes)

Variables Promedio DE

Sobrecarga de cuidado (cuidador) 234 15,1

Sintomas depresivos (cuidador) 5,8 43

Perturbaciones de comportamiento (paciente con EA) 16,2 21
Tabla 3

Coeficiente de correlacién de Pearson (r) y significacion (p) entre la sobrecarga del
cuidador y los parametros psiconeuroinmunoldgicos

Parametros psiconeuroinmunolégicos r p

Tiempo de cuidado 0,440 0,015
Fase de la enfermedad 0,368 0,045
Escolaridad -0,368 0,045
Sintomas depresivos 0,599 <0,001
Perturbacioness neuropsiquiatricas 0,526 0,003
Desgaste del cuidador 0,678 <0,001
Estrés fase de alarma de predominio fisico 0,400 0,028
Estrés fase de resistencia de predominio fisico 0,517 0,003
Estrés fase de resistencia de predominio psicolégico 0,542 0,002
Estrés fase de agotamiento de predominio fisico 0,587 0,001
Estrés fase de agotamiento de predominio psicol6gico 0,518 0,003
Plaquetas 0,435 0,016
Leucocitos 0,394 0,031
Razoén cortisol/DHEAS 0,440 0,015

Padronizacion de los datos por medio del escore Z.

regresion multiple paso a paso (stepwise). En todos los casos, fue
adoptado un nivel de significacién de 5%.

Resultados

Todos los cuidadores fueron considerados como «cuidador
principal», pues eran los principales responsables por asistir al
paciente con EA. Ademas de las caracteristicas presentadas en la
tabla 1 en promedio y desviacion estandar (DE), con relacién al vin-
culo, 20 eran cényuges, 6 eran hijas, 2 tenian una relacién estable,
una era amiga y una era cuidadora formal (trabajo con remunera-
cién). Acerca de los pacientes con EA, 12 estaban en la fase leve
de la enfermedad, 13 en la fase moderada y 5 en la fase avan-
zada, conforme evaluado por profesional especialista en psiquiatria
geriatrica, segin la CDR. En la tabla 2 pueden ser observados el
promedio y DE para cada variable dependiente.

Los coeficientes de correlacion de Pearson mostraron asocia-
ciones significativas entre las variables psiconeuroinmunoldgicas,
presentadas en la tabla 3.

Para la sobrecarga de cuidado (variable dependiente), fue veri-
ficada la correlacién directa y moderada/alta con los sintomas
depresivos (GDS) (r=0,60; p<0,001), el desgaste del cuidador
(r=0,68; <0,001) y perturbaciones neuropsiquiatricas del paciente
con EA (r=0,53; p<0,001).

En lo que se refiere a las diferentes fases del estrés, fueron
encontradas relaciones de la sobrecarga para la fase de alarma,
con predominio de sintomas psicolégicos (r=0,54; p=0,002);
para la fase de agotamiento, con predominio de sintomas fisicos
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Tabla 4
Coeficiente de correlacién de Pearson entre los parametros psiconeuroinmu-
nolégicos

Tabla 5

Sumario de los resultados de la regresion lineal mdltiple paso a paso (stepwise) para
la sobrecarga de cuidado (variable dependiente) y perturbaciones neuropsiquiatri-
cas y sintomas depresivos (variables independientes), con constante de —0,78; R2=

Parametros psiconeuroinmunolégicos

r P 0,48; p<0,05
Tiempo de cuidado y fase de la enfermedad 0,375 0,041 Variables dependientes Variables
Tiempo de cuidado y sintomas depresivos 0,561 0,001 p T -
Tiempo de cuidado y estrés, agotamiento fisico 0,404 0,027 1
Tiempo de cuidado y estrés, agotamiento psicolégico 0,431 0,017 Sobrecarga de cuidado Perturbaciones
Fase de la enfermedad y escolaridad -0,429 0,018 neuropsiquidtricas
Fase de la enfermedad y estrés de alarma fisico 0,367 0,046 Sintomas depresivos
Escolaridad y tiempo de cuidado —0,551 0,002
Escolaridad y sintomas depresivos -0,432 0,017
Escolaridad y estrés de alarma fisico —04405 0,027 el desgaste del cuidador se asocia moderadamente a los sintomas
Sintomas depresivos y desgaste del cuidador oAt RO depresivos (r=0,511; p=0,004). También existe relacién con sin-
Sintomas depresivos y estrés de alarma fisico 0,460 0,011 . .. ,
Sintomas depresivos y estrés de resistencia fisico 0,457 0,011 tomas de estrés en la fase de alarma, con PrEdommlo de SlntOI.’ﬂi.iS
Sintomas depresivos y estrés de resistencia psicolégico 0,446 0,013 fisicos (r=0,460; p=0,011), enlafase de resistencia con predominio
Sintomas depresivos y estrés de agotamiento fisico 0,614 < 0,001 de sintomas fisicos (r=0,457; p=0,011) y predominio de sintomas
Sm“_’mi‘? depresivos y estrés de agotamiento 0736 <0001 psicolégicos (r=0,446; p=0,013). Los sintomas depresivos también
psicoldgico . ! . _ .
S D G 0,388 0,034 presentaron baja correlacién con el nimero de plaquetas (r=0,388;
Perturbaciones neuropsiquiatricas y desgaste 0,670 < 0,001 p=0,034).
del cuidador El resultado de la regresién multiple paso a paso (stepwise)
Desgaste del cuidador y estrés de resistencia fisico 0,394 0,031 (tabla 5) confirmé la asociacién de la sobrecarga de cuidado con
De;iiztlggilocmdadm I N BN US Qe las perturbaciones neuropsiquidtricas del paciente con EA y los
Desgaste del cuidador y estrés de agotamiento 0,450 0,013 Smtoma.ls depresw({S .d.el cu1dador.. . o
psicolégico Realizado el analisis de regresién miultiple paso a paso (step-
Estrés de alarma fisico y estrés de resistencia fisico 0,568 0,001 wise), el modelo de regresién fue:
Estrés de alarma fisico y estrés de resistencia 0,449 0,013 Sobrecarga de cuidado= —0,78 +(0,368 x perturbaciones neu-
psicolégico s el . L ’ .
Estrés de alarma fisico y estrés de agotamiento fisico 0,419 0,021 ropanu1atr1cas')’+ (0,460 x Sl.r}torr.las depresivos)
Estrés de alarma fisico y estrés de agotamiento 0,549 0,002 En la ecuacién de regresion citada, —0,78 es una constante. El
psicolégico hecho de que el paciente con EA presente perturbaciones neuro-
Estrés de alarma fisico y razon cortisol/DHEAS 0,422 0,020 psiquidtricas es un predictor que va a generar un aumento en la
Estrés de resistencia fisico y estrés de resistencia 0,677 <0,001 puntuacién de la sobrecarga de cuidado en 0,368 puntos. Los sin-
psicolégico . . i ’
Estrés de resistencia fisico y estrés de agotamiento 0,673 < 0,001 tOI:naS depresivos pueden predear el aumento de la sobrecarga qe
fisico cuidado en 0,460 veces. El ajuste del modelo fue evaluado por medio
Estrés de resistencia fisico y estrés de agotamiento 0,696 < 0,001 de un analisis de residuos.
psicolégico
Estrés de resistencia fisico y razén cortisol/DHEAS 0,451 0,012 . ..
Estrés de resistencia psicoldgico y estrés 0,597 < 0,001 Discusion
de agotamiento fisico
Estrés de resistencia psicolgico y estrés 0,718 <0,001 Fue posible analizar que existe asociacién entre las variables
de agotamiento psicologico 3 estudiadas, respondiendo al objetivo de investigar las relaciones
Estrés de resistencia psicolégico y razén 0,389 0,034 A . . P . .
cortisol/[DHEAS entre parametros psiconeuroinmunolégicos de ancianos cuidado-
Estrés de agotamiento fisico y estrés de agotamiento 0,774  <0,001 res de pacientes con EA. También pudo ser observado que las
psicoldgico asociaciones revelan que los parametros relacionados con las tareas
Estrés de agotamiento fisico y razén cortisol/DHEAS 0,571 0,001 del cuidado hacia al paciente con EA afectan la salud del cuidador.
Plaquetas y leucocitos 0,682 < 0,001

(r=0,59; p=0,001)y predominio de sintomas psicolégicos (r=0,52;
p=0,003).Aln, lasobrecarga se harelacionado con el tiempo de cui-
dado (r=0,44; p=0,015), fase de la enfermedad (r = 0,36; p=0,045),
sintomas de estrés en la fase de alarma, con predominio de sin-
tomas fisicos (r=0,040; p=0,028), plaquetas (r=0,435; p=0,016),
leucocitos (r=0,394; p=0,031) y razén cortisol/DHEAS (r=0,044;
p=0,015).

Todos los parametros psiconeuroinmunolégicos (variables
independientes) que presentaron alta correlacién con la sobrecarga
de cuidado (variable dependiente), observados en la tabla 3, fueron
considerados como posibles predictores. Sin embargo, para garan-
tizar los requisitos de la regresion lineal multiple, fueron excluidas
las variables independientes que presentaron alta correlacién entre
ellas (multicolinealidad). Estas pueden ser observadas en la tabla 4.

Aunque algunos de los parametros psiconeuroinmunolégicos
hayan sido excluidos del test de regresién multiple, es interesante
resaltar que los sintomas depresivos fueron altamente relaciona-
dos con los sintomas de estrés para la fase de agotamiento, tanto
de sintomas fisicos (r=0,614; p<0,001) como de sintomas psico-
l6gicos (r=0,736; p<0,001). Los resultados también muestran que

Eltiempo de cuidado empleado por el cuidador, en horas por dia,
esta asociado con la presencia de sintomas depresivos y sobrecarga
de cuidado. Otros estudios corroboran estos datos, una vez demos-
trado que cuidadores que empleaban mas tiempo con los pacientes
con EA presentaban mas depresién y ansiedad?’, asi como niveles
mas altos de sobrecarga?8.

En el presente estudio también fue encontrada alta correlacién
entre sintomas depresivos, desgaste del cuidador y sintomas de
estrés en la fase de agotamiento, tanto de predominio fisico como
psicolédgico. Los hallazgos de Torti et al.>” indicaron que, cuanto mas
avanzada esté la enfermedad y mas alta sea la presencia de per-
turbaciones neuropsiquiatricas, peor es la sensacién de bienestar
relatada por los conyuges cuidadores, una vez que estas variables
también se relacionaban con las perturbaciones neuropsiquiatricas
de pacientes con demencia®®.

Cabe destacar que las variables sefialadas anteriormente afectan
al cuidador, es decir, los sintomas depresivos, sobrecarga, desgaste
y estrés son variables que caracterizan el sufrimiento psiquico
del anciano cuidador. Sin embargo, en la literatura son encon-
trados estudios que tratan todas estas variables como estrés2?,
cuyos datos recogidos por medio de escala especifica para sobre-
carga del cuidador?® son presentados como estrés y no como
sobrecarga. Otros autores ya mencionaron anteriormente tal
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preocupacion, discutiendo la necesidad de la definicion de estrés
para el cuidador?°.

De esta manera, es necesaria la prudencia al realizar com-
paraciones entre los datos de diferentes estudios, lo que podria
causar contradicciones, una vez que el estrés es definido por
Selye3! como un «conjunto de reacciones desarrolladas por el
cuerpo humano cuando estd sometido a una situacién que requiere
esfuerzo para adaptarse», mientras la sobrecarga puede ser defi-
nida como «problemas fisicos, psicolégicos, sociales y financieros
que los familiares presentan por cuidar de pacientes enfermos»>2.

Luego parece que la sobrecarga de cuidado puede generar estrés,
pero es derivacion de una situacién especifica, aunque haya influen-
cia de diferentes factores. Asi, es importante que sean utilizados
instrumentos especificos para cuidadores, que ya han sido utiliza-
dos y bastante divulgados en la literatura internacional y validados
en diferentes paises.

Otroimportante resultado fue larelacién directa entre la presen-
cia de sintomas de estrés en la fase de agotamiento con predominio
de sintomas fisicos y la razén cortisol/DHEAS.

En el estudio de Kiecolt-Glaser et al.>> se discute que el estrés
crénico puede causar un aumento en los niveles de cortisol y que tal
alteracién sumada al proceso de envejecimiento, con la disminu-
cion del DHEAS, puede ampliar los efectos deletéreos en el sistema
inmune?*. Estudios muestran que valores aumentados de la razén
cortisol/DHEAS pueden estar relacionados con la fisiopatologia de
la depresién®>. Con relacién a los ancianos cuidadores, fueron
observados valores mas altos de sintomas de estrés cuando se com-
pararon con ancianos no cuidadores, que estaban directamente
relacionados con valores mas altos de la razén cortisol/DHEAS, lo
que podria explicar la disminucién del equilibrio endocrino en el
sistema nervioso central en esta poblacién34.

La correlaciéon encontrada entre sintomas depresivos y nimero
de plaquetas puede indicar que individuos con niveles de estrés,
ansiedad y depresion presentan un aumentado nimero de pla-
quetas, lo que representa un factor de riesgo para enfermedades
coronarias>®, pues podria causar reduccién del flujo sanguineo en
los vasos coronarios, acarreando deficiencia en el funcionamiento
del miocardio®’.

El modelo del analisis de regresién miltiple apunté los sintomas
neuropsiquiatricos del paciente con EA y con los sintomas depresi-
vos de los cuidadores como predictores de la sobrecarga de cuidado
de ancianos cuidadores de pacientes con EA.

Estos datos confirman las relaciones encontradas en la lite-
ratura, entre la incidencia de perturbaciones neuropsiquiatricas,
sintomas depresivos y sobrecarga del cuidador?®. También fueron
encontrados estudios que mostraron el sufrimiento psiquiatrico
en cuidadores, asociados a los problemas comportamentales de
pacientes. Del 2238 al 32%3° de los cuidadores sufren de depresion,
comparados con el 11% en no cuidadores®S. En un estudio reali-
zado con 85 participantes, fue verificada una correlacién directa de
los sintomas neuropsiquiatricos con el sufrimiento del cuidador.
Ademas, los autores relatan que los cuidadores familiares pre-
sentaban mas sintomas de sufrimiento con las perturbaciones de
sus familiares, como delirio, agitacion, depresién y comportamien-
tos motores aberrantes, cuando se comparaban con cuidadores
formales™°.

Los sintomas depresivos, como variable predictora indicada en
el modelo de regresién, también causan gran sufrimiento en los
cuidadores familiares. Tan et al.*! también han observado que
los sintomas depresivos se relacionaban con el aislamiento de los
cuidadores y que son determinantes para la sobrecarga de cuidado.
La literatura ha apuntado que, cuando estan sometidos al estrés,
los cuidadores tienden a relatar mas sefales y sintomas de depre-
sién y ansiedad, consumir mas farmacos psicotrépicos, presentar
menores niveles de satisfaccién con la vida y tienen una evaluacién
subjetiva negativa de la propia salud39:4243,

Los resultados aqui encontrados, asi como en la literatura
actual, apuntan el sufrimiento psiquico de los ancianos cuidado-
res. Independientemente del método con el que el sufrimiento
es evaluado y discutido, sea presentado como estrés, sobrecarga,
desgaste o presencia de sintomas depresivos, existe un consenso
de las alteraciones que ocurren en la salud de una manera gene-
ral, principalmente en ancianos que son cuidadores de familiares,
que sufren mientras enfrentan el desafio de cuidar de un fami-
liar préximo con EA. En este contexto, nuestro estudio corrobora
la hipétesis de estrés del cuidador**. En una investigaciéon con
901 sujetos también se discute esta hipétesis, cuyos resultados
mostraron que la salud fisica de los cuidadores no decliné por un
periodo de 2 afios, sin embargo, los autores discuten que la hip6-
tesis de estrés del cuidador tal vez sea mas apropiada hacia las
variables psicolégicas y no hacia las variables de salud fisica*>. En
este sentido, en el presente estudio, para las variables relaciona-
das con la salud fisica, no fue encontrada relacién de prediccién
con la sobrecarga de cuidado, aun asi, hubo correlacién entre
estrés y razén cortisol/DHEAS, como ya se ha discutido anterior-
mente.

En virtud de lo antes expuesto, la responsabilidad de cuidar
parece afectar mas la salud psicolégica del anciano cuidador que
su salud fisica. No obstante, existe la teoria de que el cuidador es
un modelo humano de estrés crénico. Asi, cuando el individuo se
mantiene sometido al efecto del estrés por tiempo prolongado,
pasa a existir una alta asociaciéon con efectos deletéreos, alte-
rando el sistema inmune por medio de las vias neuroendocrina
y auténoma, aumentando la vulnerabilidad a enfermedades® y
agravando los efectos del envejecimiento en el sistema inmune>.
Parte de estas alteraciones puede ser explicada por irregularida-
des en la funcién del eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal (HHA), con
posible liberacién de una cantidad elevada de hormonas en el
organismo, como el cortisol“®. Con el exceso de cortisol puede sur-
gir resistencia a los glucocorticoides por la pérdida de regulacién
en el eje HHA y su mecanismo de feedback*’, creando un circulo
vicioso.

Asi, puede ser que las alteraciones psiquicas surjan primera-
mente, causando un desequilibrio en el sistema, con consecuentes
alteraciones en la salud fisica de ancianos cuidadores de pacientes
con EA.

Como conclusién principal de este estudio, fue constatado que
los ancianos cuidadores sufren con la responsabilidad de asistir a
los pacientes con EA, una vez que los sintomas depresivos del pro-
pio cuidador y las perturbaciones neuropsiquiatricas del paciente
con EA son las variables que pueden predecir la sobrecarga de cui-
dado, segtin el modelo de la regresién lineal. Debe enfatizarse que
este fendmeno se muestra como un problema social y clinico, con
influencia de lainteracciéon de maltiples factores. Asi, es importante
resaltar que politicas publicas deben ser creadas e implementa-
das en el sentido de ofrecer soporte a los ancianos cuidadores de
pacientes con EA, como programas multidisciplinares que ofrez-
can actividades fisicas, cognitivas y sociales, con el objetivo, no
solamente de disminuir el sufrimiento psiquico del cuidador y las
perturbaciones neuropsiquiatricas del paciente con enfermedad de
Alzheimer, sino también que persigan la mejoria en la salud holis-
tica de esta poblacion.
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