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Errores de conciliacién en pacientes @

. P CrossMark
pluripatolégicos
Medication reconciliation errors in patients with multiple
diseases

Sr. Director:

En relacién con el articulo original de Alfaro-Lara et al.! sobre
errores de conciliacién, publicado en el nimero 3 de la REvISTA
ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA(REGG). En la tabla que reco-
gen la clasificacién de los errores segtn el National Coordinating
Council for Medication Error Reporting and Prevention (NCC MERP),
solo recogen los errores potenciales y sin dafio (categorias A-D), no
considerando los errores con dafio que puede ser temporal o per-
manente, que requieran diferentes intervenciones, hospitalizacién
o aumento de la estancia (categorias E-H), o aquellos errores mor-
tales (categorial). Al ser un estudio observacional prospectivo tiene
capacidad de detectar diferentes incidentes en el tiempo, aunque
al realizarse la conciliacion por parte del farmacéutico hospitalario
en las primeras 24 h del ingreso, se comporta mas como un ensayo
transversal.

Creo, que el andlisis descriptivo de los mismos debe ser-
vir para poder intervenir en los puntos intermedios de riesgo y
conocer el cambio en las consecuencias derivadas como objetivo
primario.

El estructurar la detecciéon de los errores con herramientas
de valoracién validadas, constituye el primer paso para analizar
adecuadamente este gran problema asistencial, sin embargo, el
establecer relaciones causales con diferentes procesos incidentales
en los pacientes geriatricos es mucho mas complejo, pues habria
que ser capaces de detectar cambios significativos en el curso cli-
nico de los pacientes motivados por el error, que no sea producido
por las comorbilidades o de las diferentes intervenciones diagnés-
ticas o terapéuticas?. Otro factor de confusién a tener en cuenta es
la frecuente presentacion atipica de la enfermedad en los pacientes
geriatricos, asi como la presencia de sintomas frecuentes en rela-
cién con las enfermedades crénicas o agudizadas, dificultando en
gran manera la interpretacién adecuada tras el proceso iatrogénico

cometido. Se estima que los errores de medicacion pueden produ-
cir diferentes tipos de dafio en un 2% de los casos a los pacientes,
especialmente en aquellos que se dan de repeticién*.

Todas las organizaciones sanitarias deben implementar aque-
llas pautas que permitan la maxima seguridad asistencial®,
especialmente controlando y analizando las caidas, infecciones
nosocomiales, errores de medicacién producidos, para que tras el
analisis de la informacién, poder intervenir y modificar las conse-
cuencias relevantes de las mismas. La sensibilizacién de los equipos
multidisciplinares por medio de la formacién continuada anali-
zando la informacién obtenida, ayuda a las propias organizaciones
en maduracién y transparencia en la propia actividad asistencial,
evitando oscurantismo u ocultacién de la informacién, que dafia en
gran manera la confianza depositada®.
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Sindrome coronario agudo en una nonagenaria, (!)

P . . CrossMark
de la clinica a la evidencia
Acute coronary syndrome in a nonagenarian; from the clinic to
the evidence

Mujer de 91 afios, que acude al servicio de urgencias tras 3 sin-
copes sucesivos no precedidos de ninguna otra sintomatologia. La

semana previa recibi6 tratamiento con azitromicina por una infec-
cién respiratoria.

Se trata de una paciente independiente para las actividades
basicas de la vida diaria (indice de Barthel de 100), sin deterioro
cognitivo y con clase funcional estadio I de acuerdo a la clasificacién
de la New York Heart Association (NYHA).

Como antecedentes personales presentaba hipertension, hiper-
colesterolemia y glucemia basal en ayunas alterada. Fue sometida
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