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Resefa y comentarios: Prof. F. Jiménez-Herrero

V. POLOP LARREA, |. MARTINEZ MIR. Adherencia al
tratamiento en el paciente anciano. Informacién
terapéutica del Sistema Nacional de Salud. Vol. 28, n.°
5, 2004.

Se trata de un articulo de 8 paginas en la citada revista
de informacién terapéutica realizado por los autores
mencionados del Servicio de Medicina Interna del
Hospital de la Ribera de Alcira (Valencia) y del Consorcio
del Hospital General Universitario de Valencia. En dichas
paginas describen los motivos y las propuestas de
soluciones al incumplimiento terapéutico de los pacientes
de edad avanzada. Prueba de la importancia de la
cuestidn por sus consecuencias clinicas y econémicas es
que la Organizacién Mundial de la Salud considera que la
falta de adherencia a los tratamientos crénicos es un
tema prioritario de salud publica. Los autores comienzan
describiendo los tipos de no adherencia a los
tratamientos, ocupandose luego de los métodos de
deteccion de la «<no adherencia», las repercusiones de la
no adherencia, comentan luego las escasas
publicaciones que ha habido en Espafa sobre la cuestion
y describen las peculiaridades del anciano que no
condicionan la «no adherencia» a los tratamientos y
finalizan con normas para mejorar la adherencia
terapéutica en el anciano.

MYRON WEINER, ANNE LIPTON. Demencias,
investigacion, diagndstico y tratamiento. Editorial
Masson. Barcelona, 2004.

Es ésta la tercera edicion del libro que iniciaron en 1991
estos 2 psiquiatras de la Universidad del Suroeste de
Texas, en la que mejoran las precedentes que ya
comentamos en resefias anteriores, tanto en las paginas
que dedican al diagnéstico como al tratamiento,
explicando ademas las Ultimas estrategias en el
diagnéstico diferencial como en las evaluaciones de las
funciones cognitivas, asi como los instrumentos clinicos,
neuropsicolégicos y de imagen, que han contribuido a
realizar actualmente mas pronto y con mas seguridad el
diagnéstico de demencia.

MANUEL S. MOYA. Normas de actuacion en urgencias.
Editorial Panamericana. Madrid, 2004.

Comentamos la tercera edicién de este libro, cuyo
autor ha sido MIR de la Clinica de Puerta de Hierro de
Madrid, que comienza haciendo recomendaciones sobre
la organizacién de un servicio hospitalario de urgencias
médicas. Continda describiendo cémo deben ser las
actuaciones de urgencia ante las entidades nosolégicas
mas frecuentes o que se supone puedan ser un peligro
para la vida del paciente. Finalmente, en una tercera parte
se exponen las técnicas mas Utiles, que es preciso
conocer para atender adecuadamente a un paciente con

patologia urgente, sefialando cuando hay motivos de
ingreso o de que el paciente deba quedar en observacion.
Como ya hemos comentado varias veces en otras
resefias anteriores, el trato y valoracion de los ancianos
en urgencias suele ser motivo frecuente de errores y
quejas, de ahi la importancia del buen conocimiento de
libros como éste que comentamos.

MARIANO BLASCO VALLE. Preguntas y respuestas sobre
osteoporosis. Distribuye MSD. Madrid, 2004.

De la serie de monografias sobre preguntas y
respuestas de un tema médico de interés general, ésta,
coordinada por D. Mariano Blanco Valle del Grupo de
Osteoporosis de Aragén, destaca dentro de su serie por
la concision en las respuestas que se plantean. Luego de
una adecuada introduccion y una revision fisiopatologica
se exponen 156 enunciados para actualizar conceptos y
procedimientos diagnosticoterapéuticos, apoyandose en
oportunas citas bibliograficas. Se hacen referencias a los
diferentes sistemas de diagnéstico y manejo de los
factores que pueden influir en su progresion y la
concomitancia con otras enfermedades que pueden
motivar confusiones. Como todas las de su serie, es
monografia util por ser practica.

REIN TIDEIKSAAR. Caidas en ancianos, prevencion y
tratamiento. Editorial Masson. Barcelona, 2004.

El autor, vicepresidente de Fall Prevention Services de
Filadelfia (Estados Unidos), realizé esta guia practica,
para consultas faciles, adecuada especialmente al
personal sanitario de hospitales y residencias de
ancianos en la que ademas de un texto sencillo, hay
formularios y tests de valoracidn sobre cuestiones
relacionadas con las caidas, sus causas y sus posibles
consecuencias.

ANTONIO J. PEREZ CABALLER. Patologia del aparato
locomotor en ciencias de la salud. Editorial
Panamericana. Madrid, 2004.

El autor es coordinador del Departamento de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia de la Clinica La Milagrosa y
profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad
San Pablo-CEU de Madrid, que ha realizado con varios
colaboradores este libro para la ensefianza practica de
estudiantes de medicina, médicos de atencion primaria,
etc., en cuyas paginas se exponen los conceptos
patolégicos basicos y los signos, los sintomas y los
tratamientos adecuados a los pacientes del aparato
locomotor, sefialando cuando se necesita establecer
terapias de rehabilitacion. El libro se divide en 3 partes:
una primera general en la que se revisa la reumatologia
basica, a la que siguen las paginas que exponen la
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patologia traumatica y no traumatica del aparato

locomotor, y se concluye con la descripcion de los

conceptos clave de la rehabilitacién y la fisioterapia.

ALFONSO CHINCHILLA MORENO. Abordaje practico de
la depresion en Atencién Primaria. Editorial Masson.
Barcelona, 2004.

El autor es jefe de Psiquiatria del Hospital Universitario
Ramon y Cajal de Madrid, y ha escrito esta monografia de
la serie «Nuevas generaciones en neurociencias» en la
que se ocupa de la depresion, enfermedad de alta
incidencia en nuestro tiempo y especialmente entre la
gente mayor. En ella explica como prevenirla, sus
fronteras con la normalidad, sus diferentes tipos y sus
distintas terapias mas adecuadas, asi como cuando se
debe derivar el enfermo al especialista en psiquiatria.

CARMEN ORTE SOCIAS, MERCE GAMBUS SAIZ. Los
programas universitarios para mayores en la
construccion del Espacio Europeo de Ensefianza
Superior. Edita Universitat de les llles Balears. Palma de
Mallorca, 2004.

En sus 336 paginas este libro expone todas las
aportaciones que se hicieron en el Simposio Internacional
sobre Programas universitarios para mayores en la
Construccion del Espacio Europeo de Ensefianza
Superior, celebrado en Palma de Mallorca en el mes de
mayo de 2003. El libro esta dividido en 4 partes. En la
primera se exponen los programas universitarios y las
organizaciones de personas mayores en Europa,
situacion y perspectivas de los mismos en Europa y en
Espafia. En la segunda se trata de la metodologia y
resultados de dichos programas y de las perspectivas de
los estudiantes de los mismos. En la tercera se expone la
evaluacion de los programas universitarios de mayores.
Finalmente, hay una cuarta parte de conclusiones en la
que se describe la construccién del Espacio Europeo de
Ensefianza Superior y su incidencia en los programas
universitarios para personas mayores. Bastantes temas
del libro estan redactados en inglés.

J.M. ERWIN. Aging in Nonhuman Primates. Edit. Karger.
Rockville, Nueva York, 2002.

Este libro, de 240 paginas y 30 figuras, se ocupa del
envejecimiento de los animales primates no humanos, de
los que hay escasos estudios gerontolégicos hasta el
presente. Se expone su envejecimiento en su medio
natural y en cautividad, lo que se ha podido saber acerca
de la vejez de su esqueleto, de su cerebro, de su
capacidad de cognicion con el paso de los afios, sus
problemas de salud mas comunes, sobre todo si su
alimentacion es escasa, expectativas de vida, etc.

VARIOS AUTORES. EI envejecimiento en y desde El
Quijote. Editorial Ars Médica. Barcelona, 2005.

Nueve autores hemos redactado otros tantos
capitulos de este excelente libro de 205 paginas,
bastantes de las cuales son seleccién de citas en torno
a la vejez de autores ilustres de todos los tiempos, que
muchos de ellos llegaron a vivirla. En ellas hay casi un
centenar de ilustraciones en color de temas
cervantinos o relacionados con sus contenidos, lo que
constituye otro de los alicientes de sus péginas. La
obra, patrocinada por la Fundacién Pfizer, es
presentada por Emilio Moraleda, presidente de dicha
fundacioén, y prologada por J. Rodés, director general
del Hospital Clinic de Barcelona y presidente del
Comité Cientifico de la mencionada Fundacion. A
modo de introduccion J.F. Gonzalez y A. Orero
escriben sobre «El envejecimiento una perspectiva
artistica y literaria» e I. Alonso lo hace sobre «La
imagen de la vejez en la literatura universal». En una
primera parte sobre «El envejecimiento en el Quijote»
escriben J.R. Gonzélez y A. Martinez, respectivamente,
sobre «El envejecimiento en la época de Cervantes» y
«La dimensién sociocultural del envejecimiento en El
Quijote». En la siguiente parte escriben R. Bartual
sobre «Retablo del envejecimiento y la vejez en otras
obras de Cervantes» y F. Jiménez Herrero sobre «El
envejecimiento desde el siglo xvii a la actualidad». A
continuacion, sobre «El envejecimiento hoy» escriben
A. Portera, acerca del «Envejecimiento: mecanismos
genéticos y estocasticos», y F. Mora, sobre «Lo que la
ciencia sabe hoy acerca del envejecimiento del
cerebro». En una ultima parte titulada «Envejecimiento
saludable», J.M. Ribera Casado escribe sobre «El
envejecimiento no es enfermedad» y J. Gonzalez y A.
Martinez hacen una galeria de retratos en el
envejecimiento, con acertados comentarios a éstos.
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