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LUIS AGUERA, MANUEL MARTIN CARRASCO, JORGE CERVI-
LLA. Psiquiatria geriatrica. Editorial Masson. Barcelona. 2001.

Luis Aguera es psiquiatra responsable de los programas de Psi-
cogeriatria del Hospital 12 de octubre de Madrid, Manuel Martin
Carrasco es director médico de la Clinica Psiquiatrica Padre Nenni
y profesor de la Universidad de Navarra y Jorge Cervilla es coordi-
nador de los Servicios de Salud Mental de Garraf (Barcelona) y
profesor asociado de Psiquiatria en la Universidad de Londres.

Los tres especialistas citados han coordinado a 33 colabora-
ciones de especialistas espafioles consiguiendo un buena obra
en la que estan actualizadas todas las cuestiones que se expo-
nen en ella, no sélo los temas clinicos, sino también las relacio-
nes médico-paciente, los problemas medicolegales que se plan-
tean en bastantes casos, cuestionarios (tests, escalas, etc.) para
valorar a los enfermos, especialmente a los afectados de de-
mencia. En lo que respecta a terapéuticas se describen no sélo
las farmacoldgicas, sus posibles interacciones y efectos iatrogé-
nicos, sino también las psicoterapias, etcétera.

Los autores afirman que por sufrir multipatologia muchos ancia-
nos estan sometidos a tratamientos farmacologicos que provocan
efectos no deseables que simulan patologia mental. También in-
sisten en que en la organizacion sanitaria espafiola actual, en el
Estado de las autonomias hay una marana de normativas y des-
igualdades legislativas que dificultan el desarrollo de los progra-
mas de una buena atencion y coordinacion psicogeriatrica.

Insisten, los autores, en que las enfermedades psiquicas de
los ancianos no pueden ser justamente enjuiciadas sin tener en
cuenta sus afecciones fisicas. Se dedica un capitulo especial al
problema del suicidio en los mayores, pues el 40% de los que
suceden en Espafa se dan en personas de mas de 65 afos.

WILSON ASTUDILLO, CARLOTA ARRIETA, CARMEN MENDI-
NUETA, INIGO VEGA DE SEOANE. La familia en la terminali-
dad. Edita Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos. Bilbao. 2001.

Libro escrito para que sea leible y Util no sélo a todo sanitario
que atienda a enfermos terminales sino también a los familiares
de los pacientes, pues a todos ensefia cdmo comportarse y ser
eficaz en aportar ayudas Utiles a los enfermos.

Hay paginas también para el cuidado de los cuidadores, como
mejorar las relaciones entre familiares que a veces son tensas y
conflictivas, como afrontar el trance final de la muerte, el papel
del posible voluntariado con que se puede contar, etcétera.

Uno de los objetivos del libro y de la Sociedad Vasca de Cui-
dados Paliativos es conseguir interaccion entre los enfermos y
sus cuidadores, para que los pacientes no se sientan solos,
pues la compafia con afecto y aplicacién de medidas de alivio
es cuanto se puede hacer por ellos.

CARLOS SAENZ DE LA CALZADA. Cémo diagnosticar, tratar y
prevenir la insuficiencia cardiaca. Edita Doyma. Madrid. 2001.

El autor cardiélogo del Hospital 12 de octubre de Madrid ha
realizado un manual practico para médicos generales de aten-
cién primaria, también Util para geriatras, dada la frecuencia con
que éstos tienen que ver y diagnosticar insuficiencia cardiaca en
pacientes de edad avanzada.

El libro esta concebido no para suplantar a los cardiélogos, si-
no para mantener una relacién positiva tanto en la linea de pre-
vencion, como en la del tratamiento, con ellos.

El texto consta de cuatro capitulos dedicados al diagnéstico,
tratamiento en medio extrahospitalario, referencias de farmacos
convenientes segun los casos y medidas de prevencion.

Hay en sus paginas, ademas, una serie de anexos en los que
se informa al lector de la interpretacion de los datos radiolégicos,
de los puede aportar el laboratorio y hasta informacién de las
posibilidades quirlrgicas cuando se puede plantear la indicacion
de un trasplante. Se incluyen también varios esquemas aclarato-
rios concisos para hacer de mas facil comprension su texto.

DIEGO DE A. MARTINEZ GOMEZ. Cuidados del pie diabético.
Edita Aran. Madrid. 2001.

El autor, que es cirujano general del Hospital Morales Mese-
guer, de Murcia, ha realizado una buena monografia de conteni-
do interdisciplinario en la que se ocupa no sélo de la clinica sino
también de los aspectos socioeconémicos que ocasiona la en-
fermedad que se suele asociar en un pie de diabético, mas aun
si el paciente es geriatrico.

Expone las consecuencias de la hiperglucemia sostenida, con
o0 sin isquemia en las extremidades inferiores, desencadenantes
traumaticos, con o sin lesiones o ulceraciones, etcétera. También
se refieren los tratamientos farmacolégicos cuando la insuficien-
cia vasculoperiférica es notoria, asi como las curas y el papel de
la enfermera en su realizacién y en las exploraciones para segui-
miento de los pacientes.

H. DANON-BOILEAU. De la vieillesse a la mort. Point de vue
d’un usager. Edita Calmann Levy. Paris. 2000.

Este libro de 216 paginas es todo un manual de humanismo,
en el que el autor demuestra ser un buen conocedor de la psi-
cogeriatria, que expone literariamente en un estilo muy perso-
nal. No es un escritor optimista, si un gerontélogo realista que
sabe tratar cuestiones delicadas que el discurrir de los afos de
la vejez va planteando. Su interrogante es: «¢por qué se nos
prohibe vivir mejor la vejez?» Dando respuestas oportunas H.
Danon-Boileau, nos lleva en sus péaginas a reflexionar en cues-
tiones como la sexualidad de mayores, las heridas que la vida
de senior produce en nuestro narcisismo personal, los dificiles
dilemas en que nos vemos de muy mayores, cuando hay que
resignarse o renunciar a lo que nos era habitual. Pone como
ejemplo que la vida se compra a cambio de renunciamientos
sexuales.

Con referencias frecuentes a Freud, no faltan citas de otras
fuentes como Euripides, Montaigne, Proust, etcétera. Un libro
muy distinto a otros muchos que se escriben con el fin de dar
consejos para vivir la vejez mejor.

SIGLER, CASTANEDA, ATHIE. Trombosis venosa profunda y em-
bolia pulmonar. Edita Mc-Graw-Hill Interamericana. Madrid.
2001.

Los temas clinicos y asistenciales tienen gran interés por su
frecuencia en la clinica geriatrica, por ello resefiamos esta mo-
nografia que de un modo completo describe sintomatologia,
diagndstico y terapéuticas, incluso quirdrgicas, por lo que en sus
paginas hay descripciones de cirugia general, traumatologia, or-
topedia, ginecologia, oncologia y terapias intensivas.

De las trombosis venosas no sélo se hacen descripciones cla-
sicas de su desarrollo en las extremidades inferiores, sino tam-
bién en las superiores, donde pueden desarrollarse por el em-
pleo de catéteres intravenosos.

En los capitulos dedicados a la embolia pulmonar tras la des-
cripcién de su clinica y datos diagnésticos los autores se ocupan
de modo completo de todos los posibles tratamientos actuales:
anticoagulantes, fibrinoliticos, variedades de heparinas, etcétera,
asi como de indicaciones quirurgicas en la vena cava y embolec-
tomia pulmonar o trombectomia venosa. También se describe la
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hipertension pulmonar secundaria a tromboembolia crénica y
sindrome postrombético.

Por su estilo la monografia tiene interés y es (til para internis-
tas, cirujanos, anestesiélogos, radiélogos, médicos generales,
etcétera.

BERNABE JURADO, ENRIQUE DEL TORO. Neumologia bésica.
Edita Formacion Alcala. Madrid. 2001.

Especialmente elaborado por los autores pensando en sus
colegas de atencién primaria, es un libro practico y recomenda-
ble también a quienes atienden a personas de edad, en las que
la enfermedad pulmonar es muy frecuente. Insisten en sus pagi-
nas en la conveniencia de establecer protocolos consensuados
que facilitan las relaciones entre los médicos de diferentes ambi-
tos asistenciales. La monografia consta de 20 capitulos en los
que se trata de la espirometria, manejo de la disnea, tos, dolor
toracico, tabaquismo, neumonias, tuberculosis, etcétera.

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica esta expuesta en
cuanto a sus fases agudas y crénicas, comentandose su tratamien-
to. Asimismo, hay capitulos dedicados al asma bronquial, la apnea
del suefio, la enfermedad intersticial pulmonar, las infecciones res-
piratorias en los nifos, la hemoptisis, el cancer de pulmoén, la bron-
quiolitis, las neumonias y la enfermedad tromboembolica. El libro
concluye con nociones de oxigenoterapia crénica a domicilio.

THOMAS A. PRESTON. Aprender a morir. Editorial Amat. Barce-
lona. 2002.

Es obvio que los geriatras y médicos en general que atienden
a ancianos son los profesionales que ven mas préxima la muer-
te, y deben estar preparados para ella, no sélo en el sentido pro-
fesional, sino también en el personal. La conveniencia y la nece-
sidad de aprender a morir y ayudar a morir al préjimo es el tema
de las 198 péaginas que desarrolla en este libro el profesor de
medicina de la Universidad de Washington, en la que tiene fama
de ser especialista en ayudar a morir a sus pacientes terminales.

El propésito del autor es evitar sufrimientos innecesarios al
préjimo enfermo y también hacer que el médico y el cuidador no
motiven también sufrimientos sin proponérselo. No se muestra
partidario de la eutanasia, ni del suicidio asistido, aunque este
ultimo hay veces que lo comprende.

El libro tiene 14 capitulos agrupados en tres partes. La prime-
ra, que titula: «Tomar el mando desde el principio» esta dividida
en cuatro capitulos en los que el Dr. Preston expone que debe-
mos pensar en la muerte guiados por las nuevas tecnologias pa-
ra que no sea dura, penosa, llena de sufrimientos. Describe, en
un segundo capitulo, cdmo morir con gestién y atencion médica,
de modo natural, cuando no se debe reanimar, retirar la terapia
de soporte vital, cuando y cémo administrar sedacion terminal,
etcétera. En el capitulo tercero explica el testamento vital y po-
deres notariales. En el siguiente expone como se debe hablar
con el médico, los familiares, los amigos, etcétera. La segunda
parte esta dedicada al diagnéstico. La tercera, que se titula «To-
mar el mando cuando el fin esta cerca», comprende cuatro capi-
tulos sobre como entender las Ultimas etapas de la vida, las es-
trategias para morir en paz, como enfrentarse y tratar los sinto-
mas en la fase terminal, etcétera. El libro concluye con un
modelo de testamento vital y poder notarial.

PHILIPPE SOUCHARD, MARC OLLIER. Escoliosis: su trata-
miento en fisioterapia y ortopedia. Editorial Panamericana.
Madrid. 2002.

Los autores franceses del libro lo inician explicando la fisiolo-
gia muscular para comprender los fenémenos de retraccion y

acortamiento de los misculos estaticos y explicar la responsabi-
lidad muscular de la escoliosis como causa o como sistema fija-
dor de las curvaturas de la columna vertebral. En otros capitulos
demuestran cémo es posible la reeducacion postural global en el
tratamiento de las alteraciones morfolégicas combinando la fisio-
terapia con la ortopedia.

La monografia, en su primera parte, trata de fisioterapia y re-
educacién postural global en escoliosis, exponiendo su correcta
evaluacion, y en la segunda, los autores se ocupan de los trata-
mientos ortopédicos.

DIANA NICOLL, STHEPHEN McPHEE. Pruebas diagndsticas:
algoritmos, nomogramas y tablas. Edita Momento Médico. Ma-
drid. 2002.

Este libro es un manual en pequefo formato de interpretacion
de los datos de laboratorio, realizado por dos profesores de la
Facultad de Medicina de la Universidad de San Francisco, en
California. En sus péaginas se presentan alfabéticamente los te-
mas, dando una informacién bastante completa a base de grafi-
COos y esquemas muy practicos.

En esta monografia el lector encontrara, a titulo de ejemplo,
entre otras cuestiones, explicaciones sobre el equilibrio acido-
base, la acidosis tubular renal, las anemias, las pruebas de fun-
cién tiroidea y del flujo vaginal, etcétera. La edicién esta patroci-
nada por el Grupo Menarini.

ROCIO FERNANDEZ-BALLESTEROS. Vivir con Vitalidad. Edi-
ciones Piramide.

El envejecimiento se produce durante toda la vida. Por ello, “Vi-
vir con Vitalidad” es una coleccion dirigida a personas de cualquier
edad, aunque se haya desarrollado pensando especialmente en
las personas mayores que han decidido intervenir en su propio
proceso de envejecimiento y envejecer bien. La coleccién esta for-
mada por cinco volimenes. En ellos se encuentra informacion pa-
ra aprender a envejecer activa y satisfactoriamente, animando a
practicar una serie de estilos de vida y formas de comportamiento
para lograr disfrutar de bienestar durante el maximo tiempo posi-
ble, no sblo para dar mas afos a la vida, sino para dar mas vida a
los afnos. Se tratan cuestiones relativas tanto al cuidado del cuer-
po como de la mente, lo cual ayuda a mejorar las capacidades fi-
sicas y psicoldgicas, permitiendo eliminar conceptos erréneos so-
bre el envejecimiento y mejorar las relaciones personales, familia-
res o sociales, y conseguir una mayor participacioén y aprender a
manejar las situaciones dificiles adecuadamente.

Los temas han sido escritos por especialistas de reconocido
prestigio en los distintos campos abordados y se desarrollan de
manera teorico-practica, presentando ejercicios y sugerencias
para mejorar nuestras habilidades.

Vivir con Vitalidad pretende lograr que el lector pueda contem-
plar el proceso de hacerse mayor como un reto mas en la aven-
tura de vivir. Los contenidos se articulan en veintidés capitulos,
distribuidos en cinco volumenes:

Volumen I. Envejecer bien. ; Qué es y cémo lograrlo?

Volumen II. Cuide su cuerpo.

Volumen lll. Cuide su mente.

Volumen IV. Envejecer con los demas.

Volumen V.Y... cuando ocurre lo inevitable

Envejecer bien. ;Qué es y como lograrlo?

Vivir y envejecer es una tarea compleja, dificil e incluso, a ve-
ces, arriesgada, pero no cabe duda de que también es apasio-
nante. Existen diversas formas de envejecer: normal, patologica
y con éxito. La cuestion clave es como prevenir el envejecimiento
patolégico y promover el envejecimiento con éxito, competente,
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activo y satisfactorio. La diversidad en las formas de envejecer
no se produce al azar, sino que se pueden hacer muchas cosas
para envejecer bien, con vitalidad. {Se puede aprender a enveje-
cer satisfactoriamente!

Tratando de dar respuesta a aquellas personas que deseen se-
guir trabajando en su propio crecimiento personal, compensando
algunos declives que se hayan podido producir con el paso de los
afos, en este primer libro de la coleccién «Vivir con Vitalidad»,
Envejecer bien. ;Qué es y como lograrlo?, se integran los si-
guientes capitulos: «Envejecer bien», trata de los conceptos ge-
nerales sobre el buen envejecimiento; «Controle su vida: me cui-
do y disfruto», desarrolla y explica cbmo envejecer activamente,
lo que conlleva controlar la propia vida y adoptar estilos de vida
saludables; «Piense positivamente», ensefia cémo tener una vi-
si6n de la vida y de las situaciones extrayendo los elementos po-
sitivos que siempre existen, y finalmente, en «La edad creativa»,
se ayuda a ver la vejez como una edad llena de posibilidades
donde el juego y la creacion (en minoria en otras etapas de la vi-
da) pueden ser elementos esenciales de disfrute y desarrollo.

Cuide su cuerpo

Este segundo libro de la coleccion «Vivir con Vitalidad», Cuide
Su cuerpo, integra temas que nos serviran para mejorar nuestro
estado fisico: «Ejercicio fisico: el mejor remedio», propone una
serie de ejercicios que nos ayudaran a mejorar no sélo la forma
fisica, sino también el bienestar y la calidad de vida; «Nutricién:
coma bien y vivira mejor», muestra los secretos de una buena
alimentacion y de sus repercusiones en el envejecimiento salu-
dable; «El cuidado de su boca y de sus pies», nos ensefia como
cuidar con esmero partes de nuestro cuerpo que son esenciales
para nuestra vida diaria y para nuestra apariencia fisica; «Cami-
ne sin riesgos», habla de una de las condiciones mas temidas,
las caidas, y de como lograr una buena marcha con el fin de pre-
venir esos fatales accidentes, porque el mayor riesgo de caminar
es dejar de caminar.

Cuide su mente

En este volumen de la coleccion «Vivir con Vitalidad», Cuide
su mente, se agrupan temas relativos al funcionamiento y a la
actividad cerebral con los que se pretende ayudar a optimizar los
propios recursos psicoldgicos, asi como compensar aquellas ha-
bilidades intelectuales que hayan podido disminuir. En «La activi-
dad mental: prevencién del envejecimiento cerebral», se estable-
cen pautas para mantenerse en forma y qué hacer para aumen-
tar la actividad intelectual y prevenir el declive. En «Mejore su

memoria: siempre hay tiempo», se describe una de las funciones
cognitivas del cerebro humano mas importantes: la memoria, y
se define una serie de condiciones basicas para mejorar su ren-
dimiento. En esta misma linea, en «Repase lo aprendido», se
proponen ejercicios para mejorar la memoria. Finalmente, en
«La sabiduria: la expresion de la vida y de los afos», se explica
como la sabiduria es una de las caracteristicas positivas asocia-
das a la edad y se incluyen ejercicios para actuar «sabiamente».

Envejecer con los demas

Este cuarto volumen de la coleccion «Vivir con Vitalidad», En-
vejecer con los demds, versa sobre una de las condiciones que
mas influyen en el bienestar a lo largo de la vida: las relaciones
familiares y sociales, ya que constituyen una fuente de reconoci-
miento y participacion. En «Cémo mejorar nuestras relaciones»,
se ensefa a optimizar los contactos sociales: familia o amigos. En
«Los demas me necesitan», se destaca lo importante que es la
participacién y contribucion de las personas mayores dentro de la
familia, de los grupos y de la comunidad. La sexualidad forma par-
te del ser humano, en «La sexualidad, més alla de la genitalidad>»,
se presentan las claves de la sexualidad en la vejez proponiendo
ejercicios que, sin duda, ayudaran a incrementar el bienestar en
esa etapa de nuestra vida. En «Ocio y tiempo libre», se habla de
la importancia de tener diferentes intereses ocupacionales que
enriquecen la vida diaria. Finalmente, en «Informatica: una nueva
forma de comunicacién», se tratan las nuevas tecnologias como
fuente de conocimiento y enriquecimiento personal y social.

Y... cuando ocurre lo inevitable

Este quinto volumen de la coleccion «Vivir con Vitalidad», Y..
cuando ocurre lo inevitable, trata de cémo afrontar y manejar
adecuadamente todo aquello que puede ocurrir, 0 inevitablemen-
te ocurre, produciendo sufrimiento o temor. En «El estrés: como
manejarlo», se describe qué es el estrés y cuales son las situa-
ciones que lo provocan, presentando también las claves de como
lo podemos manejar y controlar. En «La tristeza: como combatir-
la», se establecen las diferencias entre tristeza y depresion, y nos
proporciona una serie de posibilidades para luchar contra la tris-
teza e, incluso, para prevenir la depresién. La muerte es una con-
dicion inevitable de la vida, ningun ser vivo vive eternamente; «La
muerte también forma parte de la vida» aborda estos temores y
trata de que reflexionemos sobre algunas formas de afrontar el
ltimo paso de la vida. Al final de la obra se incluye un epilogo en
el que se explica cuéles son las normas y los principios éticos
que protegen a las personas mayores en Espafia.
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