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PALABRAS CLAVE Resumen El embarazo en pacientes anticoaguladas es de alto riesgo por las complicaciones
Anticoagulacion; trombéticas y embélicas en la madre, la embriopatia por el tratamiento anticoagulante, el
Tromboembolismo; riesgo trombdtico propio del embarazo y, especialmente, por el cambio de diferentes tipos de
Gestacion; anticoagulacion.

Protesis mecanica;
Infarto agudo de

Se presenta el caso clinico de una gestante con un infarto agudo de miocardio (IAM) debido
a una embolia coronaria, poniendo de manifiesto la importancia de la adecuada vigilancia y

miocardio monitorizacion en los intercambios de anticoagulacidn, pues son los periodos mas vulnerables
para sufrir complicaciones.
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Gestation; Abstract Pregnancy in anticoagulated patients is high risk due to thrombotic and embolic
Mechanical complications in the mother, embryopathy due to anticoagulation treatment, the thrombo-
prosthesis; tic risk inherent to pregnancy and, in particular, due to the changing of different types of
Acute myocardial anticoagulation.
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The clinical case is presented of a pregnant woman with acute myocardial infarction (AMI)
due to coronary embolism. The case highlights the importance of adequate surveillance and
monitoring during anticoagulation exchanges, as these are the most vulnerable periods for

suffering complications.

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El intercambio de anti-vitamina K por heparina de bajo peso
molecular durante la gestacion puede asociarse a complica-
ciones tromboticas y se ha de realizar con especial vigilancia
siendo un periodo de mayor vulnerabilidad para la madre y
el feto. Si bien se puede mantener anti-vitamina K durante
el primer trimestre, este no es aconsejable en casos de
necesitar dosis altas por el riesgo de embriopatia. Por otro
lado, puede también realizarse cambio a heparina sodica,
si bien esto requiere el ingreso hospitalario. Aunque en los
Ultimos anos se han desarrollado anticoagulantes directos,
estos no pueden emplearse en protesis valvulares mecanicas
ni tampoco durante la gestacion'.

Descripcion del caso

Se presenta el caso de una paciente primigesta de 13
semanas de gestacion, de 39 afos con el Unico antece-
dente de recambio valvular adrtico con prétesis mecanica
bidisco por insuficiencia aértica por lo que estaba en tra-
tamiento con acenocumarol (4-5mg/dia) con INR objetivo
entre 2 y 3, sin otro tratamiento habitual. En la semana
6 se realizo el cambio de acenocumarol por enoxaparina
120mg/cada 24h una vez el INR fue inferior a 2. Pesaba
100kg y su IMC era de 32,7. La paciente acudio a urgencias
por opresion precordial de 3h, sin irradiacion y sin cor-
tejo vegetativo. No presentaba otros hallazgos relevantes
en exploracion fisica ni ginecoldgica. En la ecografia abdo-
minal se visualizo un feto Unico con actividad cardiaca y con
longitud craneo-caudal acorde a edad gestacional. La ana-
litica mostr6 9.800 leucocitos/mm?3, hemoglobina 13,2 g/dl,
162.000 plaquetas/ul, glucemia 95mg/dl, urea 26 mg/dl,
creatinina 0,95mg/dl, sodio de 137mEq/l y potasio de
4,3mEq/l. Se realizé seriacion de biomarcadores cardia-
cos con pico de troponina | ultrasensible de 6.953 ng/ml.
En los electrocardiogramas seriados se observo ritmo sinu-
sal con ondas T invertidas en cara inferior y antero-apical
(v3-v6) (fig. 1A). Se realizd ecocardiograma que mostré un
ventriculo izquierdo no dilatado con funcién normal, nor-
mofuncionamiento de la proétesis mecanica y discinesia de
segmentos apicales. Con el diagnéstico de infarto agudo
de miocardio, sin elevacion del segmento ST (IAMSEST),
ingres6 en la unidad coronaria y se instaur6 tratamiento
con acido acetilsalicilico y enoxaparina 100 mg/cada 12h.
Se practicéd coronariografia preferente en las 24 h siguien-
tes que mostro una imagen compatible con tromboembolia
en el segmento distal de la arteria coronaria descendente

anterior, no siendo subsidiaria de tratamiento mediante
angioplastia (figs. 1B y C). Posteriormente se realizé un
ecocardiograma transesofagico para descartar trombosis
intraprotésica. Durante su estancia en planta se man-
tuvo tratamiento con antiagregacién simple y enoxaparina
120 mg/cada 12 h, comprobando la correcta anticoagulacion
mediante la monitorizacion del factor anti-Xa (0,8 Ul/ml).
La paciente evoluciond satisfactoriamente sin complicacio-
nes obstétricas siendo dada de alta con dicho tratamiento.
Posteriormente se realizd el intercambio de enoxaparina a
acenocumarol en el segundo trimestre hasta las 36 semanas.
El parto ocurrié en la semana 39 mediante cesarea electiva
dando lugar a un recién nacido vivo, peso 3.200g, pH 7,28 y
APGAR 9/10.

Discusioén

El embarazo en pacientes con pratesis valvulares mecanicas
es de alto riesgo (clase lll de la clasificacion de riesgo cardio-
vascular materno de la OMS) ya que existe un aumento de la
morbimortalidad materno-fetal fundamentalmente debido
a la necesidad de anticoagulacion y al estado de hipercoa-
gulabilidad que supone la gestacion'. Por un lado, existe
mayor riesgo de eventos tromboembodlicos para la madre
(hasta un 4,7% en el registro ROPAC), que es menor en el
caso de mantener el tratamiento con anti-vitamina K (ace-
nocumarol o warfarina) y mayor en el caso de usar heparina
sodica o de bajo peso molecular (HBPM)2. En este Ultimo
escenario, este riesgo se reduce al monitorizar la actividad
del factor anti-Xa ajustando la dosis para lograr una acti-
vidad de 0,8-1Ul/ml para protesis mecanicas aorticas y de
1-1,2 Ul/ml para protesis mitrales, medido 4-6 h posterior a
la dosis®.

Por otro lado, existe un mayor riesgo fetal pues hay un
incremento del riesgo de embriopatia (entre la 6 y 12 sema-
nas), fetopatia, pérdida de bienestar y muerte fetal®. Las
tasas de aborto y embriopatia son mayores en el caso de usar
farmacos anti-vitamina K llegando hasta el 10%°, en compa-
racion con el uso de HBPM, si bien este riesgo disminuye
considerablemente si se emplean bajas dosis de anticoagu-
lante oral (menos de 2 mg/dia de acenocumarol).

Esta contraposicion entre los riesgos y beneficios para la
madre y el feto de los diferentes regimenes anticoagulan-
tes hace que el manejo de estas pacientes requiera especial
atencion y vigilancia, sobre todo en los periodos en los que se
realiza el intercambio de anticoagulante. Ademas, no existe
evidencia adecuada ni ensayos aleatorizados sobre qué anti-
coagulacion es la mas beneficiosa en estas pacientes.
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Figura 1
coronaria descendente anterior.

En el caso de que la paciente requiera dosis altas de
anti-vitamina K se debe cambiar a HBPM durante la embrio-
génesis, siempre vigilando la actividad del factor anti-Xa
y ajustando la dosis al peso (en caso de enoxaparina,
1mg/kg/cada 12 h). Posteriormente, en el segundo trimes-
tre se puede cambiar al anticoagulante oral o bien se puede
mantener la HBPM'-¢. En el caso presentado, el intercam-
bio de anticoagulacién se realizd a dosis infraterapéuticas
ademas de no realizar controles de factor anti-Xa.

La presencia de infarto agudo de miocardio (IAM) durante
el embarazo es excepcional, siendo mas frecuente en el ter-
cer trimestre y puerperio, si bien esta aumentando debido
al incremento de la edad materna en los ultimos afios’. Con
respecto a la etiologia, cabe destacar que la causa mas fre-
cuente es la diseccion coronaria espontanea, responsable
de casi la mitad de IAM, siendo la embolia coronaria la res-
ponsable del 2%®. Si bien los principios terapéuticos son los
mismos que en no gestantes, no hay evidencia acerca de
la seguridad de los antiagregantes inhibidores del receptor
P2Y12, por lo que se han de usar solo si es indispensable (ate-
rotrombosis e implante de endopratesis coronarias) durante
el menor tiempo posible’. Por ello, en el caso presentado,
no se administro clopidogrel al no realizar intervencionismo
percutaneo.

En conclusion, el caso reportado refleja la importancia
de realizar un adecuado intercambio entre acenocumarol

A) Electrocardiograma. B y C) Coronariografia: flecha negra: imagen de embolismo en segmento muy distal de arteria

y heparina de bajo peso durante el primer trimestre de la
gestacion ya que una correcta monitorizacion y dosificacion
pueden evitar complicaciones graves que pueden poner en
peligro la vida de la madre y del feto.
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