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Resumen  Las úlceras  de Lipschütz  son  aquellas  úlceras  vulvares  que  aparecen  en  niñas,  ado-
lescentes  o  mujeres  jóvenes,  la  mayoría  sin  relaciones  sexuales,  de  etiología  desconocida,
motivo por  el cual,  probablemente  son  infradiagnosticadas.  Se  presenta  a  continuación  el  caso
clínico  de  una paciente  con  úlceras  genitales  de probable  origen  infeccioso  y  catalogadas  como
úlceras de  Lipschütz.
©  2014  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Abstract  Lipschütz  ulcers  are  vulvar  ulcers  appearing  in children,  adolescents  or  young
women, usually  without  sexual  intercourse.  These  ulcers  are  of  unknown  etiology  and are the-
refore probably  underdiagnosed.  We  report  the  case  of a  female  patient  with  genital  ulcers
probably  of  infectious  origin  and classified  as  Lipschütz  ulcers.
© 2014  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

Las  úlceras  de  Lipschütz,  también  conocidas  como  úlcera
vulvar  aguda,  úlcera  virginal,  úlcera  aftosa  o ulcus  vulvar

acutum  dan  nombre  a  todas  aquellas  úlceras  vulvares  que
aparecen  en niñas, adolescentes  o  mujeres  jóvenes,  que  en
su  mayoría  aún  no han  mantenido  relaciones  sexuales.

Dicha  enfermedad  pude  cursar  como  una  o  como  varias
úlceras  agudas  de  aparición  simultánea,  cuyo  origen  es
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todavía  desconocido  ya  que no  puede  ser atribuido  a  nin-
guna  etiología  venérea  ni  a  las  enfermedades  habituales  no
venéreas.

Las  úlceras  de Lipschütz,  tienen  una  incidencia  muy
baja,  por  lo  que  continúan  siendo  una  enfermedad  des-
conocida,  motivo  por el  cual,  probablemente  esté  siendo
infradiagnosticada1.

Caso  clínico

Mujer  de 17  años  que  acude  a  urgencias  por  la aparición  de
2  lesiones  ulceradas  localizadas  en  labios  menores,  de  apro-
ximadamente  3  ×  2 cm  de  diámetro,  simétricas,  de  3 días
de evolución  e  intensamente  dolorosas  hasta  el  punto  de
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Figura  1  Lesiones  ulceradas.

impedir  la  exploración  de  vagina  y cérvix.  Ambas  lesiones  se
caracterizan  por presentar  un  fondo  necrótico,  no  purulento
ni  sangrante  y  rebordes  eritematosos  ligeramente  sobree-
levados  (fig.  1). No  se evidencian  adenopatías  inguinales.
Concomitantemente,  la paciente  asocia  cuadro  de  distermia
de  una  semana  de  evolución,  aportando  al  ingreso  tempera-
tura  basal  de  37,9 ◦

C  (39 ◦C en domicilio)  sin  que  exista  otra
sintomatología,  ni dolencia  y  no  refiere  otros  datos  de inte-
rés  en  cuanto  a  aparición  de  úlceras  orales, traumatismos
genitales  o sintomatología  urinaria,  digestiva  o  respiratoria.
Además,  la  paciente  asegura  no  haber  mantenido  relaciones
sexuales  en  los  últimos  4 meses.

No  aporta  antecedentes  personales  de  interés,  ni  cirugías
previas,  ni  alergias  medicamentosas  conocidas.

Antecedentes  ginecológicos:  nuligesta,  con ciclos  mens-
truales  regulares  y  última  regla 15  días  antes  de  la visita
a  urgencias.  Método  anticonceptivo  de  barrera,  asegu-
rando  no  haber  tenido  relaciones  en un periodo  mayor  a  4
meses.

Ante  este  hallazgo  se solicita  hemograma  bioquímica,
estudio  de  orina  y serológico  incluyendo  virus  del herpes
tipo  1  y  2  (VHS),  sífilis,  virus  de  hepatitis  B y  C  (VHB,
VHC),  VIH,  citomegalovirus  (CMV)  y  virus  de  Epstein-Barr
(VEB).  Los  resultados  informan  de  parámetros  dentro  de
la  normalidad  salvo  por  la  ligera  elevación  de  la  PCR2,3,
y  por  la  presencia  de  anticuerpos  IgM  positivos  para  CMV
(IgG  negativo)  e  IgG  positivo  para  VHS y  VEB  (ambos  con
IgM  negativo),  por lo  que se  puede  concluir  que  se trata
de  un  cuadro  desencadenado  por una  primoinfección  por
CMV.

Se  pauta  frío  local,  analgesia  oral, curas  locales  y  trata-
miento  con  corticoides  tópicos,  dando  nueva  cita  en  consulta
en  2 semanas,  momento  en  el  que  se evidencia  mejoría  casi
completa  de  las  úlceras  y  desaparición  de  la  sintomatología
local  y sistémica.

Discusión

La  úlcera de Lipschütz  o  ulcus  vulvar  acutum  es una  enfer-
medad  infrecuente  con  mayor  incidencia  en  mujeres  con
edades  comprendidas  entre  los  10  y  15  años  de edad,  y que
todavía  no  han  mantenido  relaciones  sexuales1 aunque  tam-
bién  se  han  descrito  casos  en pacientes  que  ya  han  tenido
algún  contacto  sexual.

Las  úlceras  de Lipschütz  se caracterizarán  por  la  apari-
ción  aguda  de una  o  más  úlceras  vulvares  que  habitualmente
tienen  un  diámetro  mayor  de 1 cm,  y  que  se  caracte-
rizan  por  presentar  una  base  necrótica  no  purulenta  y
bordes  eritematosos  sobreelevados,  por  ser muy  doloro-
sas,  por su resolución  espontánea  en  aproximadamente
2  semanas  y por cursar  concomitantemente  con  síntomas
sistémicos  tales  como  malestar  general,  fiebre o  cefa-
leas.

El  origen  de esta enfermedad  es  todavía  incierto,  aun-
que  se  cree  que  podría  haber  una  relación  con  infecciones
por virus  de la  influenza  A,  Epstein-Barr  (VEB)  y CMV1,2,4-7 y,
por  tanto,  el  diagnóstico  definitivo  tan  solo podrá  ser esta-
blecido  por  exclusión  de las  principales  causas  de úlceras
genitales,  ya  sean  por  enfermedades  de transmisión  sexual
como  puede  ser el  herpes,  sífilis  o el  VIH  o secundarias
a enfermedades  sistémicas  tales  como  la  enfermedad  de
Behçet  o la  enfermedad  de Crohn.  El estudio  histológico
carece  de valor  diagnóstico  por  la  alta  inespecificidad  de  la
imagen  observada,  pudiendo  apreciarse  gran edema  super-
ficial,  dilatación  capilar  con  infiltración  neutrofílica  y zonas
de  ulceración3,8,9.

En  lo que  concierne  al CMV, las  úlceras  genitales  no  están
entre  sus  manifestaciones  clínicas  más  frecuentes,  y  menos
todavía  en pacientes  jóvenes,  sanas e  inmunocompeten-
tes.  Por  ello,  no  es frecuente  encontrar  literatura  donde  se
pueda  catalogar  al  CMV  como  potencial  agente  etiológico,
pero  episodios  como  el  descrito,  donde  este  es  la  única  causa
posible,  parecen  corroborar  dicha  teoría  etiopatogénica.

Conclusión

La  úlcera  de Lipschütz  es uno de los posibles  diagnósticos
diferenciales  de las  úlceras  genitales  de aparición  aguda,
especialmente  en  mujeres  adolescentes  vírgenes.  Aunque
todavía  no  se  ha  logrado  establecer  la etiopatogenia  exacta,
casos  como  el  presentado  demuestran  que  el  citomegalo-
virus  puede  jugar  un  papel  importante  en  su aparición  y,
por  tanto,  su  solicitud  siempre  debe  estar  incluida  dentro
del  estudio  serológico  de  rutina  ante  la  aparición  de  úlceras
vulvares.
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