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Resumen: Este documento de posicionamiento, auspiciado por la Asociacion Espafola de
Gastroenterologia, la Sociedad Espafiola de Endoscopia Digestiva y la Sociedad Espafola de
Anatomia Patologica, tiene como objetivo establecer recomendaciones para realizar una endo-
scopia digestiva (EDA) de calidad en la deteccion y vigilancia de lesiones precursoras de cancer
gastrico (LPCG) en poblaciones con incidencia baja, como la espanola. Para establecer la cali-
dad de la evidencia y los niveles de recomendacion se ha utilizado la metodologia basada en
el sistema GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation). Se
obtuvo el consenso entre expertos mediante un método Delphi. El documento evalla diferentes
medidas para mejorar la calidad de la EDA en este contexto y hace recomendaciones de como
evaluar y tratar las lesiones identificadas. Se recomienda que la EDA de vigilancia de LPCG sea
realizada por endoscopistas con capacitacion adecuada, administrando premedicacion oral y
uso de sedacion. Para mejorar la identificacion de LPCG se recomienda el uso de endoscopios
de alta definicion y cromoendoscopia convencional o digital, y para las biopsias debe utili-
zarse el NBI para dirigirlas a las areas mas sospechosas de metaplasia intestinal. En cuanto a
la evaluacion de las lesiones visibles, el riesgo de invasion de la submucosa debe evaluarse con
endoscopios de magnificacion y reservar la ecoendoscopia para aquellas con sospecha de inva-
sion profunda. En las lesiones susceptibles de reseccion endoscopica, la diseccion endoscopica
submucosa se considera la técnica de eleccion.

© 2021 Los Autores. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Quality in diagnostic upper gastrointestinal endoscopy for the detection and
surveillance of gastric cancer precursor lesions: Position paper of AEG, SEED and SEAP

Abstract This position paper, sponsored by the Asociacion Espafnola de Gastroenterologia [Spa-
nish Association of Gastroenterology], the Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva [Spanish
Gastrointestinal Endoscopy Society] and the Sociedad Espafiola de Anatomia Patologica [Spa-
nish Anatomical Pathology Society], aims to establish recommendations for performing an high
quality upper gastrointestinal endoscopy for the screening of gastric cancer precursor lesions
(GCPL) in low-incidence populations, such as the Spanish population. To establish the quality
of the evidence and the levels of recommendation, we used the methodology based on the
GRADE system (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation). We
obtained a consensus among experts using a Delphi method. The document evaluates different
measures to improve the quality of upper gastrointestinal endoscopy in this setting and makes
recommendations on how to evaluate and treat the identified lesions. We recommend that
upper gastrointestinal endoscopy for surveillance of GCPL should be performed by endoscopists
with adequate training, administering oral premedication and use of sedation. To improve the
identification of GCPL, we recommend the use of high definition endoscopes and conventional
or digital chromoendoscopy and, for biopsies, NBI should be used to target the most suspicious
areas of intestinal metaplasia. Regarding the evaluation of visible lesions, the risk of submucosal
invasion should be evaluated with magnifying endoscopes and endoscopic ultrasound should be
reserved for those with suspected deep invasion. In lesions amenable to endoscopic resection,
submucosal endoscopic dissection is considered the technique of choice.

© 2021 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

nivel considerado como bajo. En el ano 2018 se estimaron
7.765 nuevos casos de CG, con una tasa de incidencia ajus-
EL cancer gastrico (CG) es la segunda neoplasia gastrointes- ~ tada por edad a la poblacion mundial de 9,2 casos/100.000
tinal mas frecuente. En nuestro pais, como en la mayoria hap1tant1es en hombres y 4,3/100.000 habitantes en
de paises europeos, la incidencia de CG se sitla en un ~ MUjeres.

Introduccion
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La endoscopia digestiva alta (EDA) es el patron oro para
el diagnostico del CG y las lesiones precursoras. A pesar del
creciente interés en el tema de la calidad en EDA demos-
trado por la aparicion de diferentes guias y documentos
de posicionamiento?>, actualmente la calidad de la EDA es
baja de acuerdo a los indicadores de los que disponemos.
Asi, datos recientes muestran que en los paises occidenta-
les hasta el 14% de CG no fueron diagnosticados en una EDA
en los 3 anos previos, siendo este porcentaje del 9% en nues-
tro medio®’. Estos datos muestran la necesidad de mejorar
la calidad de las exploraciones.

Los objetivos del presente documento de posiciona-
miento son:

1. Describir los requerimientos minimos de una EDA de alta
calidad incluyendo los requerimientos para la deteccion
y la vigilancia de las lesiones precursoras del CG (LPCG)
y la deteccion de CG precoz (CGP).

2. Describir como actuar ante una lesion visible.

Quedan fuera del ambito de este documento la
evaluacion endoscdpica del esofago de Barrett y las reco-
mendaciones sobre vigilancia endoscopica de las LPCG
(recogidas en otro documento de consenso)®. También que-
dan fuera los requisitos que debe tener el informe de
anatomia patolodgica de evaluacion de estas lesiones. Este
documento de posicionamiento surge como una colabora-
cion de la Asociacion Espanola de Gastroenterologia (AEG),
la Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva (SEED) y la
Sociedad Espanola de Anatomia Patoldgica (SEAP) con el fin
de aunar criterios y recomendaciones tanto para gastroen-
terologos clinicos como para endoscopistas y patologos.

Métodos

Se constituyo un grupo de trabajo formado por expertos de
estas sociedades y metodologos para la busqueda y revision
de la evidencia. El grupo de trabajo propuso las preguntas
relevantes desde el punto de vista clinico a las que responde
el documento. Se ha determinado como objetivo princi-
pal describir las caracteristicas de la EDA para una 6ptima
deteccion de LPCG.

La busqueda de articulos se realizd en funcion de las
diferentes preguntas siguiendo la siguiente estrategia: se
priorizo la identificacion de revisiones sistematicas y otros
documentos de sintesis critica de la literatura cientifica, y
en una segunda fase se buscaron estudios individuales, ensa-
yos clinicos aleatorizados (ECA) y estudios observacionales.
En cuanto a las bases de datos electronicas consultadas, nos
centramos en MEDLINE (accedido mediante PubMed).

Para establecer los niveles de evidencia y grados de reco-
mendacion de las diferentes preguntas evaluadas en este
documento se ha utilizado la metodologia basada en el
sistema GRADE (Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation Working Group)®. En este sen-
tido, para establecer el nivel de las recomendaciones hemos
considerado, ademas de la calidad de la evidencia, el
balance entre beneficios y riesgos, los costes y los valores y
preferencias de las personas.

Una vez realizadas las recomendaciones, se ha evaluado
el acuerdo entre los miembros del grupo de trabajo. El

consenso se obtuvo utilizando el método Delphi. Las reco-
mendaciones fueron evaluadas por los miembros del panel
mediante una escala Likert (1: completamente en desa-
cuerdo; 2: en desacuerdo; 3: dudoso o con reparos; 4:
de acuerdo; 5: completamente de acuerdo). En caso de
desacuerdo se reformularon y votaron nuevamente las reco-
mendaciones. Se presentan y fundamentan las que han
obtenido un acuerdo promedio final > 4. La primera ronda
del consenso Delphi se llevo a cabo en noviembre de 2019
utilizando las herramientas electrdnicas de captura de datos
REDCap alojadas en la AEG (www.aegastro.es)'’. Tras refor-
mular las recomendaciones con acuerdo <4 se realiz6 una
segunda ronda en una videoconferencia el dia 14 de octubre
de 2020. Las recomendaciones finales, junto con la evalua-
cion de la evidencia, la fuerza de la recomendacion y el
grado de acuerdo, se muestran en la tabla 1. Se incluye asi-
mismo un anexo con imagenes representativas de las LPCG y
CGP. El documento ha sido aprobado por las juntas directivas
de las tres sociedades cientificas implicadas en el docu-
mento de posicionamiento.

Resultados

El grupo de expertos selecciond y dio respuesta a las siguien-
tes preguntas:

Experiencia del endoscopista

1. ;Cual debe ser la experiencia de un endoscopista para
realizar una EDA de calidad?

Se sugiere que para que la EDA pueda ser considerada de
calidad debe ser realizada por endoscopistas con capacita-
cion adecuada y una experiencia minima anual de 100-200
EDA.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
débil a favor.

Acuerdo: 4,3.

Evidencia

Una gastroscopia de calidad debe empezar por la adecuada
formacion del endoscopista. Esto incluye el conocimiento de
las indicaciones, una buena técnicay sistematica de explora-
cion y la elaboracion de un informe completo que refleje los
hallazgos o la ausencia de estos. Debemos tener en cuenta
que las lesiones en el tracto digestivo alto son mas dificiles
de detectar que en el colon y mas complejas de delimitar
y caracterizar. Por ello, el nimero de endoscopias altas del
endoscopista para una EDA de alta calidad debe estar por
encima del exigido para la colonoscopia. En la literatura no
existe consenso sobre cual debe ser el minimo de EDA reco-
mendable para alcanzar y mantener la competencia en EDA.
El nimero de endoscopias minimo recomendado es muy
variable en funcion de los estudios realizados y oscila entre
100 y 200 exploraciones'"'2. En el caso de la colonoscopia,
existen datos de que una interrupcion durante el aprendi-
zaje produce un empeoramiento de la competencia’®. Por
extrapolacion, parece razonable recomendar también en la
EDA la realizacion continuada y un minimo de EDA diagnosti-
cas de alta calidad anuales para mantener la competencia.
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Tabla 1 Resumen de las recomendaciones

Recomendacion Grado de Fuerza de la Acuerdo (1-5)
evidencia recomendacion

Realizacion de la EDA
1. Se sugiere que para que la EDA pueda ser considerada de Baja Débil a favor 4,3
calidad debe ser realizada por endoscopistas con capacitacion
adecuada y una experiencia minima anual de 100-200 EDA
2. En una EDA de vigilancia de LPCG se recomienda realizar una  Baja Débil a favor 5
fotodocumentacion sistematica utilizando alguno de los
protocolos existentes (SSS o World Endoscopy Organization)

3. Toda lesion sospechosa debe ser descrita, clasificada segin la  Baja Fuerte a favor 4,9
clasificacion de Paris y documentada fotograficamente

4. Se recomienda registrar el grado de limpieza y la calidad de Baja Débil a favor 4,9
la visualizacion de la mucosa gastrica

5. Se recomienda recoger las complicaciones y la mortalidad Baja Débil a favor 4,8
relacionadas con la EDA en registros prospectivos

6. El tiempo minimo de una EDA para deteccion o vigilancia de Baja Fuerte a favor 4,7

LPCG deberia ser al menos de 7 min (4 de ellos para la

exploracion de la cavidad gastrica)

7. Se recomienda la administracion oral de simeticona 200mgy  Alta Fuerte a favor 4,6
N-acetilcisteina (500 o 1.000 mg) previa a la endoscopia para

mejorar la visualizacion de la mucosa gastrica

8. Se recomienda el uso de sedacion para la realizacion de una Baja Fuerte a favor 4,2
EDA para diagnéstico o vigilancia de LPCG, aunque no haya

demostrado que mejore la deteccion de lesiones

Identificacion de las LPCG

9.a. Se recomienda el uso de endoscopios de alta definicion y Alta Fuerte a favor 4,5
CE convencional o digital para la deteccion y vigilancia de las

LPCG

9.b. Se recomienda el empleo de NBI para la deteccion de la Ml Alta Fuerte a favor 4,9
10. Se recomienda biopsiar en dos areas topograficas (antro, Baja Fuerte a favor 4,9

incluyendo incisura, y cuerpo) utilizando NBI para dirigir las
biopsias a las areas mas sospechosas de MI

Evaluacién de la lesién visible
11.a. Se recomienda realizar la evaluacion de los margenes Alta Fuerte a favor 4,4
horizontales de las lesiones visibles y su riesgo de invasion
submucosa con endoscopios con magnificacion, CE y por
endoscopistas con experiencia
11.b. En las lesiones visibles susceptibles de reseccion Baja Fuerte a favor 4,8
endoscopica se recomienda toma de biopsias (1-2) para
confirmar el origen neoplasico de la lesion
11.c. En las lesiones visibles, se propone reservar la Baja Débil a favor 4,5
ecoendoscopia solo para aquellas con signos sospechosos de
invasion submucosa profunda
11.d. En las lesiones visibles no tributarias de reseccion Baja Fuerte a favor 4,4
endoscopica por sospecha de invasion profunda, se recomienda
la toma de biopsias (6 minimo) para una adecuada filiacion
histoldgica
11.e. Se recomienda la extirpacion endoscopica como Baja Fuerte a favor 4,9
tratamiento de eleccion de las lesiones gastricas neoplasicas
visibles sin datos de invasion submucosa profunda
Reseccion endoscdpica

12.a. Se recomienda la diseccion endoscopica submucosa como Baja Débil a favor 4,3
técnica de reseccion de eleccion
12.b. La reseccion endoscopica mucosa puede ser una Baja Débil a favor 4,6

alternativa valida para lesiones de pequeno tamano (< 10 mm)
con bajo riesgo de invasion submucosa
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Por otro lado, la deteccion de LPCG tiene una gran
variabilidad interobservador cuando solo se utiliza luz
blanca. En los Ultimos afos se ha demostrado que la
utilizacion de cromoendoscopia (CE) virtual no solo mejora
la deteccion sino también disminuye esta variabilidad™.
Un programa de entrenamiento on-line con 200 videos y
con un adecuado feedback obtuvo una mejoria tanto en el
diagnostico de metaplasia intestinal (Ml) como de displasia,
alcanzando una especificidad mayor del 80% y del 90% al
final del entrenamiento, respectivamente. Estos resultados
pudieron observarse en la displasia incluso después de los
20 primeros videos'. El valor del entrenamiento on-line
para el diagnostico de CGP ha sido demostrado en un ECA
multicéntrico internacional en el que participaron 332
endoscopistas de 35 paises'®.

Opinién de experto

Aunque existen pocos datos sobre el nimero de gas-
troscopias que se considera necesario para garantizar la
realizacion de una EDA de calidad, parece razonable reco-
mendar un minimo de 100-200 anuales. Ya se ha comentado
que una EDA de calidad comienza con una adecuada forma-
cion del endoscopista, pero también es muy importante que
todos los detalles de la exploracion queden recogidos en el
informe. En este sentido, la Sociedad Espanola de Patologia
Digestiva (SEPD) ha publicado recientemente una guia en la
que se describen todos los pasos de la EDA'.

En cuanto al dominio de la técnica de CE, no existen reco-
mendaciones especificas, pero parece que un entrenamiento
on-line con imagenes y un adecuado feedback podria ser
suficiente. En este sentido, la organizacion de cursos tanto
a nivel local como internacional es necesaria y seria bien
recibida.

Fotodocumentacion

2. ;Qué imagenes deben obtenerse en una EDA para vigilan-
cia de LPCG?

En una EDA para vigilancia de LPCG se recomienda rea-
lizar una fotodocumentacion sistemdtica utilizando alguno
de los protocolos existentes (5SS o Wold Endoscopy Organi-
zation).

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
débil a favor.

Acuerdo: 5.

Evidencia

Para lograr un examen completo del tracto digestivo alto se
deben visualizar una serie de puntos de referencia. El pro-
cedimiento debe comenzar en el esfinter esofagico superior
y finalizar en la segunda porcion duodenal. Se deben visuali-
zar el esofago superior, la union gastroesofagica, el fundus,
el cuerpo gastrico, la incisura, el antro, el bulbo duodenal y
el duodeno distal. Se debe realizar una maniobra de retro-
version para explorar el fundus en el 100% de los pacientes.
En un analisis sobre 111.962 endoscopias, la fotodocumenta-
cion de laampolla de Vater se asocio de forma independiente
con una mayor tasa de deteccion de lesiones neoplasi-
cas (odds ratio [OR] 1,33, intervalo de confianza [IC] del
95%: 1,03-1,70)'8. Un estudio retrospectivo incluy6 54.889

pacientes a los que se realizd una gastroscopia para cribado
de CG con el objetivo de identificar indicadores de calidad
de la EDA relacionados con el hallazgo de CGP. En el analisis
multivariante los porcentajes de deteccion de lesiones sube-
piteliales gastricas y de diverticulos gastricos se asociaron
de forma independiente con la visualizacién de CGP".

Diversas guias sugieren que la toma de imagenes fomenta
la exploracion cuidadosa y la limpieza de la mucosa asegu-
rando un examen completo®“. Cuando se esta realizando
una vigilancia de LPCG se recomienda realizar un mapeo
fotografico mas extenso siguiendo el Systematic Screening
Protocol for the Stomach (SSS) (fig. 1), que contempla
22 fotografias con el estébmago bien distendido y limpio?°.
Mas recientemente, la World Endoscopy Organization (WEQ)
ha publicado un documento de posicionamiento en el que
propone un protocolo muy parecido con 21 fotografias en
total?’. En el caso de una EDA inicial fuera del contexto
de vigilancia, la guia europea recomienda realizar 5 foto-
grafias de la cavidad gastrica asi como de las anomalias
detectadas®.

Opinion de experto

Si bien no existen datos que respalden que la toma siste-
matica de imagenes mejore el rendimiento diagnodstico de
la endoscopia, es razonable pensar que una toma exhaus-
tiva de imagenes implica una exploracion mas detallada de
la mucosa gastrica. En Japdn, donde la incidencia de CGP
es alta, desde hace muchos anos se realiza una exploracion
sistematica para visualizar toda la mucosa y evitar dejar
areas sin explorar. Esta exploracion sistematica consiste en
tres fases: distender bien con la insuflacion, eliminar el
moco adherido a la mucosa con lavados con agua y anties-
pumante y, finalmente, mapear toda la mucosa con el SSS.
Mas recientemente, la WEO ha propuesto otra sistematica
de documentacion con fotografias del estomago que es muy
parecida a la SSS pero que hace menos fotografias de la
incisura. Como no se dispone de evidencia cientifica para
recomendar una u otra estrategia, en la EDA de vigilancia
de LPCG se considera que lo importante es seguir alguna de
las sistematicas propuestas en ellas.

Documentacion de las lesiones

3. ;Como se deben documentar las lesiones detectadas en
la endoscopia?

Toda lesion debe ser descrita, clasificada segun la clasi-
ficacion de Paris y documentada fotogrdficamente.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,9.

Evidencia
No existe.

Opinion de experto

Cuando se localice una lesion sugestiva de LPCG/CGP, se
debera reflejar en el informe endoscopico como minimo
la ubicacion anatémica de la misma y la distancia a un
punto de referencia fijo (como por ejemplo la arcada den-
taria). Deben describirse también el nimero de lesiones y
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Figura 1
precursoras de cancer gastrico.

el tamano y la morfologia de cada una de ellas, siguiendo
las recomendaciones de la Minimal Standard Terminology
(MST 3.0) (www.worldendo.org/guidelines)??. Debe descri-
birse también cualquier anomalia adicional de la mucosa.
La estandarizacion en los informes de endoscopia ayuda a
la toma de decisiones; por lo tanto, recomendamos que
cuando se detecte una lesion maligna, su morfologia se des-
criba de acuerdo con la clasificacidn de Paris? y se obtengan
imagenes de ella.

Grado de limpieza

4. ;Es necesario registrar el grado de limpieza y la calidad
de la visualizacién de la EDA?

Se recomienda registrar el grado de limpieza y la calidad
de la visualizacién de la mucosa gdstrica.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
débil a favor.

Acuerdo: 4,9.

Cuerpo medio-alto

GC

Incisura

Mapeo fotografico siguiendo el Systematic Screening Protocol for the Stomach (SSS) para la vigilancia de lesiones

Evidencia

Para poder diagnosticar LPCG/CGP en la mucosa gastrica es
necesario inspeccionarla libre de burbujas, moco y residuos.
A diferencia de la colonoscopia, la calidad de la preparacion
gastrica no se suele recoger de forma rutinaria y, de hecho,
no existen escalas validadas que se utilicen a nivel asisten-
cial. En los estudios realizados para evaluar el efecto de la
premedicacion sobre la visibilidad de la mucosa gastrica se
ha utilizado la escala propuesta por Kuo y posteriormente
modificada por Chang?*?¢. Esta escala cuantifica la limpieza
del estobmago en cuatro segmentos: el antro, el cuerpo gas-
trico bajo, el cuerpo gastrico alto y el fundus. Para cada
segmento establece una puntuacion entre 1 (limpieza per-
fecta) y 4 (gran cantidad de moco que requiere mas de
50ml de agua para eliminarlo), obteniéndose una puntua-
cion entre 4y 16.

Opinion de experto
La limpieza gastrica deberia ser clasificada segin una
escala validada y deberia quedar reflejada en el informe
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endoscopico. Se necesitan estudios para definir y validar
la escala de limpieza mas adecuada. De forma similar a la
escala de Boston utilizada en la colonoscopia, la valoracion
del grado de limpieza deberia realizarse después de los lava-
dos para reflejar el grado de visibilidad de la mucosa (nivel
1: ausencia de moco adherido y espuma y visibilidad de toda
la mucosa; nivel 2: delgada capa de moco y algo de espuma
que no impiden la visibilidad; nivel 3: presencia de moco y
espuma que impiden evaluar algunas areas de la mucosa;
nivel 4: mucosa no evaluable por restos alimentarios, moco
y/0 espuma). Esta valoracion deberia hacerse por segmen-
tos o areas y se podria afadir como informacion adicional el
porcentaje de superficie mucosa que no puede ser valorada.
Por ultimo, si es imposible alcanzar una visualizacion com-
pleta y correcta de la mucosa gastrica después del lavado,
deberia emitirse una recomendacion de si el procedimiento
requiere ser repetido®.

Registro de complicaciones

5. iSe deben documentar las complicaciones de la EDA?

Se recomienda recoger las complicaciones y la mortali-
dad relacionadas con la EDA en registros prospectivos.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
débil a favor.

Acuerdo: 4,8.

Evidencia

Las complicaciones graves relacionadas con la EDA diagnos-
tica son poco frecuentes e incluyen incidentes cardiopulmo-
nares e infecciones?’. La perforacion y la hemorragia son
mas habituales en las EDA terapéuticas, especialmente en
la diseccion submucosa endoscopica (DSE) por ser la técnica
mas demandante desde el punto de vista técnico. Segln un
metaanalisis reciente sobre los resultados de la DSE gastrica
en Europa??, la tasa de complicaciones globales es del 9,5%,
incluyendo hemorragia (5,8%), perforacion (3,4%) y esteno-
sis (0,35%). Un total de 3 (0,26%) pacientes murieron en el
mes posterior a la diseccion, pero en ningln caso hubo una
relacion directa con el procedimiento.

Opiniéon de experto

Una de las claves para controlar la calidad del programa
de endoscopia de un centro es tener constancia de las
complicaciones, y para ello es necesario disponer de regis-
tros prospectivos. La American Society of Gastrointestinal
Endoscopy (ASGE) propone la recogida de las complicacio-
nes como un parametro de calidad posprocedimiento?’, y no
solo de las complicaciones inmediatas sino también de las
diferidas (entre 14 y 30dias). Seria igualmente muy desea-
ble auditar la proporcion de complicaciones especifica de
cada uno de los endoscopistas que la forman, con vistas a
tomar medidas formativas y correctivas cuando dicha tasa
se aleje de lo esperable. Debido a que las complicaciones
mas frecuentes (perforacion y hemorragia) se producen en el
contexto de EDA terapéutica, es poco probable que hallemos
este tipo de complicaciones en una EDA diagndstica, pero
pueden ocurrir algunos incidentes como los relacionados con
la sedacion’.

Tiempo de visualizaciéon

6. ;Cual debe ser el tiempo de visualizacion minimo de la
cavidad gastrica en una EDA para deteccion de LPCG?

El tiempo minimo de una EDA para deteccion de LPCG
deberia ser al menos de 7 min, dedicando 4 de ellos para la
exploracion de la cavidad gdstrica.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,7.

Evidencia

La iniciativa de la European Society of Gastrointestinal
Endoscopy (ESGE) para mejorar la calidad de la gastrosco-
pia publicada en 2016 recomienda dedicar al menos 7 min
para la realizacion de una EDA desde la intubacion a la
extubacion?’. Esta recomendacion se basa en un estudio
retrospectivo de cohortes en el que se evalud la relacion
entre el tiempo de exploracidn y el diagnéstico de lesiones®°.
En este estudio se evaluaron 837 pacientes con sintomas
digestivos pero sin antecedente de CG ni endoscopias pre-
vias. El tiempo medio de exploracion fue de 6,6 min para
las gastroscopias sin hallazgos y sin obtencion de biopsias.
En base a este resultado establecieron un punto de corte
en 7min y observaron que los endoscopistas «lentos» detec-
taban el doble de lesiones gastricas (MI, atrofia, displasia o
cancer) que los rapidos y tres veces mas displasia y cancer’.
Otro estudio de cohortes posterior corrobor6 la importancia
del tiempo para aumentar la deteccion de lesiones, aunque
en este caso el punto de corte fue de 3min’’.

No hay estudios que hayan evaluado si un mayor tiempo
de visualizacion durante las EDA de vigilancia aumenta la
deteccion de CGP. Sin embargo, un estudio reciente rea-
lizado en Corea del Sur evalu6 el impacto del tiempo en
la deteccion de lesiones sincronicas antes de realizar el
tratamiento endoscopico®’. De 83 pacientes con lesiones
sincronicas, 46 fueron identificadas antes de la reseccion
de la lesion indice. En este grupo, la duracion media de
la endoscopia fue de 6,5min, frente a 3,8 min que dura-
ron las gastroscopias en las que las lesiones sincrénicas se
detectaron en la endoscopia realizada un ano después.

Opinién de experto

El nivel de evidencia que soporta la duracion éptima de
una gastroscopia diagnostica es muy bajo*%3"33. Aunque no
existen estudios que hayan evaluado la duracion o6ptima
de una gastroscopia de vigilancia, la recomendacion de
una duracién de 7 min parece razonable en base a los dos
estudios mencionados anteriormente3®32, Adicionalmente,
Veitch et al. recomiendan dedicar un minimo de 4min a la
exploracién de un estémago de tamafo estandar (730 cm?)
para descartar la existencia de CGP*. Dado que el incre-
mento propuesto de la duracion practicamente no afecta
al nimero de exploraciones que podrian realizar las unida-
des de endoscopia, y el escaso riesgo que supone para el
paciente, este panel de expertos se decanta por una reco-
mendacion fuerte a favor.
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Uso de premedicacion con mucoliticos y
antiespumantes

7. ;Eluso de antiespumantes y mucoliticos mejora la detec-
cién de LPCG/CGP?

Se recomienda la administracion oral de simeticona
200 mg y N-acetilcisteina (500 o 1.000 mg) previa a la endo-
scopia para mejorar la visualizacién de la mucosa gdstrica.

Calidad de la evidencia: alta. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,6.

Evidencia

La utilizacion de premedicacion oral en combinacio-
nes de antiespumantes y mucoliticos (simeticona mas
N-acetilcisteina o simeticona mas pronasa) mejora la visua-
lizacion de la mucosa gastrica?>3*3>, Seglin los resultados
del ensayo clinico de Monrroy et al.?, la visualizacién de
la mucosa gastrica mejora con la administracion por via
oral de simeticona 200 mg asociada a N-acetilcisteina pre-
via a la endoscopia. En el analisis post-hoc de este ensayo,
en el que se incluyeron 5 grupos (3 con pre-medicacion:
simeticona, simeticona +N-acetilcisteina 500, simeticona
+N-acetilcisteina 1.000 y 2 grupos control: agua y no inter-
vencion), se observé una mayor deteccion de lesiones en
la gastroscopia cuando se compararon los grupos de pre-
medicacion con el grupo control con agua sola (32% vs 14%,
p=0,02). Esta diferencia no se mantuvo cuando se compara-
ron los grupos de premedicacion con el de no intervencion.
Sin embargo, estos resultados deben interpretarse con cau-
tela, debido a que el estudio no fue disefiado con el objetivo
de detectar lesiones. No hubo diferencias en los tiempos de
exploracion ni en los efectos adversos. En otro ECA y enmas-
carado, realizado por Liu et al.*® en 2018 la premedicacion
con simeticona y pronasa mejoro la visibilidad de la mucosa
gastrica, pero sin aumentar la tasa de deteccion de lesiones
preneoplasicas.

En el metaandlisis publicado por Chen et al.”’, la sime-
ticona incrementd la visibilidad de la mucosa gastrica.
Sin embargo, esta visualizacion no mejoro al anadir N-
acetilcisteina o pronasa a la simeticona. De forma similar,
en el ensayo de Elvas et al.*® tampoco se detectaron dife-
rencias respecto a la visualizacion de la mucosa entre el
grupo de simeticona sola y simeticona con N-acetilcisteina.
No obstante, esta asociacion podria disminuir la necesidad
de lavados con agua durante el procedimiento®. Final-
mente, en el ECA de Zhang et al.>> de 2018 (grupo control
frente a simeticona + pronasa) no se observaron diferencias
en el diagnostico de lesiones <5mm (erosiones, polipos,
ulceras...), pero en el grupo de premedicacion se incre-
mento el nimero de pacientes en los que se realizaron
biopsias (19,7% vs 31,1%; p=0,001) y de LPCG diagnostica-
das.

La via de administracion de la premedicacion acostum-
bra a ser oral, con un volumen de 100 ml administrado entre
10 y 20min antes de la exploracién®. En estudios en los
que la simeticona se administra a través del canal de tra-
bajo de los endoscopios se han demostrado residuos de este
material no absorbible que dificultan el procesamiento de
los endoscopios y favorecen el crecimiento bacteriano en el

canal de los endoscopios. Por lo tanto, es aconsejable redu-
cir al minimo su administraciéon a través del endoscopio y
usar la menor dosis posible?’“2. No hay estudios que hayan
demostrado residuos de simeticona cuando se utiliza como
premedicacion oral previa al procedimiento, aunque parece
razonable tener también precaucion durante su uso.

Opiniéon de experto

El empleo de premedicacion con mucoliticos y antiespuman-
tes mejora la visualizacion de la mucosa gastrica, aunque
existen resultados discordantes cuando se valora el uso de
las combinaciones de simeticona respecto al uso de sime-
ticona sola. El estudio de Zhang et al.*> sugiere que la
mejora de la visualizacion hace que se aumente el niUmero
de biopsias y, por lo tanto, el diagnostico de LPCG. Sin
embargo, en el estudio la toma de biopsias no estaba pro-
tocolizada y no sabemos si la preparacion con simeticona
influyé en la obtencion de biopsias dirigidas. Por otro lado,
no se ha demostrado claramente el beneficio en la detec-
cion de lesiones. Hay también discrepancias respecto a la
pauta de premedicacion mas eficaz. En base al ECA realizado
por Monrroy et al.?’, la combinacion mas eficaz parece ser
simeticona 200 mg y N-acetilcisteina (500 o 1.000 mg) admi-
nistrada por via oral 20 min antes de la gastroscopia. No se
han demostrado complicaciones secundarias a la premedi-
cacion oral durante la gastroscopia realizada con sedacion
profunda, por lo que la utilizacion de propofol no contrain-
dicaria la utilizacion de preparados previos a la gastroscopia
para mejorar la visualizacion de la mucosa®.

Uso de sedacion

8. ;La sedacién mejora la deteccion de LPCG/CGP?

Se recomienda el uso de sedacion para la realizacion de
una EDA para diagnéstico o vigilancia de LPCG aunque no
haya demostrado mejorar la deteccion.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,2.

Evidencia

La mayoria de las guias clinicas recomiendan sedacion para
la EDA*>*, En un ECA doble ciego®, la sedacién con mida-
zolam mejoro la percepcion del procedimiento por parte del
paciente, disminuyendo su ansiedad previa y aumentando su
colaboracion y aceptacion en el caso de tener que repetirla.
El propofol se asocia con mayor satisfaccion del endosco-
pista y una recuperacion mas rapida, sin diferencias en la
satisfaccion del paciente ni en la seguridad respecto a otros
farmacos*®#’. En otro estudio aleatorizado y enmascarado®®,
al revisar los videos de las EDA se observo una mejor cali-
dad de la gastroscopia percibida por los endoscopistas en
pacientes sedados con propofol frente a midazolam. De
todos los parametros evaluados, la visualizacion completa
del antro y de la curvatura menor en retroflexion fueron
claramente superiores en el grupo sedado con propofol.
Ademas, durante la grabacién de las exploraciones se pudo
emplear mas tiempo en la exploracion endoscopica debido a
la mejor tolerancia de los pacientes a la distension gastrica.
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En cuanto al efecto de la sedacion en la deteccion de
lesiones, solo ha sido evaluado en un estudio retrospectivo®
que observo un incremento significativo en la deteccion de
polipos gastricos, sobre todo los situados en cuerpo gastrico
y fundus en pacientes sedados con propofol frente a no seda-
dos. Aun reconociendo el débil soporte cientifico respecto
a la influencia de la sedacion sobre la deteccion de lesio-
nes, el consenso asiatico sobre los estandares diagnosticos
de la EDA? recomienda el empleo de sedacién para mejorar
la tasa de deteccion de neoplasias tempranas esofagogas-
tricas, y la British Society of Gastroenterology (BSG) y la
Association of Upper Gastrointestinal Surgeons of Great Bri-
tain and Ireland (AUGIS)* aconsejan también, con un grado
fuerte de recomendacion, el empleo de la sedacion como
parte de una EDA de calidad.

Opinién de experto

La sedacion permite una exploracion mas prolongada,
mejora la percepcion del procedimiento por parte del endos-
copista y del paciente, disminuye la ansiedad del paciente y
aumenta la aceptacion para repetir la exploracion. Esto per-
mitiria incrementar el cumplimiento de los pacientes con las
recomendaciones de seguimiento aconsejadas y mejorar la
eficacia de las gastroscopias de vigilancia.

Técnica de visualizacion

9. ;Cual es la técnica de imagen de eleccion para la detec-
cion de LPCG/CGP?

Se recomienda el uso de endoscopios de alta definicion y
cromoendoscopia convencional o digital para la deteccion 'y
vigilancia de las LPCG.

Calidad de la evidencia: alta. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,5.

Se recomienda el empleo de Narrow Band Imaging para
la deteccién de la MI.

Calidad de la evidencia: alta. Grado de recomendacion
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,9.

Evidencia

Existen dos tipos de técnicas de imagen mejorada: las técni-
cas de tincién con empleo de colorantes (cromoendoscopia
[CE] convencional) y los sistemas especificos (digitales)
incluidos en los equipos de endoscopia disponibles en el mer-
cado: narrow band imaging (NBI), flexible spectral imaging
color enhancement (FICE), i-Scan, blue laser imaging (BLI)
y linked color imaging (LCl). Todas ellas se han estudiado
tanto para detectar como para caracterizar las LPCG y el
CGP.

CE convencional en la deteccién de LPCG/CGP. Se han
empleado para este fin tanto el azul de metileno como el
indigo carmin o el acido acético, asi como la combinacion
de estas dos Ultimas (bicromoendoscopia [biCE]).

La CE convencional mostré un mayor porcentaje de
deteccion de lesiones gastricas cuando se compard con
la imagen de luz blanca (ILB) en un metaanalisis® que
incluyd 699 pacientes y 902 lesiones. La CE presentd una

sensibilidad del 90% y una especificidad del 82% para el diag-
nostico tanto de LPCG como de CGP. Cuando se estratifico el
analisis por la histologia, la precision diagnostica fue supe-
rior a la ILB en ambos casos (LPCG: 98,4% vs. 81%; CGP: 86,6%
vs. 54,9%).

CE digital en la deteccion de LPCG. Para la Ml se han
descrito patrones opticos especificos usando cromoendo-
scopia digital sin magnificacion: el patréon en forma de
crestas o tubulovelloso (ridge mucosal pattern) y las areas
blanquecino-azuladas (bluish-whitish areas). Ambos patro-
nes se han descrito tanto con NBI como con BLI. Con la
adicion de magnificacion al NBI se han descrito ademas
otros signos: las crestas azul claro (light blue crest), la
banda turbia marginal (marginal turbid band) y la presen-
cia de sustancia blanca opaca (white opaque substance).
En un metaanalisis que evalu6é estos marcadores para el
diagnostico de MI la mayor sensibilidad y especificidad se
obtuvo con la presencia de crestas azul claro (79 y 95%,
respectivamente)’’.

Cuando se ha comparado la ILB con el NBI para la
deteccion de MI, un ECA multicéntrico mostré un mayor
porcentaje de deteccion de este tipo de LPCG en el grupo
NBI (17,7% vs 7,7%)%2. La sensibilidad y especificidad fue-
ron del 59,1 y 98,6% con ILB y del 92,3 y 94,3% con NBI,
respectivamente.

Con la intencion de hacer mas reproducible el diagnéstico
de Ml con NBI, se ha propuesto una clasificacion endoscopica
que puntla su presencia o ausencia en cinco areas diferentes
de la mucosa®. El sistema de puntuacion obtenido (EGGIM)
puntla entre 0 (normal sin areas de MI) y 10 (extensa Ml en
todas las areas de la mucosa gastrica) (tabla 2). La exac-
titud diagnostica de la extension de la MI paso a ser del
83% con ILB al 94% con NBI. El beneficio del NBI fue mayor
en los estadios OLGIMIII/IV. Esta clasificacion endoscopica
EGGIM se ha validado muy recientemente®, y el punto de
corte Optimo para detectar esas lesiones OLGIMI1I/1V fue un
EGGIM > 4. Ademas, podria ser apropiada para estratificar el
riesgo individual de desarrollar CG».

En cuanto al empleo adicional de magnificacion con NBI
(M-NBI) para el diagnostico de MI, la precision diagnostica
fue similar cuando se comparé con estudios en que no se dis-
ponia de maghnificacion segin un reciente metaanalisis®® De
hecho, el marcador mas adecuado y facilmente disponible
en todos los centros resultd ser el patron mucoso tubulo-
velloso sin magnificacion adicional (sensibilidad del 88% y
especificidad del 97%).

Por lo que se refiere a la deteccién de MI con otras tec-
nologias, como el BLI o el LCI, en este mismo metaanalisis
se observaron adecuada sensibilidad y especificidad cuando
el BLI se empled junto a magnificacion (89 y 97%, respecti-
vamente). Sin embargo, se trata de un Unico estudio, lo que
no permite extraer conclusiones definitivas. En cuanto al LCI
sin magnificacion, la sensibilidad y la especificidad globales
para detectar MI en los dos estudios incluidos fueron del 73
y 92%, respectivamente®’ -8,

La adicion de Near Focus al NBl mejora la identificacion
de MI gastrica extensa. Asi, Lage et al.> observaron que la
adicion de NBI y Near Focus incrementan la precision de la
ILB, que pasa del 60 al 73%. La sensibilidad y la especificidad
para el diagnostico endoscopico de Ml extensa fueron del 92
y 96%, respectivamente.
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Tabla 2 Clasificacion EGGIM de la metaplasia intestinal utilizando Narrow Band Imaging

Antro Incisura Cuerpo
Curvatura menor Curvatura mayor Curvatura menor Curvatura mayor
No MI 0 0 0 0 0
MI focal (< 30%) 1 1 1 1 1
MI difusa (> 30%) 2 2 2 2 2
Puntuacion 0-4 0-2 0-4

CE digital en la deteccion del CGP. Con la ILB sin magni-
ficacion, las lesiones sospechosas de CGP se muestran como
areas con margenes, coloracion o superficie irregulares.

Dos ECA han comparado NBI de segunda generacion sin
magnificacion e ILB para detectar CG. El estudio de Ang
et al.>> no mostré mayor incidencia de CG en los pacientes
aleatorizados a NBI frente al grupo de ILB en una poblacion
asiatica de sujetos de mas de 50 afos sometidos a gastro-
scopia de cribado o diagnéstica (2,4% en el grupo ILB y 1%
NBI; p=0,19). En otro ECA mas reciente®®, en una poblacion
muy seleccionada (pacientes de alto riesgo y en un area de
alta incidencia de CG), el porcentaje de deteccion de CG no
mostroé diferencias significativas entre los grupos (ILB: 1,9%
vs. NBI 2,3%; p=0,41). La proporcion de lesiones no detecta-
das en la primera exploracion tampoco mostrd diferencias
estadisticamente significativas cuando la primera explora-
cion fue con ILB (27,5%) o con NBI (22,4%). La sensibilidad
y la especificidad para detectar CGP fueron del 80 y 88%,
respectivamente, con la ILB, y del 76,8 y 91% con NBI. Por
tanto, en esta poblacion muy seleccionada de pacientes con
elevada probabilidad pre-test de CGP, NBI sin magnificacion
no mostrd una clara mejoria en la deteccion de CG precoz
comparado con la ILB.

Opiniéon de experto

Los diferentes estudios publicados muestran de manera con-
sistente que las diferentes técnicas de CE, convencional o
digital, incrementan la precision diagnostica para detectar
LPCG cuando se compara con ILB.

Aunque la calidad de la evidencia cientifica disponible
sobre la utilidad de la CE convencional en la deteccion de
LPCG y CGP es alta, la mayoria de los estudios incluidos
son de origen asiatico, su calidad metodoldgica es heterogé-
nea, el nimero de pacientes es relativamente bajo y el tipo
de tinciones empleadas es muy variado (azul de metileno,
indigo carmin y biCE).

De todos los sistemas de CE digital, el NBI es el mas
estudiado para la deteccién de Ml y ha mostrado consisten-
temente un incremento de la sensibilidad y la especificidad
en comparacion con la ILB. Los otros sistemas disponibles
actualmente no han sido ampliamente estudiados por el
momento, aunque es posible que presenten resultados muy
parecidos (especialmente el BLI).

Finalmente, la CE con NBI de segunda generacion, sin
magnificacion, no ha demostrado mejoria en la deteccion de
CGP cuando se ha comparado con ILB en manos de expertos
y areas de alta incidencia. Parece, por tanto, que el factor
mas determinante para la deteccion de CGP es un ade-
cuado entrenamiento del endoscopista a la hora de localizar

alteraciones en la superficie mucosa con la ILB tales como
irregularidad, areas deprimidas o cambios de coloracion.

Diagnoéstico histologico y evaluacion de la
extension de la MI

10. ;Qué protocolo de biopsias se recomienda para el diag-
nostico y la evaluacion de la extension de la MI?

Se recomienda biopsiar en dos dreas topogrdficas (antro,
incluyendo incisura, y cuerpo) utilizando NBI para dirigir las
biopsias a las dreas mds sospechosas de M.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,9.

Evidencia

El estudio histoldgico de las muestras obtenidas mediante
biopsia endoscopica es el patron oro del diagnostico de las
LPCG. La evidencia actual sugiere que las biopsias guiadas
por CE, convencional o digital, combinadas con el mapeo
aleatorio son el método ideal para detectar las LPCG°.
Siguiendo esta estrategia, en el estudio de Buxbaum et al.®'
se detecto el 100% de pacientes con Ml y el 95% de las areas
con MI. La explicacion es que las biopsias aleatorias detec-
tan algunos casos que no son identificados con NBI y, por
otro lado, en manos expertas las biopsias dirigidas con NBI
incrementan la capacidad diagndstica del mapeo aleatorio.
El protocolo mas ampliamente aceptado es el actualizado
de Sydney®?, que recomienda obtener al menos 5 biopsias:
2 de antro (una de curvatura menor y otra de la mayor), a
3 cm del piloro; 2 del cuerpo (una de curvatura menor y otra
de la mayor), a unos 4cm de la incisura, y una de la inci-
sura angularis. Las biopsias deben de ser inmediatamente
sumergidas en una solucion fijadora adecuada y enviarse en
al menos dos recipientes por separado e indicando la loca-
lizacion/procedencia, uno para las de antro/incisura y otro
para las de cuerpo. Este protocolo de biopsias permite el
diagndstico de H. pylori y estadificar a los pacientes con Ml
y atrofia. Diversos estudios®*®* apoyan el protocolo minimo
de 5 biopsias, pero advierten que con este nimero podrian
dejar de detectarse algunas lesiones premalignas. De hecho,
algunas guias, como la de la ASGE, recomiendan obtener
7-12 biopsias aleatorias®’.

La utilidad de anadir una biopsia de la incisura también
es un tema controvertido. Aunque esta localizacion ha sido
considerada un area de aparicion temprana de atrofia o
metaplasia, con mayor prevalencia de lesiones premalig-
nas y mas fiable para el diagnodstico de atrofia y MI que
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el antro o el cuerpo®-%®, otros estudios concluyen que las
biopsias de la incisura afaden poca informacion a las obte-
nidas del cuerpo y antro. Asi, una revision retrospectiva de
mas de 400.000 biopsias gastricas concluye que la valoracion
de la incisura aporté una informacion diagndstica adicional
minima a la toma de 4 biopsias (2 corporales y 2 antra-
les), que fue la estrategia que mostréo mayor rendimiento
diagndstico®”. De forma parecida, una revision de las biop-
sias gastricas obtenidas segun el protocolo actualizado de
Sydney en 272 pacientes de un area con riesgo bajo de CG,
encontrd que la MI se localizaba de forma aislada en la inci-
sura solo en el 3,3% de los casos®®. Por el contrario, otros
autores®”79 observan que las biopsias de la incisura predi-
cen mejor la severidad de la gastritis que el resto de la
mucosa gastrica. Isajevs et al.”’ observaron que la atrofia
mas intensa y la MI eran mas frecuentes en la incisura que
en el antro o en el cuerpo, y que la exclusion de la valora-
cion histologica de la incisura conducia a una infravaloracion
en la estadificacion del 18% para OLGA y del 4% para OLGIM
(esta cifra llegaba al 30-35% en estadios OLGIM/OLGA avan-
zados). Asi mismo, Varbanova et al.”" describen que el 8% de
los casos con atrofia y el 3% de los que tenian MI no habrian
sido correctamente identificados si no se hubiese biopsiado
la incisura, y el estadio de OLGA/OLGIM habria sido signi-
ficativamente menos avanzado. En consonancia con estos
estudios, Kim et al.”? encuentran que incluir biopsias de la
incisura evita infraestadificar la gravedad de la gastritis, lo
que no ocurre cuando se anaden biopsias de las caras ante-
rior o posterior del cuerpo o del antro. Finalmente, otro
estudio en pacientes con alto riesgo de CG por anteceden-
tes familiares detect6 una infraestadificacion en el 15 y el
30% de los casos si no se incluian biopsias de la incisura en
comparacion con la aplicacion de los sistemas OLGA/OLGIM
originales’. En cuanto a la toma de biopsias aleatorias, se
recomienda biopsiar areas mucosas planas, puesto que las
zonas protruidas con patron de superficie y vascular regu-
lar pueden representar islotes de mucosa conservada que
falseen la existencia de atrofia’.

Opinion de experto

Actualmente existe una discrepancia entre las diferentes
guias clinicas a la hora de recomendar un protocolo para
la toma de biopsias gastricas. Si bien el sistema de Sydney
original no incluia biopsias de la incisura, su actualizacién
posterior lo recomienda, al igual que lo hace el Consenso
de Maastricht IV’>. La realizacién del protocolo de Sydney
incluyendo la incisura permite realizar la estratificacion del
riesgo basandose en el sistema OLGIM. La actualizacion de la
guia MAPS Il sigue recomendando un minimo de 4 biopsias (2
en antro y 2 en cuerpo) pero reconoce que la valoracion his-
tologica de la incisura puede considerarse para aumentar el
diagnostico de lesiones premalignas, especialmente cuando
no puedan tomarse biopsias dirigidas con CE’¢.

Si en la gastroscopia indice o diagndstica no se rea-
liz6 una toma de biopsias adecuadas o se enviaron todas
en el mismo contenedor y el diagnéstico de MI se realizd
de forma incidental, se recomienda repetir la exploracion
endoscopica utilizando CE para obtener un mapeo histo-
logico adecuado’®, al menos en los pacientes con riesgo
elevado de CG. En los pacientes con riesgo medio de CG
la decision de repetir la gastroscopia debe individualizarse

en funcion de la edad, las comorbilidades, las preferencias,
etc. La recomendacion mas aceptada es obtener al menos
5 biopsias (2 de antro, 2 de cuerpo y una de la incisura)
que deben enviarse en al menos dos contenedores (cuerpo y
antro/incisura), y se deberia indicar si las biopsias han sido
aleatorias o dirigidas a las zonas sospechosas de MI.

Lesion visible
11. ;Como debe evaluarse una lesion visible?

Se recomienda realizar la evaluacion de los mdrgenes
horizontales de las lesiones visibles y su riesgo de inva-
sion submucosa con endoscopios con magnificacién, CE'y por
endoscopistas con experiencia.

Calidad de la evidencia: alta. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,4.

En las lesiones visibles susceptibles de reseccion endos-
copica se recomienda toma de biopsias (1-2) para confirmar
el origen neopldsico de la lesion

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,8.

En las lesiones visibles se propone reservar la ecoendo-
scopia solo para aquellas con signos sospechosos de invasion
submucosa profunda.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
débil a favor.

Acuerdo: 4,5.

En las lesiones visibles no tributarias de reseccién endos-
cdpica por sospecha de invasién profunda, se recomienda la
toma de biopsias (6 minimo) para una adecuada filiacion
histoldgica.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,4.

Se recomienda la extirpacién endoscopica como trata-
miento de eleccion de las lesiones gdstricas neopldsicas
visibles sin datos de invasion submucosa profunda.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
fuerte a favor.

Acuerdo: 4,9.

Evidencia

El primer paso ante una lesion visible es una adecuada valo-
racion optica. Estudios observacionales y ECA indican que la
precision diagnodstica en la evaluacion de lesiones gastricas
se incrementa con sistemas de aprendizaje y la experiencia
del endoscopista'®’”78, La utilizacion de CE convencional
ha demostrado contribuir a una mejor delimitacion de los
margenes laterales de la lesion, especialmente en casos de
tumores bien diferenciados’®". Un ECA reciente en el que se
incluyeron 343 pacientes concluye que la CE con indigo car-
min sin magnificacion y la M-NBI tienen una precision similar
para delimitar los margenes laterales del CGP (85,7 vs. 88%,
respectivamente; p=0,63).

La gran mayoria de los estudios publicados emplean
magnificacion para el diagndstico y caracterizacion de la
displasia y el CGP. La lesion se evalla empleando, por
lo general, la clasificacion «vessel plus surface» (patron
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microvascular y/o superficial irregulares en el interior de
una linea de demarcacion). La evidencia disponible sobre el
uso de magnificacion con CE digital para la caracterizacion
de lesiones visibles procede de estudios observacionales,
ECA y varios metaanalisis®®>®. La mayoria de los estudios
se han centrado en M-NBI, aunque también existen inves-
tigaciones con otros sistemas de CE digital®¢-%¢. Todos ellos
sefalan que estos sistemas, empleados con magnificacion,
mejoran la capacidad de identificar y delimitar los margenes
horizontales con una precision diagndstica por encima del
85-90% e identifican algunos signos que sugieren infiltracion
de la submucosa, como la dilatacion de los vasos o la presen-
cia de vasos con diferentes calibres®*2¢-88-94_ En el publicado
por Hu et al.®, la sensibilidad y la especificidad fueron del
86 y 96% con M-NBI y del 56 y 79% con ILB. El rendimiento
diagnostico del M-NBI se vio influenciado negativamente por
la morfologia deprimida de la lesién y un tamafo <10 mm.
En el metaandlisis de Zhang et al.®* la sensibilidad y la
especificidad fueron del 83 y 96% con M-NBI y del 48 y 67%
con ILB. Mas recientemente, el metaanalisis publicado por
Rodriguez-Carrasco et al.>® confirma la tendencia al uso de
magnificacion para esta indicacion, dado que solo se incluye-
ron dos estudios (de un total de 19) en los que no se empled.
Ademas, este estudio mostrd que con M-NBI se incrementa
la especificidad (98% vs. 94%) a costa de un descenso en la
sensibilidad (86% vs. 94%) cuando se compara con ILB.

En lo que respecta a la CE digital sin magnificacion, no
se han encontrado estudios que evallen su precision para
establecer los margenes laterales y el riesgo de invasion
submucosa profunda.

Con ILB, estudios observacionales indican que la pre-
sencia de ulceracién, superficie irregular, tamafo >3cm,
falta de distension con insuflacion, enrojecimiento mar-
cado, presencia de excavacion, convergencia o interrupcion
abrupta de los pliegues gastricos y la presencia de bordes
significativamente elevados son signos que sugieren inva-
sién submucosa profunda®®’. La ecoendoscopia es Util en
la estadificacion locorregional de las neoplasias gastricas,
aunque su precision en las neoplasias superficiales para dis-
criminar el grado de invasion submucosa es moderada de
acuerdo a un metaanalisis con metodologia Cochrane (T1a
vs. T1b, sensibilidad 87%, especificidad 75%)'%. La ecoendo-
scopia puede tanto infraestimar como sobreestimar el grado
de invasion de la pared gastrica, asi como proporcionar fal-
sos positivos y negativos en la estadificacion ganglionar'®'.
Por este motivo, tanto la ESGE como la Japan Gastroente-
rological Endoscopy Society (JGES) no recomiendan su uso
de forma rutinaria, aunque podria ser Util en la toma de
decisiones en lesiones limitrofes con factores de riesgo de
invasion submucosa'®1%3,

El nimero optimo de biopsias de una lesion gastrica
sigue siendo motivo de controversia. La tendencia actual
en las lesiones potencialmente resecables es realizar un
menor nimero de biopsias con el objetivo de prevenir la
aparicion de fibrosis que pueda dificultar la extirpacion
endoscopica® ', Un ECA asiatico ha demostrado que la toma
de 4 biopsias antes de la diseccion endoscopica submu-
cosa obtiene mejores resultados en términos de eficiencia
diagnéstica'®. Un estudio observacional en pacientes con
CG avanzado concluyé que la toma de 3-4 biopsias es
suficiente para un adecuado diagnéstico histolégico'®. Sin
embargo, otros autores no han encontrado un beneficio claro

en el incremento del nimero de biopsias, por lo que defien-
den una politica mas restrictiva de biopsias limitada a la
zona mas sospechosa tras una inspeccion minuciosa con
CE', Para garantizar que la muestra sea suficiente para
realizar estudios moleculares, la guia britanica sobre cali-
dad de la EDA recomienda obtener un minimo de 6 biopsias,
idealmente de diferentes zonas de la lesion*'?’.

Opinion de experto

El primer paso ante una lesion visible es una inspeccion
optica minuciosa con el objetivo de predecir la histologia,
delimitar los margenes horizontales y estimar el riesgo de
invasion submucosa profunda. Dicha valoracion debe ser rea-
lizada por endoscopistas con experiencia en el diagnostico,
con endoscopios de alta definicién utilizando CE digital y con
magnificacion.

Existen varios metaanalisis que han demostrado la uti-
lidad de M-NBI para diagnosticar y caracterizar el CGP. En
nuestro medio, disponer de gastroscopios que integren mag-
nificacion, en especial en los centros en los que se realicen
técnicas avanzadas de reseccion de CGP, queda respaldado
por la evidencia cientifica.

La toma de biopsias en las lesiones visibles siempre es
necesaria, bien para confirmar el origen neoplasico y no
inflamatorio de las lesiones susceptibles de tratamiento
endoscopico, o bien para realizar un diagnédstico histoldogico
preciso cuando la lesion infiltra la submucosa profunda y
se descarta el tratamiento endoscopico. En los casos con
alta sospecha de malignidad por la presencia de las carac-
teristicas descritas (patréon microvascular y/o superficial
irregulares en el interior de una linea de demarcacion) y
con biopsias negativas para displasia o cancer, es necesaria
una nueva evaluacion endoscopica e histologica de la lesion.

12. ;Qué técnica de reseccion endoscopica se recomienda?

Se recomienda la diseccién endoscopica submucosa como
técnica de reseccion de eleccion.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
débil a favor.

Acuerdo: 4,3.

La reseccién endoscépica mucosa puede ser una alterna-
tiva vdlida para lesiones de pequefio tamano (< 10 mm) con
bajo riesgo de invasién submucosa.

Calidad de la evidencia: baja. Grado de recomendacion:
débil a favor.

Acuerdo: 4,6.

Evidencia

Resultados de un metaanalisis muestran que la infraesti-
macion de la displasia en las biopsias es frecuente, y hasta
un tercio de las lesiones son diagnosticadas de displasia de
alto grado o carcinoma invasivo tras la extirpacion'®. Por
ello, las guias recomiendan la reseccion endoscopica de las
lesiones visibles ya sea con técnica de reseccion mucosa
endoscopica (RME) o DSE. La RME y la DSE no han sido
comparadas en ECA. Numerosos estudios observacionales
sintetizados en cuatro metaanalisis coinciden en que la
DSE consigue un mayor porcentaje de reseccion en bloque,
reseccion RO y un menor porcentaje de recurrencia. En
contrapartida, la DSE se asocia a un mayor tiempo del
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procedimiento y a un incremento del riesgo de perforacion,
sin que se hayan detectado diferencias significativas en
el riesgo de hemorragia tras el procedimiento ni en la
supervivencia global'®""2, Aunque la mayoria de estudios
son de origen asiatico, ya se dispone de series prospectivas
europeas que obtienen resultados equiparables''>'"4, En
lesiones <10 mm con bajo riesgo de invasion profunda, las
ventajas de la DSE sobre la RME no han sido firmemente
establecidas, por lo que actualmente las guias de practica
clinica de la ESGE y la JGES aceptan a la RME como una
alternativa valida'%1%3,

No existen ECA que comparen la extirpacion endosco-
pica del CG precoz frente al tratamiento quirdrgico. La
evidencia disponible proviene de estudios observacionales,
en su mayoria unicéntricos y retrospectivos. En el afio 2015
se publica un metaanalisis que analiza 11 cohortes retros-
pectivas con 2.654 pacientes. El tratamiento endoscépico
se asocid a una menor morbilidad, sin que se detectaran
diferencias estadisticamente significativas en términos de
mortalidad periprocedimiento, recurrencia local y supervi-
vencia a 5afnos'"®. En el afio 2019 se han publicado tres
metaanalisis que indican que la DSE se asocia a una menor
morbilidad, sin diferencias significativas en términos de
supervivencia global, aunque el tratamiento endoscdpico se
asoci6 a una mayor recurrencia local''®'"®, No obstante, con
una vigilancia adecuada, la gran mayoria de las recurrencias
pueden ser tratadas con intencién curativa'’®.

Opinion de experto

El tratamiento endoscopico obtiene resultados de curacion
oncologica similares a la cirugia con una menor morbili-
dad. Es fundamental tener en cuenta el sesgo de seleccion
en la interpretacion de los resultados a favor de la RME
frente a la DSE en términos de seguridad, ya que las lesiones
tratadas con RME suelen ser de menor tamano y compleji-
dad. Ademas, la mayoria de las perforaciones durante la
DSE pueden ser tratadas endoscopicamente y no requieren
tratamiento quirdrgico. Por Ultimo, la DSE es una téc-
nica compleja con una curva de aprendizaje larga, por lo
que para su implementacion es necesaria una adecuada
formacion siguiendo las recomendaciones de las principa-
les sociedades cientificas®'%%12%.12! | Seglin la ESGE, tras un
periodo de entrenamiento que implica la observacion de
casos realizados por expertos y la implicacion como asis-
tente de dichos expertos en la practica clinica, se debe
pasar a realizar aprendizaje guiado en modelo animal. Final-
mente, se realizaran casos de escasa dificultad, supervisado,
en la practica clinica. Para mantener un nivel de experiencia
suficiente, la recomendacion de esta Sociedad es realizar
>25DSE/afno, independientemente del 6rgano en que se
lleve a cabo la técnica'??.

Conclusiones

Este documento de posicionamiento sobre la calidad de la
EDA para la deteccion y vigilancia de las LPCG es el resul-
tado del trabajo de un grupo de expertos gastroenterologos,
endoscopistas y patologos que han intentado dar su punto
de vista basandose en el conocimiento actual. Aunque la
evidencia en muchas de las preguntas planteadas es baja,
se ha conseguido dar una serie de recomendaciones que

permitiran mejorar la calidad de la EDA y, por consiguiente,
mejorar la capacidad para diagnosticar LPCG en nuestro
medio, asi como estandarizar su manejo y seguimiento.
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