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PALABRAS CLAVE Resumen

Cancer colorrectal; Objetivo: Analizar el efecto de la demora atribuible al sistema sanitario en una cohorte con-
Demora diagnostica; secutiva de pacientes diagnosticados de forma ambulatoria de cancer colorrectal (CCR) en el
Atencion Primaria; area sanitaria de Ourense.

Prondstico Pacientes y métodos: Estudio observacional de cohortes retrospectivo en el que se incluye-

ron los pacientes diagnosticados entre 2009 y 2017. Se defini6 la demora atribuible al sistema
sanitario como el tiempo entre la primera consulta por sintomas y la confirmacion diagnos-
tica. Se determind si existia una relacion independiente entre la demora diagnéstica y el CCR
estadio IV mediante una regresion logistica. Finalmente, realizamos una regresion de riesgos
proporcionales para determinar qué variables se asociaban con la mortalidad global y por CCR.
Resultados: Se incluyeron 575 pacientes (hombres 64,5%, edad 71,9 +11,5 afos) con una
demora atribuible al sistema sanitario de 115+ 153 dias. Ninguna de las variables analizadas
se asocio con el estadio tumoral al diagnodstico. Durante un seguimiento de 30,6 21 meses
fallecieron 121 pacientes (79,3% en relacion al CCR). Las variables asociadas de forma indepen-
diente con la mortalidad atribuible al CCR fueron el estadio IV al diagnéstico (HR 50,65; IC 95%
12,28-209), la edad (HR 1,04; IC 95% 1,02-1,05) y la solicitud de la colonoscopia desde Atencion
Primaria (HR 0,55; IC 95% 0,37-0,88).

Conclusiones: La demora diagnostica atribuible al sistema sanitario no se relaciond ni con el
estadio ni con el prondstico del CCR. Sin embargo, la solicitud de la colonoscopia desde Atencion
Primaria se asoci6 a una reduccion en el riesgo de mortalidad.
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The effect of diagnostic delay attributable to the healthcare system on the prognosis
of colorectal cancer

Abstract

Objectives: To analyse the effect of a delay attributable to the healthcare system on a conse-
cutive cohort of outpatients diagnosed with colorectal cancer in the healthcare area of Ourense
(Spain).

Patients and methods: We performed a retrospective cohort study that included patients diag-
nosed between 2009 and 2017. Delay attributable to the healthcare system was defined as the
time between the first consultation with symptoms and the diagnostic confirmation. A logistic
regression model was performed to evaluate the relationship between stage IV CRC and diag-
nostic delay. To analyse which variables were associated independently with overall mortality
and mortality due to CRC we used a Cox regression model.

Results: 575 patients were included (men 64.5%, age 71.9 &+ 11.5 years), with a delay attributa-
ble to the healthcare system of 115 + 153 days. None of the variables analysed were associated
with tumour stage at diagnosis. With a mean follow-up of 30.6 + 21 months, 121 patients died
(79.3% due to CRC). The variables independently associated with CRC-related mortality were
metastatic CRC (HR 50.65, 95% Cl 12.28-209), age (HR 1.04, 95% Cl 1.02-1.05) and colonoscopy
requested from the Primary Healthcare level (HR 0.55, 95% Cl 0.36-0.88).

Conclusions: Diagnostic delay attributable to the healthcare system is not related to the pro-
gnosis or stage of CRC. However, a direct referral to colonoscopy from the Primary Healthcare

level reduces the risk of mortality in our patients.
© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El cancer colorrectal (CCR) es el tercer cancer mas comdn a
nivel global y la segunda causa de muerte relacionada con el
cancer', lo cual lo convierte en uno de los principales desa-
fios sanitarios actuales en el mundo occidental. Su principal
factor prondstico es el estadio al diagnostico?, por lo que
es de vital importancia la deteccion del tumor en las pri-
meras fases de la enfermedad. Existen dos estrategias para
este fin: cribado poblacional de CCR*~° y el diagnéstico tem-
prano en los pacientes sintomaticos. El proceso diagnostico
en los pacientes sintomaticos es complejo. Esta determi-
nado principalmente por la alta prevalencia de sintomas
digestivos en la poblacién general, habitualmente relaciona-
dos con patologia benigna y el elevado nimero de recursos
sanitarios implicados en la evaluacion de estos pacientes. El
tiempo total que ocupa este proceso se denomina demora
diagnéstica.

Numerosos estudios®~'# han buscado las causas del retraso
diagnostico en sus diferentes etapas. Sin embargo, los datos
que relacionan la demora diagndstica y/o terapéutica con
la supervivencia'®'® o el estadio tumoral al diagndstico'” no
son concluyentes e incluso contradictorios. Asi, un estudio
relaciono la demora entre la primera consulta y el inicio de
tratamiento superior a los 60 dias con un peor prondstico
en los tumores rectales'®. Por otra parte, un estudio pros-
pectivo realizado en atencién primaria determind que los
pacientes con sintomas de alarma y demoras diagnosticas
inferiores a cinco semanas presentaban menor mortalidad'®.
En cambio, en los pacientes con sintomas que cumplian
criterios de via rapida del National Institute for Health
and Care Excellence, una demora inferior a treinta dias

mejoraba el prondstico’. El hecho de establecer definiti-
vamente una relacion prondstica con el tiempo de demora,
reforzaria la necesidad de optimizar los plazos diagnosticos
dentro de nuestros sistemas sanitarios.

El objetivo del presente estudio es analizar el efecto
de la demora atribuible al sistema sanitario en el estadio
tumoral al diagndstico y en el prondstico de una cohorte
retrospectiva de pacientes con diagndstico de CCR evaluados
de forma ambulatoria en nuestro ambito. Adicionalmente,
hemos pretendido determinar qué factores se asocian con el
pronostico de los pacientes diagnosticados de CCR de forma
ambulatoria.

Pacientes y métodos
Poblacién y periodo

Se realizd un estudio observacional de cohortes retros-
pectivo en el que se recogieron los datos de pacientes
diagnosticados de CCR de forma ambulatoria en la Unidad de
Pruebas Digestivas y derivados a la Consulta de Alto Riesgo
y Oncologia Digestiva del Hospital Universitario de Ourense
entre 2009 y 2017. El estudio fue evaluado y aprobado por
el Comité Etico del centro.

Se incluyeron todos los pacientes mayores de 18 anos
diagnosticados de CCR mediante una colonoscopia solicitada
por su médico de atencién primaria, o bien, por una colo-
noscopia solicitada por el médico especialista hospitalario
tras una derivacion desde atencion primaria o de urgencias
ante la existencia de sintomas sugestivos de CCR. La solici-
tud de colonoscopia en pacientes sintomaticos se basa en las
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indicaciones y niveles de prioridad de la colonoscopia del
Servizo Galego de Salude, que han sido descritos previa-
mente. El especialista de medicina de familia tenia la
posibilidad tanto de solicitar la colonoscopia directamente
en base a los items establecidos como de derivar a la con-
sulta del especialista de aparato digestivo?.

Se consideraron criterios de exclusion: 1) la ausencia
de anatomia patologica compatible con adenocarcinoma;
2) la derivacion del paciente desde un origen diferente al
de la atencion primaria: programa de cribado, vigilancia
de polipos, diagnodstico fuera del sistema sanitario publico;
3) cribado oportunista o por antecedentes familiares y 4)
ingreso hospitalario.

Demora diagnéstica atribuible al sistema sanitario

Se definio la demora atribuible al sistema sanitario como
el tiempo entre el primer contacto con el sistema sanita-
rio por sintomas y la confirmacion diagnoéstica. Para ello se
recogio la fecha de primera consulta en atencion primaria,
o urgencias hospitalarias y la fecha de la realizacién de la
colonoscopia en la que se confirmo el diagndstico. El tiempo
de demora se analiz6 tanto como variable cuantitativa con-
tinua como cualitativa estableciendo tres periodos: menor
de 30 dias, entre 31 y 180 dias, y mayor de 180 dias. En
el caso de derivacion a consultas de atencion hospitalaria
se recogid las fechas de derivacién y de consulta. Final-
mente se recogio la fecha de solicitud de la colonoscopia y
el nivel asistencial solicitante: atencion primaria o atencion
hospitalaria.

Ademas, se recogieron datos relacionados con las varia-
bles demograficas, la ubicacion del tumor y el estadio
tumoral al diagnéstico utilizando el sistema TNM en su 7.4
versidn?' y, finalmente, la situacion vital del paciente en
el momento de la recogida de datos y la causa del falleci-
miento.

Analisis estadistico

En primer lugar se realiz6 un analisis descriptivo de los datos
obtenidos: las variables cuantitativas fueron representadas
mediante medias y desviaciones tipicas, mientras que las
variables cualitativas se representaron en nimeros abso-
lutos y frecuencias. Para determinar si existian relaciones
estadisticamente significativas se utilizo la prueba de chi
cuadrado para variables cualitativas y la t de Student para
las variables cuantitativas.

Para determinar si la demora diagnostica se asociaba con
el estadio al diagnostico se realizd una regresion logistica
controlando por las variables independientes. La relacion
entre las diferentes variables y la presencia de enferme-
dad metastasica al diagndstico se expres6 como odds ratio
(OR) y su intervalo de confianza al 95% (IC 95%). Finalmente,
analizamos qué variables se asociaban de forma indepen-
diente tanto con la mortalidad global como con la atribuible
al CCR mediante una regresion de riesgos proporcionales.
La asociacion se expresdé como hazard ratio (HR) y el IC
95%.

Resultados

Descripcion de los datos

En el periodo analizado, 3.862 pacientes con lesiones
colorrectales fueron derivados a la Consulta de Alto Riesgo
y Oncologia Digestiva, de los cuales 575 pacientes cumplian
los criterios para entrar en el estudio y se pudieron obtener
todos los datos necesarios. Tal como se refleja en la tabla
1, de los pacientes reclutados 371 (64,5%) eran hombres.
La edad media de nuestra muestra fue de 71,9 + 11,5 anos.
La demora diagndstica atribuible al sistema sanitario fue de
115+ 153 dias. En 145 pacientes (25,2%) la demora fue infe-
rior al mes, en 326 (56,7%) se situd entre uno y seis meses y
en 104 (18,1%) la demora diagnostica superd los 180 dias.

El 45,8% de las colonoscopias fueron solicitadas directa-
mente por atencién primaria. La ubicacion del tumor fue
rectal en 238 pacientes, de sigma y colon descendente en
201; y de colon transverso y ciego en 136 pacientes. La fre-
cuencia de estadios al diagnéstico fue: estadio | 15%, estadio
Il 24,6%, estadio Ill 43,5% y estadio IV 16,7%. La media de
seguimiento fue de 30,6 21 meses. Durante dicho periodo,
el 21% (121) de los pacientes fallecieron. En el 79,3% de los
mismos, la muerte se atribuyo al CCR.

Variables relacionadas con la demora diagnéstica

Enla tabla 2, se muestran las caracteristicas de los pacientes
en funcion de quién solicitaba la colonoscopia. El tiempo de
demora diagnostica no se relaciono con el sexo, la ubicacion
del tumor o el estadio al diagnostico, aunque si con el nivel
solicitante de la colonoscopia. La demora en los pacientes
con colonoscopias solicitadas desde atencién primaria fue de
88 & 133 dias. En los pacientes en los que la colonoscopia fue
solicitada desde atencion hospitalaria la demora diagndstica
total fue de 138 &+ 166 dias (p <0,001). En estos pacientes, el
tiempo de demora de la primera consulta con atencion hos-
pitalaria fue de 83 & 129 dias, y la demora en la realizacion
de la colonoscopia de 56 + 98 dias.

Variables relacionadas con el pronéstico del CCR

En el andlisis del efecto de la demora sobre el estadio
al diagnostico, no encontramos diferencias estadisticas en
la proporcion de tumores en estadio IV entre los pacien-
tes diagnosticados con demoras menores a un mes (20%),
entre uno y seis meses (16,3%) y mas de seis meses (13,5%).
Tampoco el tiempo total de demora diagndstica demostrd
asociacion con el estadio tumoral avanzado. En la tabla 3 se
muestran los resultados de la regresion logistica para deter-
minar si alguna de las variables basales se relacionaba con
un estadio tumoral avanzado (TNM IV) al diagnostico. Asi,
no detectamos ninguna relacion con ninguna de las variables
independientes: sexo, edad, ubicacion del tumor o solicitud
de colonoscopia desde atencion primaria.

Variables relacionadas con la mortalidad

En la tabla 4 se expone la relacion entre las variables
independientes y la mortalidad global. Se identificaron tres
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Tabla 1 Caracteristicas de la muestra de pacientes obtenida en nuestro estudio
Caracteristicas N=575
Edad (anos) 71,9+11,5
Sexo (hombres) 371 (64,5%)
Demora atribuible al Sistema Sanitario (dias) 1154153

Colonoscopias solicitadas por Atencion Primaria
Ubicacion rectal

264 (45,8%)
238 (41,4%)

Ubicacion colon distal 201 (35%)
Ubicacion colon proximal 136 (23,6%)
Estadio al 1 15% Il 24,6%
diagnostico Il 43,5% IV 16,7%
Tiempo medio de seguimiento (meses) 30,6 +21
Fallecidos 121 (21%)
Mortalidad atribuible al CCR 96 (79,3%)
Tabla 2 Caracteristicas de los pacientes en funcion del nivel asistencial solicitante de la colonoscopia
Variables Peticion de colonoscopia Peticion de colonoscopia p?

por Atencion Primaria por Atencion Hospitalaria
Pacientes (N.°) 264 (45,8%) 311 (54,2%)
Sexo varon (N.°) 169 (64,0%) 202 (65,0%) 0,4
Edad (anos) 72,5+11,3 71,4+11,6 0,2
Demora (dias) 884133 1384+ 166 < 0,001
Ubicacion c. rectal (N.°) 110 (41,7%) 128 (41,2%) 0,9
Ubicacion c. distal (N.°) 91 (34,5%) 110 (35,4%)
Ubicacion c. proximal (N.°) 63 (23,9%) 73 (23,5%)
TNM I (N.°) 38 (14,4%) 49 (15,8%)
TNM I (N.°) 71 (26,9%) 71 (22,8%)
TNM I (N.°) 113 (42,8%) 137 (44,1%)
TNM IV (N.°) 42 (15,9%) 54 (17,7%) 0,7
Fallecimientos (N.°) 38 (14,4%) 83 (26,7%) <0,001
Fallecimientos por CCR (N.°) 30 (11,4%) 66 (21,2%) 0,002

a Significacion de las diferencias. Se utilizd la prueba chi cuadrado en las variables cualitativas y la t de Student en las variables
cuantitativas. Se consideraron significativas aquellas diferencias con p<0,05.

variables que se asociaron de forma independiente con el
riesgo de mortalidad global: la edad (HR 1,04; IC 95% 1,03-
1,06), el estadio tumoral IV (HR 11,02; IC 95% 5,41-22,46) vy,
finalmente, la solicitud de la colonoscopia desde atencion
primaria (HR 0,57, IC 95% 0,39-0,86) (fig. 1).

Finalmente, analizamos especificamente qué variables
se asociaban con la mortalidad atribuible a CCR (tabla 4).
En este analisis se confirman las tres variables relacionadas
con la mortalidad global como asociadas de forma indepen-
diente con la mortalidad atribuible al CCR: edad (HR 1,04;
IC 95% 1,02-1,05), CCR estadio IV al diagnéstico (HR 50,65 IC
95% 12,28-209) y solicitud de la colonoscopia desde atencion
primaria (HR 0,55; IC 95% 0,37-0,88).

Discusion
Resumen de los hallazgos
En nuestro estudio, no hemos encontrado una asociacion

entre la demora diagndstica atribuible al sistema sanitario
con el pronostico del CCR. No se ha observado esta relacion

al agrupar la demora en intervalos de tiempo ni tampoco al
estudiar la demora en su totalidad. Sin embargo, la solici-
tud de la colonoscopia desde atencion primaria se asocia a
una reduccion en el riesgo de mortalidad en nuestros pacien-
tes, respecto a las solicitadas por atencion hospitalaria. Esta
asociacion no parece relacionarse con el estadio al diagnos-
tico, pues no se hallaron estas diferencias entre los niveles
solicitantes. Las otras variables que alcanzan significacion
estadistica como factores de riesgo de mortalidad son la
edad y el estadio IV al diagnostico.

Similitudes y diferencias con otros estudios

En un reciente estudio a nivel poblacional en Canada??, se
describio, en 4.115 pacientes sintomaticos (con presenta-
cion no urgente), una demora diagnostica de 84 dias (rango
intercuartilico de 39-223 dias). En esta muestra de pacien-
tes el estadio IV al diagndstico fue de un 22%. Estas cifras
son similares a las de nuestro estudio.

La ausencia de relacion pronostica entre la demora en el
diagnostico y el estadio de presentacion del CCR son
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Tabla 3  Asociacion entre las variables independientes y el estadio tumoral (TNM IV) al diagndstico

Variables Estadio IV (%) OR (IC 95%)°
Sexo

Hombre 28 (13,7%) 1

Mujer 68 (18,3%) 1,39 (0,86-2,25)

Edad (anos)
Tiempo de demora total

Tiempo de demora

0,98 (0,96-1,001)
1,0 (0,99-1,001)

<1 mes 29 (20%) 1

1-6 meses 53 (16,3%) 1,59 (0,78-3,23)

> 6 meses 14 (13,5%) 1,16 (0,61-2,19)
Ubicacion

Colon proximal 17 (12,5%) 1

Colon distal 35 (17,4%) 1,35 (0,74-2,47)

Recto 44 (18,5%) 1,32 (0,71-2,45)

Peticién de colonoscopia
Atencion Primaria
Atencion Hospitalaria

42 (15,9%) 1
54 (17,4%)

1,18 (0,75-1,85)

IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio.

@ 0dds ratio calculada mediante regresion logistica multivariable.

Tabla 4 Variables asociadas a la mortalidad tanto global como asociada al cancer colorrectal en la regresion de riesgos

proporcionales multivariable

Variables HR (IC 95%)? HR (IC 95%)°
Sexo

Mujer 1 1

Hombre 0,86 (0,59-1,26) 0,83 (0,54-1,27)

Edad (anos)
Tiempo de demora total

1,04 (1,03-1,06)
1,001 (0,999-1,002)

1,04 (1,02-1,05)
1,001 (0,999-1,002)

Ubicacion
Recto 1
Colon distal
Colon proximal

Peticién de colonoscopia
Atencion Hospitalaria 1
Atencion Primaria

Estadio al diagndstico
| 1

[ 0,7 (0,30-1,75)
Il 1,78 (0,85-3,67)
\% 11,02 (5,41-22,46)

0,86 (0,56-1,30)
0,78 (0,47-1,28)

0,57 (0,39-0,86)

1
1,02 (0,64-1,63)
0,76 (0,52-1,60)

1
0,55 (0,37-0,88)

1
1,65 (0,33-8,25)

6,06 (1,44-25,43)
50,65 (12,28-209)

HR: hazard ratio; IC: intervalo de confianza.

@ Hazard ratio del riesgo de mortalidad global calculada mediante regresion de riesgos proporcionales multivariable.
b Hazard ratio del riesgo de mortalidad atribuible al CCR calculada mediante regresion de riesgos proporcionales multivariable.

hallazgos consistentes con recientes estudios”® vy
metaanalisis'’ en los que pacientes con menores demoras
diagnosticas tienden a presentar estadios mas avanzados
al diagnostico y, por tanto, menor supervivencia. Estos
hallazgos apoyarian la hipdtesis de que la etapa sintomatica
del CCR es de corta duracion en relacion a la historia
natural de esta enfermedad’, sin embargo, sera dificil
llegar a conocer al detalle la velocidad de desarrollo
tumoral, y mas teniendo en cuenta las posibles diferencias
entre las diferentes vias oncogénicas. En nuestro estudio, la

ubicacién rectal del tumor no condicioné una menor demora
diagnostica, como si resulté en otros estudios de similar
tamafnio muestral, como el de Korsgaard et al. del 2006".
Sin embargo, existen diferencias metodoldgicas, como la
utilizacion de métodos de estadificacion diferentes, o la
definicion de demora diagnéstica, considerando esta hasta
el inicio del tratamiento.

La contribucion en el prondstico del CCR de la edad
del paciente y el estadio al diagndstico ya era conocida?’.
Sin embargo, no se habia relacionado hasta ahora con la
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Figura 1 Curva de supervivencia calculada mediante el
método Kaplan-Meier, donde se muestra la supervivencia global
en funcion del nivel asistencial solicitante de la colonoscopia.

solicitud de colonoscopia por el médico de atencion pri-
maria. Conviene tener en cuenta que la busqueda de esta
relacion no era un objetivo de nuestro estudio, por lo que
serian precisos otros estudios que la confirmaran.

Fortalezas y debilidades

Aungue no hemos encontrado relacion entre la demora diag-
nosticay el estadio IV al diagnostico, no podemos excluir que
esta ausencia de relacion estadistica esté en relacion con
una falta de potencia estadistica. Sin embargo, en los datos
analizados, el porcentaje de pacientes con estadio metas-
tasico al diagnostico fue superior entre los pacientes con
demoras inferiores al mes. Asi, una de las posibles razones
para no detectar una relacién entre la demora y el estadio
podria ser la presentacion clinica de los estadios avanzados
con sintomas de alarma. Estos sintomas influirian en la solici-
tud directa de la colonoscopia, disminuyendo asi la demora
en estadios avanzados; a diferencia de los pacientes con
sintomas leves o intermitentes, que son sometidos con mas
frecuencia a controles analiticos o estudios preliminares.
Sin embargo, la exclusion de los pacientes que ingresaron
durante el proceso diagndstico, permitiria controlar en gran
medida este sesgo, excluyendo a los pacientes con sintomas
mas graves. De igual manera, los pacientes con presenta-
ciones urgentes, oclusivas o suboclusivas, y por tanto con
demoras minimas en estadios avanzados, fueron excluidos
de nuestro estudio. Finalmente, al ser un estudio retrospec-
tivo, no pudimos recoger los sintomas con los que se iniciaba
el proceso diagnéstico, ni la comorbilidad del paciente.

Implicaciones para médicos y gestores

La actitud individual de los pacientes frente a sus sintomas, y
la busqueda de valoracion médica, son importantes factores
a considerar para reducir la demora diagnostica global. En
nuestro estudio no se recogio la fecha del comienzo de los
sintomas, pues Unicamente se pretendia estudiar la demora
debido al sistema sanitario. Aunque el tiempo de demora en

relacidn al paciente es de gran variabilidad interindividual’,
no ha demostrado tampoco influir en el prondstico'®"’.

Una vez se han establecido los sintomas, la influencia pro-
nostica demostrada por los tiempos de demora es débil'’.
Esto se refleja en nuestro estudio en una distribucién simi-
lar de estadios en cada periodo de demora. El efecto de
criterios de derivacion rapida en pacientes con alta sospe-
cha de CCR sobre el pronostico es controvertido. Estas vias
han demostrado asociar ciertos sintomas y signos de alarma
con la existencia de un tumor. En esta situacion, la demora
en el diagnostico parece afectar a la supervivencia, espe-
cialmente en demoras superiores a 6 meses'®. En nuestro
estudio no se diferencio a los pacientes por la prioridad de
la colonoscopia, ante la dificultad de obtener esos datos en
nuestra muestra. Por todo ello, los sintomas no parecen ayu-
dar en el objetivo de mejorar el pronostico en los pacientes
con CCR, por lo que cobra mayor importancia la deteccién
del CCR en periodos presintomaticos.

En nuestro estudio se evidencia una clara disminucion de
los tiempos de demora diagnoéstica cuando la colonoscopia
es solicitada por el médico de atencion primaria, principal-
mente al no presentar tiempos de demora intermedios en
la derivacion al especialista hospitalario. No obstante, mas
de la mitad de las colonoscopias en nuestro estudio fueron
solicitadas desde atencion hospitalaria tras la derivacion del
paciente desde atencion primaria. La asociacion detectada
entre el pronostico y la solicitud de la colonoscopia desde
atencion primaria no esta relacionada ni con la demora ni
con el estadio al diagnostico. Probablemente esta asociacion
puede estar en relacion con criterios de calidad asistencia-
les globales. El uso de los protocolos de solicitud de pruebas
complementarias?’ por parte de los médicos de atencion pri-
maria indicaria una mejor calidad en los cuidados globales
de los pacientes atendidos por dichos médicos.

Conclusiones

Nuestro estudio no ha detectado una relacion entre la
demora atribuible al sistema sanitario y el estadio metas-
tasico al diagndstico o la supervivencia de los pacientes con
diagnostico de CCR. Sin embargo, si que hemos detectado
una reduccion de la demora atribuible al sistema sanitario
y una mayor supervivencia en los pacientes en los que la
solicitud de la colonoscopia se realizé directamente desde
atencion primaria.
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