266

CARTAS CIENTIFICAS

Armando Peixoto®*, Regina Goncalves?, David Paiva®,
Guilherme Macedo?

2 Gastroenterology Department, Centro Hospitalar de Sdo
Jodo, Oporto WGO Training Center, Porto Medical School,
University of Porto, Alameda Prof. Herndni Monteiro,
4200-319, Porto, Portugal

b pathology Department, Centro Hospitalar de Sdo Jodo,
Oporto WGO Training Center, Porto Medical School,
University of Porto, Alameda Prof. Herndni Monteiro,
4200-319, Porto, Portugal

*Corresponding author.
E-mail address: armandoafp5@gmail.com (A. Peixoto).

https://doi.org/10.1016/j.gastrohep.2017.03.007
0210-5705/
© 2017 Elsevier Espana, S.L.U., AEEH y AEG. All rights reserved.

Alucinaciones por omeprazol.
No tan raras como se cree

-
@ CrossMark

Omeprazole-induced hallucinations. Not as
rare as you might think

A proposito de una reaccion adversa muy infrecuente
asociada al consumo de omeprazol —la aparicién de alu-
cinaciones acUsticas— consulto una magnifica revision muy
reciente publicada en Gastroenterology sobre los riesgos
potenciales asociados al uso de IBP a largo plazo', sin encon-
trar nada al respecto. Tampoco encuentro nada en otra
revisién reciente en espafol?. Sigo buscando en PubMed y
hallo unas pocas referencias bibliograficas sobre alucinacio-
nes asociadas al uso de omeprazol®*?, por lo que parece que
se trata de una reaccion adversa extraordinaria, reportada
muy pocas veces en la literatura, ademas, en espanol.

El omeprazol, comercializado desde 1989, es un far-
maco eficaz y seguro, con pocos efectos secundarios, el
mas comUn de los cuales parece ser la diarrea, seguida
de nauseas/vomitos, dolor abdominal y cefalea®. Excepcio-
nalmente, pueden aparecer sintomas psicoticos agudos, en
forma de delirium’ y anomalias en la percepcion visual >4y
auditiva®, es decir, alucinaciones. En todos los casos publica-
dos las ilusiones o alucinaciones han aparecido en pacientes
mayores, entre los 77 y 92 afos*>.

El caso en cuestion es el de un varon de 36 afos,
con antecedentes de hernia de hiato y esofagitis péptica,
sin antecedentes psiquiatricos ni problemas otoldgicos, que
presentaba sintomatologia de ERGE, por lo que se le acon-
sejo tratamiento con 40 mg al dia de omeprazol. A las 48 h
de iniciar el mismo, el paciente refiere empezar a tener
alucinaciones auditivas, en forma de insultos y frases malin-
tencionadas por parte de su esposa y amigos mas proximos,
con los que se enfadaba y tenia comportamientos extrafos
y agresivos. Las alucinaciones aparecian de forma inter-
mitente y el paciente mantuvo dicho tratamiento durante
unas 6 semanas, tras las cuales, ante la sospecha de que
se tratara de un efecto adverso, dejo el tratamiento. A los
4 dias desaparecieron completamente aquellas. Alternativa-
mente, se le prescribié esomeprazol, con muy buen control
de la sintomatologia de reflujo y sin que aparecieran nuevas
alucinaciones, hasta la fecha.

Aparentemente, la excepcionalidad del caso radicaba,
ademas del efecto adverso en si, en la edad tan temprana
del paciente en el que aparecieron las alucinaciones en

comparacion con otras comunicaciones, y en la duracion
del mismo, tanto tiempo como el paciente consumid el
omeprazol.

Sin embargo, las cosas no iban a ser como parecian.
Puesto en contacto con una editora médica conocida, la Dra.
Marta Pulido, a la que, desde aqui, agradezco su ayuda y
perspicacia, me recomendo6 que consultara la herramienta
online eHeatlMe.com (http://www.ehealthme.com), en la
que se pueden consultar las reacciones adversas de mas de
45.000 farmacos y suplementos, comunicadas por los pro-
pios pacientes que las sufren a la americana Food and Drug
Administration (FDA) desde 1977.

Consultando esta fuente de informacion®, hasta el 4 de
mayo de 2017, 168.361 pacientes habian comunicado haber
tenido algln efecto secundario estando tomando omeprazol,
de los cuales 981 (el 0,58%) habian sido alucinaciones, el
0,09% eran auditivas, que aparecian de forma mas frecuente
en el primer mes de tratamiento, 49,12%, y a los 60 0 mas
anos (61,09%).

Segun esta misma fuente, los efectos secundarios mas
frecuentes asociados al uso del omeprazol fueron: nau-
seas 10.097 informes, fatiga 7.968 informes, dificultad para
respirar 9.131 informes, diarrea 9.089 informes, debilidad
7.968 informes, nauseas y vomitos 7.322 informes, dolor
7.196 informes, mareo 7.107 informes y fiebre 6.633 infor-
mes. Por cierto, que las alucinaciones asociadas al resto de
los IBP aparecen con una frecuencia similar, incluido el eso-
meprazol magnésico 0,48%; 0,05% de tipo auditivo, siendo el
lansoprazol el que parece asociarse a una mayor aparicion
de alucinaciones —0,71%—; 0,15% de tipo auditivo.

Aparte de lo dicho, la referida aplicacion online de la FDA
permite conocer las interacciones que se han comunicado
entre diferentes medicamentos y las enfermedades que se
han relacionado con las mismas a lo largo del tiempo. Por
ejemplo, la llamada de atencion de hace unos afos respecto
a las interacciones del omeprazol en los efectos antipla-
quetarios del clopidogrel (que reduce), con el consiguiente
riesgo de enfermedad coronaria e infarto de miocardio®.
Segun esta fuente, hasta el 26 de abril de 2017, 2.765
pacientes que estaban tomando ambos farmacos informa-
ron de algun efecto secundario, de los cuales 119 (4,78%)
fueron un infarto de miocardio y 65 (2,61%) una hemorragia
digestiva, ambos en el primer mes de tratamiento.

Por todo lo dicho recomiendo que, a la hora de docu-
mentarse o informarse acerca de posibles efectos adversos
de farmacos, o interacciones entre ellos, se consulte esta
magnifica herramienta online de la FDA.
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Hemorragia digestiva por
neurofibromas en ileon

@ CrossMark

Gastrointestinal bleeding caused by
neurofibroma of the ileum

La neurofibromatosis tipo 1 (NF1) o enfermedad de Von
Recklinghausen es una enfermedad hereditaria autosomica
dominante por mutaciones en el gen NF1 localizadas en el
cromosoma 17q11.2". Su incidencia es de aproximadamente
1/3.000 recién nacidos y ocurren en todas las etnias y en
ambos sexos. En el 50% la mutacion es «de novo» y no here-
ditaria.

Para su diagnostico hay que cumplir 2 o mas de los
siguientes criterios: 6 0 mas manchas café con leche de mas
de 5mm en pacientes prepuberales y de mas de 15mm en
pacientes pospuberales; 2 0 mas neurofibromas de cualquier
tipo o un neurofibroma plexiforme; efélides axilares o ingui-
nales (signo de Crowe); gliomas del nervio 6ptico; 2 o mas
hamartomas benignos del iris (nddulos de Lisch); lesiones
oOseas tipicas (displasia del esfenoides, adelgazamiento cor-
tical de huesos largos con o sin pseudoartrosis); anteceden-
tes de NF1 en familiar de primer grado (padre o hermano)?.

Las asociacion de neurofibromatosis y tumoraciones
intestinales es un hecho relativamente frecuente que puede
presentarse de 3 maneras diferentes: a) tumores estromales
(neurofibromas o leiomiomas) que es la forma de presen-
tacion mas habitual, localizados en estémago e intestino
delgado y mas raramente en colon?®; b) hiperplasia neuronal
y ganglioneuromatosis; ¢) tumores endocrinos en duodeno y
region periampular-¢.

Presentamos el caso de un varon de 69 anos diagnos-
ticado de NF1 que consulta por astenia y anemia grave
(hemoglobina 6,4g/dl) junto con episodios autolimitados
de rectorragia. Se realiza gastroscopia y colonoscopia

sin encontrar hallazgos relevantes. Se completan estu-
dios con tomografia computarizada (TC) toracoabdominal,
resonancia magnética (RM) intestinal y capsula endosco-
pica evidenciandose tumoraciones a nivel de ileon medio
en el contexto de su enfermedad de base (fig. 1A, 1By
1C). Se decide intervencion quirtrgica programada (resec-
cion segmentaria de ileon y anastomosis término-terminal
(fig. 2A).

La evolucion inicial del paciente es favorable siendo dado
de alta al 5.° dia postoperatorio. Sin embargo, el dia 16.°
tras la intervencion el paciente reingresa debido a dolor
abdominal agudo por lo que se realiza TC abdominal evi-
denciandose coleccion perianastomética. Se reinterviene
de forma urgente y se constata peritonitis purulenta loca-
lizada en probable relacion con fuga anastomotica que
se trata con nutricion parenteral y tutorizacion de fuga
mediante drenaje. Se realiza TC de control mejorando
dicha coleccion y el paciente es dado de alta hospitalaria.
Durante el seguimiento del paciente en consultas exter-
nas, este se encuentra asintomatico y no presento recidiva
hemorragica.

El resultado del estudio anatomo-patoloégico de la pieza
quirtrgica, demuestra mdltiples lesiones nodulares com-
puestas por una proliferacion estromal difusa de células
mesenquimales de estirpe neural e inflamacion cronica a
nivel de lamina propia basal que desplaza y distorsiona el
epitelio glandular adyacente (fig. 2B). Se constata dehis-
cencia de las fibras de la muscular de la mucosa y un
sobrecrecimiento adiposo en capa submucosa con vasos con-
gestivos y aisladas estructuras neurales en su interior. La
capa muscular propia presenta hipertrofia de plexos ner-
viosos. No se observa evidencia de atipia nuclear, mitosis
o necrosis. No se identificaron ganglios linfaticos en grasa
mesentérica. Ambos margenes quirdrgicos estaban libres de
infiltracion por tumor. El estudio inmunohistoquimico reveld
positividad intensa para $100 en el area de proliferacion
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