Gastroenterol Hepatol. 2017;40(9):648.e1-648.e11

www.elsevier.es/gastroenterologia

Gastroenterologia y Hepatologia

ARTICULO ESPECIAL

El arte de la cirugia pancreatica. Pasado, presente

y futuro.

) CrossMark

The art of pancreatic surgery. Past, present and future. The history of

pancreatic surgery

Salvador Navarro

Servicio de Gastroenterologia, Institut de Malalties Digestives i Metaboliques, Hospital Clinic, Barcelona, Espana

Recibido el 11 de febrero de 2017; aceptado el 29 de marzo de 2017

Disponible en Internet el 19 de mayo de 2017

Introduccion

La cirugia pancreatica es necesaria muy frecuentemente
para tratar muchas de las enfermedades que afectan a esta
glandula. Ha sido siempre un reto para el cirujano, desde las
primeras investigaciones en animales hasta la realizacion de
los trasplantes. Estas dificultades han venido dadas por la
complejidad de las distintas técnicas quirdargicas —incluidas
las de reseccion— y por los problemas que condicionan las
diferentes anastomosis que deben llevarse a cabo para la
posterior reconstruccion de la continuidad digestiva. Ade-
mas, a lo largo de la historia se ha observado que el tipo de
cirugia debia ser distinto en las intervenciones por tumores
y en el caso de pancreatitis aguda, crénica o de quistes. La
cirugia sobre esta glandula sigue siendo técnicamente com-
plicada y requiere de una gran experiencia y buen juicio
clinico. Se considera que debe llevarse a cabo en centros
de referencia con un minimo de 50 intervenciones anuales,
especialmente de reseccion, para dar garantia de éxito’.
En otro orden de cosas, aparte de las dificultades técnicas
en las distintas enfermedades relacionadas con el pancreas,
también han existido otros problemas que afectaban a la
cirugia en general, y por ende a la pancreatica, y que se han
resuelto con el descubrimiento de la anestesia, el empleo
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de la asepsia, el hallazgo de los grupos sanguineos y la crea-
cion de los bancos de sangre (que han permitido compensar
las importantes pérdidas sanguineas que provoca, en ocasio-
nes, este tipo de cirugia), la sintesis de la vitamina K (que
ha conseguido acortar la cirugia en una sola etapa en los
casos de ictericia) y la creacion de las unidades de cuida-
dos intensivos (que han mejorado la tormentosa evolucion
postoperatoria que presentan estos pacientes)?.

En el presente articulo se expone la evolucion experi-
mentada por la cirugia en el tratamiento de las diferentes
enfermedades pancreaticas a lo largo de los aproximada-
mente Ultimos 175 anos, periodo durante el cual han tenido
lugar todos los avances en blsqueda de la optimizacion de
las distintas técnicas quirdrgicas en este campo. La exposi-
cion se divide en distintos apartados segin la complejidad
de las intervenciones y dentro de cada uno de ellos se sigue
un orden cronologico, como es habitual en todo relato his-
torico.

Los inicios

Drenaje de las lesiones quisticas

Las primeras noticias sobre cirugia pancreatica tienen rela-
cion con los grandes quistes y se remontan a noviembre

de 1841, cuando el médico de la pequefa ciudad alemana
de Stromberg, Friedrich Wilhelm Wandesleben (Sobernheim
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[Alemania] 1800-1868) drend un seudoquiste secundario a
un traumatismo abdominal no penetrante en un varon de 28
anos, previamente sano, que presentaba una masa abdomi-
nal palpable de 2 semanas de evolucion. Por la incision broto
pus y liquido acuoso. El paciente sobrevivio 5 meses y falle-
ci6 de insuficiencia respiratoria®. En 1862, Auguste Le Dentu
(Basse-Terre [Guadalupe francesa] 1841-1926) llevo a cabo,
en Paris, el drenaje externo de un quiste de gran tamafio®.

Anos mas tarde, en 1881, Carl Thiersch (Munich [Ale-
mania] 1822-1895) publico el caso del posible primer
superviviente de una cirugia pancreatica. Se trataba de un
varon de 38 afos al que practicd el drenaje de un quiste del
que salieron 3 litros de un liquido achocolatado, con persis-
tencia de una fistula que procedia de la cola pancreatica’.
Dada la falta de antecedente traumatico, es posible que
este quiste fuera la complicacion de una pancreatitis aguda,
por lo que puede considerarse uno de los primeros trata-
mientos quir(rgicos de esta enfermedad. Ese mismo afo,
Diedrich Kulenkampff, cirujano de Bremen, realizd lo que
se puede considerar el primer diagnostico bioquimico de un
quiste pancreatico en humanos. El habia drenado un quiste
traumatico y observo que la fistula habia macerado la piel.
Comprobo que el liquido que se obtenia era alcalino, con
un alto contenido proteico (precipitaba mediante el calor)
y que era capaz de hidrolizar el almiddn, las proteinas y
las grasas en ausencia de bilis®. Karl von Rokitansky (1804-
1878), ginecologo vienés originario de Bohemia, practicé una
cistostomia, pero su paciente fallecié de sepsis 10 dias des-
pués. También Nathan Bozeman (1825-1903) extirpé el 2 de
diciembre de 1881 en el Hospital de Mujeres de Nueva York
a una paciente de 41 anos una tumoracion quistica con el
presunto diagndstico de quiste de ovario gigante del que
drenaron 5 litros de un liquido parduzco, y del que com-
prob6 que pendia de la cola pancreatica. La enferma fue
dada de alta curada 38 dias después’.

En diciembre de 1882, Karl Gussenbauer (1842-1903),
discipulo en Viena de Theodor Billroth, realizé el primer
diagnostico preoperatorio de un quiste pancreatico y descri-
bi6 el primer drenaje externo, mediante marsupializacion,
de un quiste a la pared abdominal. El paciente sobrevivid
mas de 8 anos. Este autor realiz6 otras 3 operaciones simi-
lares a lo largo de su vida. Su técnica represent6 el patron
oro para el tratamiento de los quistes pancreaticos hasta la
década de 1920 e incluso se llegd a utilizar hasta 1950°.

En 1887, August Socin (Vevey [Suiza] 1837-1899) profesor
de cirugia en Basilea, drend un quiste pancreatico que pro-
vocaba obstruccion intestinal a una mujer de 45 anos que
fallecié a las 24 h. El quiste resultd ser un hematoma de
la cabeza pancreatica muy probablemente desarrollado a
partir de una pancreatitis aguda®.

No fue hasta 1898 cuando el cirujano aleman Werner
Korte (Berlin [Alemania] 1853-1937) hizo la primera dife-
renciacion entre los quistes pancreaticos verdaderos, los
seudoquistes y los tumores quisticos, lo que representd un
gran progreso en la comprension del comportamiento de
estas lesiones'’.

Desde la intervencion llevada a cabo por Gussenbauer las
operaciones sobre las distintas formas quisticas aumentaron
de forma extraordinaria. Asi, en 1900 se habian descrito 149
casos de cirugia en quistes, seudoquistes y tumores quisti-
cos: la mortalidad se cifraba en el 19% en casos de reseccion
y en el 3% en los de marsupializacion.

Figura1 Rudolf Jedlicka, cirujano checo que practico en 1921
la que se considera la primera pancreaticocistogastrostomia.

Nicholas Senn (Sevelen [Suiza] 1844-1908), que emigro
a EE. UU. a la edad de 8 afos y trabajo en el Rush Medical
College de Chicago, observd, mediante estudios experi-
mentales e investigaciones clinicas, que el drenaje externo
de los quistes pancreaticos lesionaba intensamente la piel
de los pacientes''. Esta observacion fue tenida en cuenta
por Louis Ombrédanne (Paris [Francia] 1871-1956), cirujano
del Hopital des Enfants Malades, para llevar a cabo en 1911
la primera anastomosis interna de un seudoquiste mediante
la primera pancreaticocistoduodenostomia, aunque desa-
fortunadamente el paciente fallecié al undécimo dia de la
intervencion’.

A partir de este momento se fueron ensayando diferentes
tipos de anastomosis internas que paulatinamente se com-
probo que disminuian el riesgo de infeccion. De esta forma,
Rudolf Jedlicka (Lysa nad Laben [actual Republica Checa]
1869-1926) practico en 1921, en Praga, lo que se considera
la primera pancreaticocistogastrostomia’? (fig. 1). Reseco
gran parte del quiste y su remanente lo anastomoso a la
pared posterior gastrica. En 1923 el cirujano aleman Adolf
Henle (1864-1936) realiz6 una cistoyeyunostomia, aunque
algunos autores consideran que fue O. Hahn el primero en
publicar este tipo de intervencion en 1927'. Anton Jurasz
(1882-1961), profesor de cirugia en la Universidad de Poznan
(Polonia), public6 4 anos mas tarde la primera pancreatico-
cistostomia transgastrica: realizé una anastomosis entre la
pared del quiste y la posterior gastrica'®. Esta técnica, deno-
minada procedimiento de Jurasz, vino a ser el tratamiento
estandar de los seudoquistes maduros que contactaban con
el estbmago porque presentaba un curso postoperatorio sin
casi complicaciones'.

Posteriormente, en 1946, a la técnica de pancreatocisto-
yeyunostomia propuesta por Henle, E. Koning le asocié una
anastomosis con asa desfuncionalizada en Y de Roux con la
que se disminuia el riesgo de infeccion al evitar la regur-
gitacion del contenido intestinal al interior del quiste’®. El
empleo de un asa en Y de Roux habia sido ideado en 1897 por
Cesar Roux (Mont-la-Ville [Suiza] 1857-1934) para la cirugia
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del cancer gastrico y posteriormente se aplico a otros tipos
de cirugia digestiva'’. En 1994, Constantine T. Frantzides de
la Rush University de Chicago plante¢ la posibilidad del abor-
daje laparoscopico para el drenaje de los seudoquistes al
practicar una pancreaticocistoyeyunostomia mediante esta
técnica: de esta forma disminuia gran parte de la agresividad
quirdrgica'®.

Unos anos antes se habia planteado la resolucion de este
tipo de entidad mediante técnicas no quirlrgicas, tanto
endoscopicas como radiologicas. Asi, en 1975, B. H. Rogers,
de la Universidad de Chicago, describié el primer vacia-
miento de un seudoquiste mediante puncion transgastrica
realizada a través del canal de biopsia de un endoscopio en
una mujer con antecedentes de alcoholismo'. M. Cremer
del Hopital Erasme de Bruselas publicé en 1989 su expe-
riencia en el drenaje de seudoquistes mediante la puncion
y colocacion de stents por via endoscopica a través de la
pared posterior gastrica o duodenal?’. Mas tarde, H. Grimm
del Hospital Universitario de Hamburgo demostro la utilidad
de la ultrasonografia endoscopica para la localizacion del
mejor punto de puncién de los seudoquistes cercanos a la
pared gastrica o duodenal y elimind practicamente el riesgo
de sangrado en el momento de la punciéon?'. Afos antes, S.
Hancke et al.?? habian demostrado, en Copenhague, la uti-
lidad del drenaje externo guiado mediante ultrasonografia
y E. van Sonnenberg et al.??, en San Diego, el dirigido por
tomografia computarizada.

Vicisitudes en la pancreatitis aguda

Respecto al tratamiento de la pancreatitis aguda, durante
muchos anos ha existido el debate sobre el beneficio del
tratamiento médico o quirdrgico y, en este Ultimo caso, si
la cirugia deberia ser temprana o tardia. Esta discusion se
remonta a finales del siglo xix en los tiempos de Reginald Fitz
y Nicholas Senn, 2 de las personalidades que describieron por
primera vez la clinica y evolucion de esta enfermedad. Este
segundo autor consideré en 1886 que una intervencion qui-
rirgica en la fase temprana de la enfermedad era ineficaz
ademas de arriesgada’’. Sin embargo, Fitz creyd unos afos
mas tarde que la cirugia era un tratamiento satisfactorio en
una fase inicial?*. A principios del pasado siglo se pensé que
la intervencion quirlrgica era la mejor terapéutica; asi Art-
hur William Mayo-Robson (Filey [Gran Bretaha] 1853-1933),
Johann von Mickulicz Radecki (Czerniowce [Bukowina, hoy
Ucrania] 1850-1905) y, especialmente, Berkeley Moynihan
(Malta, 1865-1936) empezaron a realizar laparotomias con
drenaje del saco menor y colocacion de gasas para conse-
guir una buena limpieza de la necrosis pancreatica y evitar
el cierre en falso de la cavidad originada?®. Hasta los afos
30 la cirugia fue el tratamiento de eleccion, a pesar de que
su tasa de mortalidad superaba el 50%.

En 1948 John R. Paxton y J. Howard Payne (Los Ange-
les [EE. UU.]), después de revisar 307 casos de pancreatitis,
enfatizaron la escasa supervivencia después de una cirugia
precoz, por lo que la intervencion se considerd innecesa-
ria y perjudicial’®. A partir de los afios 60, dados los pobres
resultados del tratamiento médico, los cirujanos reconside-
raron sus procedimientos y volvieron a indicar la cirugia en
los estadios iniciales de la enfermedad. Sin embargo, per-
sistieron las elevadas tasas de mortalidad, por lo que se

siguieron ensayando tratamientos farmacologicos y una serie
de estudios prospectivos realizados en la década de los 80
mostraron que el tratamiento conservador en los pacientes
con necrosis estéril podia ser mejor que la cirugia y que si se
retrasaba la intervencion se obtenian mejores resultados, lo
que cambid de nuevo la estrategia terapéutica. En los casos
de necrosis infectada, se propuso realizar desbridamientos,
secuestrectomias, lavados (continuos o intermitentes)?’ y
lo que se denomind open-packing’®. El abordaje podia ser
abdominal o traslumbar?’:?°,

En 1979 Stephen G. Gerzof del Hospital de Veteranos de
Boston realizd un importante avance al demostrar la utilidad
del drenado de abscesos abdominales por ultrasonografia o
por tomografia computarizada y en 1987 al implantar el uso
de la puncion aspirativa guiada mediante estas técnicas, con
el consiguiente cultivo de los tejidos y colecciones peripan-
credticas, lo que permitia un diagnostico temprano de la
infeccion®®3',

Al inicio de este siglo, Pamoukian y Gagner del Mount
Sinai Medical Center de Nueva York publicaron las ventajas
de la necrosectomia mediante abordaje laparoscdpico® y
pocos anos mas tarde Seifert et al. del Goethe University
Hospital de Frankfurt divulgaron un estudio multicén-
trico con una casuistica de 93 necrosectomias practicadas
mediante puncion por via endoscopica, aunque un 4% de los
pacientes acababan requiriendo cirugia abierta®:.

La mayoria de edad

Técnicas de reseccion y anastomosis

Las técnicas de reseccion han representado un peldafo mas
en la complejidad de la cirugia pancreatica, especialmente
en los casos de tumores, ya sean solidos o quisticos, y tam-
bién en la pancreatitis cronica. A la dificultad de las técnicas
de reseccion debe anadirse el problema de como resolver las
diferentes anastomosis que seran necesarias para recompo-
ner la continuidad digestiva con el fin de evitar determinadas
complicaciones como los diferentes tipos de fistulas (pan-
creatica, biliar y entérica).

La primera reseccion de la que se tiene noticia se
remonta a 1867, ano en que el aleman George Albert Liicke
(1829-1884) —profesor del que seria el primer cirujano en
recibir el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en 1909
por sus trabajos sobre la glandula tiroides, Emile Theodor
Kocher— realizd en Berna, con éxito, la extirpacion de un
tumor quistico pancreatico®3. La segunda referencia de que
se dispone es de julio de 1882 cuando otro aleman, Fire-
derich Trendelenburg (Berlin [Alemania], 1844-1924) reseco
una pequena tumoracion soélida de la cola pancreatica en
una paciente de 41 anos. Practic6 una pancreatectomia dis-
tal con esplenectomia, al parecer, por lesion quirtrgica del
bazo. El remanente proximal fue cerrado mediante ligadura.
La anatomia patoldgica dictaminé carcinoma de células en
huso*. La paciente fallecid por insuficiencia respiratoria.

Ese mismo afo Alexander von Winiwarter (1848-1917),
alumno de Theodor Billroth, llevé a cabo la primera
operacion paliativa de ictericia obstructiva por adenocar-
cinoma pancreatico, al practicar una anastomosis entre la
vesicula biliar y el colon®. Mas tarde, Otto Kappeller (1841-
1909) en Suiza y Nestor Monastyrski en Rusia realizaron,
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Figura 2 Theodor Billroth, padre de la cirugia moderna
abdominal, operando en el Hospital General (Allgemeines Kran-
kenhaus) de Viena. Oleo de Adalbert Seligmann realizado en
1890. Osterreichisches Galerie Belvedere (Viena).

independientemente, la primera colecistoyeyunostomia
paliativa por ictericia en cancer de pancreas en 1887°¢%7.
A este tipo de técnica Ambrose Monprofit (Saint Georges
sur Loire [Francia] 1857-1922) le adaptdé una anastomosis
en Y de Roux en 1904°® y 4 afios mas tarde el sueco Robert
Dahl practicd una hepaticoyeyunostomia en Y de Roux3%“°,
En 1889, Louis Felix Terrier habia llevado a cabo la pri-
mera colecistodoudenostomia y, en 1891, Oskar Sprengel de
Dresde, la primera coledocoduodenostomia exitosa*'. Estas
técnicas abrieron la posibilidad de realizar la reseccion de la
cabeza pancreatica junto con la porcion del conducto biliar
intrapancreatico.

Anteriormente, en 1884, el cirujano vienés Theodor
Billroth (Bergen en Riigen [Prusia] 1829-1894) (fig. 2), consi-
derado el padre de la cirugia moderna abdominal, pianista y
violinista amateur y gran amigo de Johannes Brahms*, prac-
tico una pancreatectomia total con buen resultado, segln
aportacion anecddtica efectuada por el cirujano britanico
Arthur W. Mayo Robson en una comunicacion presentada en
el Congreso Internacional de Medicina de Paris en 19014,
Un ano mas tarde, Billroth realiz6 la que se considera la
primera reseccion central pancreatica, al extirpar un gran
quiste del cuerpo pancreatico, pero sin cerrar el pancreas
residual. En setiembre de 1889 Giuseppe Ruggi (Bolonia [Ita-
lia] 1844-1925) habia practicado la primera enucleacion de
una masa pancreatica, que resulté ser un adenocarcinoma,

en una mujer de 50 anos que presentaba una tumoracion
epigastrica.

EL 9 de febrero de 1898 Alessandro Codivilla (Bolonia [Ita-
lia] 1861-1912) realizo, en el hospital de Imola (Bolonia), la
primera pancreaticoduodenectomia en un varén de 46 afos
con historia de 20 dias de distension abdominal y vomitos. Al
realizar la laparotomia, observd que una tumoracion afec-
taba la cabeza pancreatica y la parte distal del estomago.
Reseco en bloque la mayor parte del duodeno, la parte distal
del estomago y la cabeza pancreatica. Durante la interven-
cion cerro el piloro, invaginé la parte distal del duodeno y
practicé una gastroenterostomia en Y de Roux. La tumora-
cion resulto ser un cancer de pancreas y el paciente fallecio
24 dias después. La autopsia mostré que existia diseminacion
metastasica’*.

Sorprendentemente, 5 dias mas tarde de la intervencion
de Codivilla, William Steward Halsted (Nueva York [EE. UU.]
1852-1922) realiz6 en el hospital Johns Hopkins de Baltimore
la primera reseccion de un carcinoma de papila en una mujer
de 60 anos con 6 meses de ictericia silente. Practicé una
papilotomia transduodenal con anastomosis del conducto
biliar y pancreatico, y colecistectomia®>.

En 1903 el ya mencionado premio Nobel, Emile Theo-
dor Kocher (Burdorf [Suiza] 1841-1917) describié en su
libro Mobilisierung des Duodenum la maniobra quirlrgica
de total actualidad que lleva su nombre, también llamada
«movilizacion del duodeno», ampliamente conocida por los
cirujanos, que permite una excelente visualizacion de la
cabeza pancreatica y facilita la cirugia sobre la glandula®.

La primera reseccion de la cabeza pancreatica con
transaccion del conducto pancreatico fue realizada por
Domenico Biondi (Calvizzano [Italia] 1855-1914) en 1904,
por lo que se lo considera uno de los pioneros del manejo
del remanente pancreatico. Extirpé un fibroadenoma de la
cabeza pancreatica y practico una reaproximacion del duo-
deno y el pancreas residual. El paciente presenté una fistula
biliar y posteriormente pancreatica, que se resolvieron“.
Otro pionero en el manejo del remanente pancreatico fue
Carl Garre (Ragaz [Suiza] 1857-1928), alumno de Robert
Koch y Theodor Kocher, que practicé en 1905 una transac-
cién completa en el caso de un traumatismo no penetrante
con separacion total de los bordes pancreaticos. Estos fue-
ron reaproximados y suturados con seda, pero no asi el
conducto, por lo que se produjo una fistula que tardd 2
meses en resolverse. En 1907 Abel Desjardins publico en
Paris una técnica de pancreaticoyeyunostomia con invagi-
nacion terminoterminal de doble capa similar al método de
telescopado de hoy en dia®.

En 1909 Walther Kausch (Konigsberg [Prusia] 1867-1928)
dio un paso importante en la técnica para el tratamiento
de las tumoraciones de la cabeza pancreatica. Kausch rea-
lizé con éxito en Berlin, utilizando la maniobra de Kocher,
la primera pancreaticoduodenectomia documentada en un
paciente de 49 anos afecto de carcinoma de papila. Esta ope-
racion fue ejecutada en 2 tiempos, ya que el paciente estaba
ictérico y existia el problema de sangrado (la vitamina K
no se sintetizaria hasta 1939)%. Primero resolvié la icteri-
cia practicando una colecistoyeyunostomia y 6 semanas mas
tarde efectud la reseccion, que consistio en la extirpacion
de la cabeza pancreatica, parte del estomago con la pri-
mera y segunda porcion duodenal, colédoco y vesicula biliar.
Como complicacion se formo una fistula pancreatica que se
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resolvio, aunque el paciente fallecié 9 meses después tras
diversos episodios de colangitis®®".

Georg Hirschel de Heidelberg practico, en 1912, una pan-
creaticoduodenectomia con anastomosis terminolateral en
un tiempo. El paciente fallecié un afno mas tarde, se desco-
noce la causa.

En 1926 Russell M. Wilder (Cincinnati [EE. UU.] 1885-
1959), que seria miembro del comité editorial del Archives
of Internal Medicine de 1932 a 1953 y destacado médico e
investigador, pidio a William James Mayo (Le Sueur [EE. UU.]
1861-1939), fundador de la Mayo Clinic de Rochester junto
con su hermano Charles Horace y otros 5 médicos, que ope-
rase a un paciente cirujano de 40 anos que presentaba
frecuentes episodios de inconsciencia que aliviaban con la
ingesta de azlcar. Mayo realizd lo que se considera el primer
caso publicado de reseccion de un tumor neuroendocrino
pancreatico. El tumor resultd ser un carcinoma de células
insulares con metastasis hepaticas, ganglionares y mesen-
téricas. Desafortunadamente el paciente falleci6 un mes
después de la intervencion®?.

El 15 de marzo de 1929, en Toronto, Roscoe R. Graham
(Lobo [Canada] 1890-1948) llevo a cabo, con éxito, en una
mujer de 52 afos, basandose Unicamente en los sintomas
(episodios repetidos de hipoglucemia, convulsiones y coma)
y en los hallazgos fisicos de la paciente, la primera enuclea-
cion de un insulinoma®, tumor que habia sido descrito en
1902 por Nicholls>*.

En 1935 Allen Oldfather Whipple (Urmia [Persia, actual
Iran] 1885-1863) realizd, en el Hospital Presbiteriano de
Nueva York, en un paciente con ictericia por carcinoma
ampular, una reseccion parcial de pancreas en 2 tiempos.
En la primera fase practicé una gastroenteroanastomosis
y una colecistogastrostomia, y a las 4 semanas llevo a
cabo una reseccion duodenal, con preservacion parcial del
piloro, incision en v de la cabeza pancreatica y sutura
del conducto®. Dos afios mas tarde Alexander Brunschwig
(El Paso [EE. UU.] 1901-1969) realizo, en el Hospital Uni-
versitario de Chicago, la primera resecciéon anatomica con
extirpacion total de la cabeza pancreatica a la derecha de
la vena mesentérica superior. La intervencion se realizo en
2 tiempos y se preservo el piloro. El paciente estaba afecto
de un tumor invasivo de la cabeza pancreatica®. En 1940,
de nuevo Whipple realizo la primera pancreaticoduodenec-
tomia con reseccion del pancreas en un solo tiempo, dado
que el paciente no estaba ictérico. El diagndstico preopera-
torio fue de carcinoma de antro, pero en la pieza quirlrgica
se comprobd que se trataba de un carcinoma de cabeza
pancreatica. La intervencion consistio en gastrectomia par-
cial, duodenectomia total, extirpacion de la cabeza y parte
del cuerpo pancreatico, gastroenterostomia anterior termi-
nolateral y coledocoenteroanastomosis®. A partir de este
momento esta intervencion se conoce como «operacion de
Whipple». A lo largo de su vida realizé 37 pancreaticoduo-
denectomias, 30 por carcinomay 7 por pancreatitis cronica:
marcé el inicio de la técnica moderna de la reseccion de la
cabeza pancredtica y es considerado el padre de la cirugia
pancreatica®’ "%,

El 15 de julio de 1942, James T. Priestley (1903-1979)
efectud, en la Mayo Clinic de Rochester, la primera pan-
createctomia total por hiperinsulinismo al no poder localizar
el tumor durante la laparotomia en una mujer de 49 afos,

que sobrevivié 5 afos®®. Esta misma intervencion la habia
realizado Eugene W. Rockey sin éxito 3 semanas antes*.

En la década de 1940, Oscar T. Clagett (1908-1990) efec-
tud una pancreatectomia total para tratamiento del dolor
en una pancreatitis crénica. El y John M. Waugh practi-
caron, en 1944, en la Mayo Clinic de Rochester la que se
considera la primera anastomosis pancreatogastrica des-
pués de una duodenopancreatectomia cefalica. Dos afos
mas tarde publicaron su experiencia sobre 30 casos ope-
rados mediante esta técnica®®. Con ella se consiguié un
menor riesgo de fistula, debido probablemente a la inac-
tivacion de las enzimas pancreaticas por el acido gastrico.
Desde entonces se han publicado diversas series con diferen-
tes pequenas modificaciones de la técnica inicial. En 2008
Laureano Fernandez-Cruz (Santiago de Compostela [Espana]
1945-) publicé un estudio, realizado en el Hospital Clinic de
Barcelona, en el que aleatorizd a 108 pacientes con diferen-
tes lesiones benignas o malignas de la cabeza pancreatica y
region periampular y les practicé pancreatoduodenectomia
cefalica con preservacion pilorica a todos, pero a un grupo
la anastomosis se realizd mediante pancreatogastrostomia
a la que anadia particion gastrica y a otro grupo, pancrea-
ticoyeyunostomia terminolateral. Fernandez-Cruz observé
que el primer grupo presentaba una cierta reduccion de las
complicaciones posoperatorias y de las fistulas®'.

También en 1944 Kenneth Watson publicd un caso de
carcinoma de ampolla de Vater en una mujer de 43 anos
que resolvi6 mediante pancreaticoduodenectomia con pre-
servacion pilérica®?. Pero no fue hasta 1978 cuando Louis
W. Traverso y William P. Longmire de la Universidad de Los
Angeles comunicaron haber conseguido un menor tiempo
operatorio, una menor estancia hospitalaria y mejor tole-
rancia a la alimentacion con esta técnica®®. En 1947 Richard
B. Cattell (Martins Ferry [EE. UU.] 1900-1964) ideo la pan-
creatoyeyunostomia lateral con canula con tubo en T para
pacientes con cancer de pancreas irresecable®.

El ya mencionado William P. Longmire practico, en 1951,
una pancreatectomia caudal con pancreaticoyeyunostomia
terminoterminal que 3 anos después popularizaria Merlin
DuVal para el tratamiento del dolor en la pancreatitis cro-
nica recidivante. Sin embargo, esta intervencion solo se
demostro efectiva cuando existia una Unica estenosis en el
conducto de Wirsung, lo cual ocurre en pocas ocasiones®.

Por este motivo Charles B. Puestow (1902-1973) y William
T. Gillesby (1905-1989), cirujanos del Hospital de Veteranos
de Hines en Illinois, publicaron en 1958 su experiencia sobre
los resultados de una nueva técnica quirlrgica que lleva-
ron a cabo para el tratamiento del dolor en 21 pacientes
con pancreatitis crénica alcohdlica recurrente con dilata-
cion en cadena de lagos del conducto pancreatico, con lo
cual se conseguia que este quedara totalmente drenado
al intestino. Plantearon la realizacion de una pancreatico-
yeyunostomia longitudinal con anastomosis laterolateral, y
consiguieron de esta manera mejor resultado. La técnica
consiste en la abertura longitudinal del conducto de Wir-
sung por su cara anterior, sobre la que se sutura un asa
de yeyuno desfuncionalizada abierta longitudinalmente. Se
afnade reseccion de la cola pancreéatica y esplenectomia®®¢’.

Philip F. Partington y Robert E. L. Rochelle, cuando tra-
bajaban en el Hospital de Veteranos de Cleveland en Ohio,
publicaron en 1960 los resultados de una técnica quirlrgica
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modificada de la descrita por Puestow-Gillesby 2 anos antes.
Esta intervencion evitaba la esplenectomia y la reseccion de
la cola pancreatica. Realizaron una pancreaticoyeyunosto-
mia laterolateral (apertura longitudinal del canal de Wirsung
hasta llegar a 1 cm del margen duodenal y la posterior anas-
tomosis laterolateral a un asa de yeyuno desfuncionalizada
en Y de Roux)®.

En 1980 Hans Beger (Meissen [Alemania] 1936-), profesor
de cirugia en el hospital Universitario de Ulm (Alemania),
describio la técnica que lleva su nombre y que consiste en la
reseccion de la cabeza pancreatica con preservacion duode-
nal, con lo que se soslaya la anastomosis biliar, se disminuye
la agresividad quirdrgica y se evitan complicaciones. Es uti-
lizada en el tratamiento de las pancreatitis cronicas®.

Charles Frederick Frey (Nueva York [EE. UU.] 1929-) llevo
a cabo y publico, en 1987, cuando era cirujano en Sacra-
mento (California), la técnica quirirgica que lleva su nombre
para el tratamiento del dolor en la pancreatitis cronica. Esta
consiste en una reseccion focal de la cabeza pancreatica aso-
ciada a una pancreatoyeyunostomia longitudinal de cuerpo
y cola”®.

En 1988 Andrew L. Warshaw del Massachusetts General
Hospital de Boston describi6 una nueva técnica, que lleva su
eponimo, y que consiste en una pancreatectomia distal con
preservacion esplénica. En ella el pancreas es separado del
bazo y se realiza una transaccion de la arteria y vena esplé-
nica en el extremo del pancreas, de forma que el bazo se
nutre a través de los vasos cortos gastricos y gastroepiploi-
cos izquierdos. Esta técnica es rapida y segura y aplicable
tanto en pancreatitis y tumores como en traumatismos’’.

Cirugia minimamente invasiva

La primera exploracion laparoscopica en la que se describe
el pancreas fue detallada por Bertram M. Bernheim (Padu-
cah [EE. UU.] 1880-1958) de la Universidad John Hopkins
en 191172, Albert Cuschieri (Malta, 1938-) de la Universi-
dad de Dundee (Reino Unido) publicé en 1978 un articulo en
el que describia el papel de la laparoscopia en el diagnos-
tico y tratamiento del carcinoma pancreatico’®. Este mismo
autor presentd en 1996 la primera serie de 5 pacientes con
pancreatitis cronica con dolor médicamente intratable a los
que habia practicado una pancreatectomia distal del 70%
con esplenectomia mediante abordaje laparoscopico’. Ese
mismo afo, Luigi A. Sussman publicé el primer caso de pan-
createctomia distal laparoscopica en un caso de insulinoma
en el Hospital Waikato de Hamilton (Nueva Zelanda)”>. Dos
anos antes Michel Gagner (Montreal [Canada] 1960-), en el
Hotel-Dieu de Montreal, habia realizado la primera pan-
creaticoduodenectomia por via laparoscépica en un caso de
pancreatitis cronica asociada a pancreas divisum’®. Katsumi
Amikura en Sacramento (EE. UU.) realizé en 1995”7 la pri-
mera enucleacion laparoscopica de un tumor de los islotes
pancreaticos productor de hormona adenocorticotropa. La
cirugia laparoscopica también ha sido empleada en el tra-
tamiento de la pancreatitis aguda. A partir de los anos 90
se practicaron necrosectomias laparoscopicas o retroperito-
neales (percutaneas o endoscopicas) o por via endoscopica
trasluminal’®. Se ha demostrado que la técnica laparosco-
pica minimiza el traumatismo del proceso quirurgico al dis-
minuir el dolor del paciente, acortar el tiempo de estancia

hospitalaria y conseguir una recuperacion posoperatoria mas
rapida. El tiempo operatorio es igual o mas largo que el de la
cirugia abierta, pero las pérdidas sanguineas son menores’®.

Otras técnicas. Extraccién de calculos,
esfinterotomia y tratamiento del dolor

Ademas de algunas de las intervenciones descritas en el
apartado anterior también se han utilizado otras técnicas
para el tratamiento del dolor en la pancreatitis cronica sin
necesidad de reseccion. Entre ellas se deben resaltar los
distintos métodos para la extraccion de calculos del interior
del conducto pancreatico, la esfinterotomia y las técnicas
de denervacion esplacnica.

Extraccion de calculos
Alfred Pearce Gould (Norwich [Gran Bretana] 1865-1922) fue
el primer cirujano que decidio la extraccion de calculos del
conducto de Wirsung en 1891 en el Middlesex Hospital de
Londres. En 1902, Berkeley G. A. Moynihan llevé a cabo la
primera extraccion transduodenal de calculos pancreaticos
en Leeds. Mas tarde, en 1908, Mayo-Robson propuso la pri-
mera extraccion de calculos por via transpancreatica, que
fue ampliamente utilizada hasta la llegada de las técnicas
endoscopicas con fibra dptica. Esto ocurrié de la mano de
Basil Isaac Hirschowitz (Bethal [Sudafrica] 1925-2013) en
195874779, En 1966, William C. Watson de la Royal Infir-
mary de Glasgow publicé sus observaciones endoscopicas
y concluyé que esta técnica era util para el diagnostico
de la enfermedad biliar y pancreatica®. Posteriormente se
consiguid mejorar la accesibilidad a la glandula pancrea-
tica mediante la papilotomia con asa de diatermia, lo que
permitiria la extraccion de calculos, dilatacion del Wirsung,
colocacion de stents, etc.

Otras técnicas quirlrgicas que permiten la extraccion
de calculos pancreaticos son las ya comentadas de DuVal,
Puestow-Gillesby, Partington-Rochele y Frey.

Esfinterotomia

La primera esfinterotomia clasica se atribuye a Edward
W. Archibald (Montreal [Canada] 1872-1945) realizada en
1919, basada en sus estudios experimentales sobre el efecto
de la presion del esfinter de Oddi en el desarrollo de
pancreatitis®’, fundamentados, a su vez, en la teoria del
canal comun propuesto en 1901 por Eugene L. Opie (Staun-
ton [EE.UU] 1873-1971). No obstante, fueron Henry Doubilet
y John H. Mulholland del University College of Medicine de
Nueva York quienes en 1956 aportaron su amplio conoci-
miento sobre este tipo de técnica al publicar su experiencia
acumulada durante 8 afos®.

Denervacion esplacnica

En ocasiones, ya sea después de resecciones parciales pan-
creaticas o en algunos casos en que se considera prudente
no ser agresivo en determinados pacientes, se han apli-
cado técnicas mas conservadoras para el control del dolor
pancreatico cronico. Pierre A. Mallet-Guy (1897-1995) fue
el primero en practicar una esplacnicectomia unilateral
izquierda para el tratamiento del dolor en esta enferme-
dad en 1943 y 7 afios mas tarde publicé la recopilacion
de los resultados en 70 casos de pancreatitis cronica
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recidivantes®>#*. G. de Takats y L. E. Walter publicaron en
1947 los excelentes resultados obtenidos al realizar esta
cirugia en 2 casos®. Otros como W. E. Rienhoff y B. M. Baker
fueron los primeros en realizar una esplacnicectomia bilate-
ral desde el 5.° ganglio toracico hasta el 2.° lumbar, a lo que
afadieron una vagotomia bilateral®. Toshiomi Kusano et al.
de la Universidad de Ryukyu (Okinawa, Japon) publicaron
en 1997 su experiencia basada en 9 casos de pancreati-
tis cronicas con dolor intratable médicamente, a los que
habian practicado esplacnicectomia toracica mediante tora-
coscopia con reseccion y electrocoagulacion de los ganglios
toracicos del 5.° al 9.°. En 5 pacientes el procedimiento fue
unilateral y en 4 bilateral, con buenos resultados después
de un seguimiento de 24 meses®’.

También se han utilizado métodos percutaneos para la
localizacidon y bloqueo del plexo celiaco®® y, mas recien-
temente, se ha empleado para ello la ultrasonografia
endoscopica®’.

La madurez

Trasplante vascularizado y de islotes pancreaticos

El trasplante pancreatico ha tenido como finalidad el control
del metabolismo de los hidratos de carbono y la prevencion
o0 mejora de sus complicaciones vasculares (vasculopatia
renal, retinopatia y gangrena de las extremidades inferio-
res). Los objetivos de la investigacion de las técnicas de
trasplante pancreatico han perseguido conservar el pancreas
con la funciéon endocrina suficiente para controlar la diabe-
tes, evitar la trombosis del pediculo vascular y conseguir
un buen drenaje de la secrecion exocrina de la glandula.
También ha jugado un papel fundamental en el éxito del
trasplante el tratamiento inmunosupresor.

La primera tentativa se remonta a 1893 cuando P. Watson
Williams realizé en Londres un xenotrasplante subcutaneo
de una porcién del pancreas de oveja a un muchacho de
15 afnos con cetoacidosis diabética, que falleciéo 3 dias
mas tarde de coma diabético®®. En 1927, R. Gayet y M.
Guillaumine®!, en Francia, y 2 afos mas tarde, el que seria
premio nobel de Fisiologia o Medicina en 1947, Bernardo
Houssay (Buenos Aires [Argentina] 1887-1971)%? realizaron
estudios experimentales en perros mediante trasplantes vas-
cularizados de pancreas junto con el duodeno en los que
pudieron controlar la glucemia por periodos de mas de 12 h.
Entre 1950 y 1960 diversos cientificos como J. Brook, L.
DelJode y D. Dreiling, entre otros, realizaron diversos estu-
dios experimentales en animales, pero fue el suizo Felix
Largiadér (1930-) quien en 1967 consiguid realizar con éxito
un trasplante ortotdpico en perros®:. Este mismo afio William
D. Kelly (Saint Paul [EE. UU.] 1922-2006) y Richard C. Lille-
hei (1928-1981) de la Universidad de Minnesota publicaron
la descripcion del primer trasplante simultaneo de pancreas
y rifdn de donante de cadaver humano en una mujer de
28 afios realizado el afo anterior (fig. 3). El pancreas fue
implantado en la fosa iliaca izquierda con anastomosis al
tronco celiaco y a la vena porta de los vasos iliacos comunes,
el conducto pancreatico fue ligado y la paciente irradiada
con cobalto (950 rads) para eliminar la secrecion exocrina.
Asi mismo, se administré azatioprina (comercializada en
1962) y prednisona como tratamiento inmunosupresor. La

Figura 3 Richard C. Lillehei (izquierda) y William D. Kelly,
que el 16 de diciembre de 1966 realizaron el primer trasplante
simultaneo de pancreas y rindn de donante de cadaver en la
Universidad de Minnesota.

paciente falleci6 a los 3 meses de una embolia pulmonar®:.
También en 1966, R. Lillehei realiz6 el segundo trasplante
de rindn y pancreas total en una mujer de 32 afos. El
tronco celiaco, la arteria mesentérica superior y la vena
porta fueron anastomosados a los vasos iliacos comunes
izquierdos. El pancreas, junto con el duodeno, fue abocado
extraperitonalmente a la fosa iliaca izquierda. Como trata-
miento inmunosupresor se utilizo azatioprina y prednisona,
sin cobaltoterapia®. Los resultados obtenidos tanto en estos
casos, como en algunos sucesivos, no fueron satisfactorios.
No obstante, el principal problema era cbmo conseguir un
adecuado drenaje de la secrecion exocrina pancreatica de
forma que su poder corrosivo fuera reducido al minimo. Asi,
en 1973 Marvin Gliedman del Montefiore Hospital de Nueva
York describio el trasplante segmentario de pancreas con el
conducto pancreatico anastomosado al uréter. Utilizo tam-
bién azatioprina y prednisona como inmunosupresores®. Ese
mismo afo, F. K. Merkel publicé un trasplante segmentario
de pancreas con duodenoyeyunostomia terminolateral®.
En 1979, George K. Kyriakides de la Universidad de
Miami demostré en cerdos que el drenaje de las secrecio-
nes pancreaticas a la cavidad abdominal libre no causaba
complicaciones” . Sobre esta base, David E. Sutherland rea-
liz6, en Minnesota, un trasplante segmentario de pancreas
en 5 pacientes con drenaje del conducto pancreatico a la
cavidad peritoneal, pero comprobo que provocaba fibrosis,
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adherencias y, en ocasiones, obstruccion intestinal®®. Poste-
riormente se comprobo que esta técnica no era superior a
la ligadura simple del conducto. Casi simultaneamente Jean
M. Dubernard en Lyon preconiz6 el sellado quimico del Wir-
sung con un polimero (neopreno)®. Sin embargo, aunque
esta modalidad se us6 durante varios afos se observé que,
a largo plazo, causaba degeneracion de las células de los
islotes debida a la fibrosis periacinar secundaria a la inyec-
cion del polimero. En 1980, Sutherland publicé las primeras
series de trasplante pancreatico segmentario con donante
vivo'%,

En 1982 con la comercializacion de un nuevo inmunosu-
presor, la ciclosporina, se asistio a un paso importante en el
control del rechazo".

En 1983, K. Cook utiliz6 la vejiga para el drenaje de la
secrecion exocrina pancreatica'®. Esta técnica fue modifi-
cada posteriormente por Hans Sollinger, de la Universidad
de Wisconsin, al usar un parche de duodeno para la anasto-
mosis. Con estas técnicas se conseguia la monitorizacion de
los valores de amilasa urinaria, lo que permitia predecir el
rechazo'®. Sin embargo, este tipo de anastomosis no esta
exenta de complicaciones metabolicas (deshidrataciony aci-
dosis) y uroldgicas, por lo que, a partir de la década de los
90, en muchas ocasiones, se opt6 de nuevo por la anastomo-
sis duodenoyeyunal, ya propuesta en 1973 por F. K. Merkel,
al ser el drenaje entérico el mas fisiologico de la secrecion
pancreatica®. En nuestro pais este gran avance tuvo lugar en
1983 de la mano de Laureano Fernandez-Cruz en el Hospital
Clinic de Barcelona.

En 2001, en la Universidad de Minnesota, Rainer W.
Gruessner practico simultaneamente la nefrectomia y pan-
createctomia distal por laparoscopia en donante vivo'%,

Trasplante de células de los islotes

Por otro lado, algunos autores pensaron que trasplantando
Unicamente una cantidad suficiente de células de los islotes
pancreaticos también era posible controlar los niveles de
glucemia. Por ello, en 1965 Moskalewski utilizé colagenasa
para aislar islotes intactos del tejido pancreatico obtenido
del cerdo de Guinea®. En 1972, Ballinger y Lucy demostra-
ron que los islotes aislados de los adultos podian producir
una prolongada mejora de la diabetes experimental indu-
cida en ratas’. Se ensay6 la implantacién de estas células
en diversos organos, pero fue Velimir Mirkovitch en 1976 en
Lausana (Suiza) quien observé que la diabetes experimental
provocada en perros mediante pancreatectomia podia mejo-
rar con la implantacion en el bazo de células de los islotes'®.
Un ano mas tarde John S. Najarian, jefe de cirugia de la
Universidad de Minnesota, utilizd por primera vez tejido de
los islotes aislados de cadaver en un paciente diabético con
pancreatitis cronica'®.

No obstante, se ha observado que solo el 10% de estos
pacientes no precisan de insulina durante los 5 afos pos-
teriores al trasplante. Ademas, existen otras limitaciones
como la pequeia cantidad de células que se obtienen de
cada donante (se precisan 2,5 donantes para cada receptor),
la baja reproducibilidad en calidad y cantidad de las células
aisladas de cadaver y la necesidad de la prolongada admi-
nistracion de inmunosupresores. Todo ello hace que esta
técnica pueda ser ofertada solo a un pequeio numero de
pacientes'? 108

El futuro

En estos ultimos afos la cirugia asistida mediante robotica
se ha ido introduciendo en los centros con alta tecnologia,
pero ha sido mas recientemente cuando se ha empleado en
la cirugia pancreatica. Esta técnica presenta varias ventajas
como la visualizacién 3 D en alta definicion con una magnifi-
cacion de 10 aumentos, la eliminacion del temblor manual,
con lo que mejora la precision del movimiento, y el disefo
ergonomico de la consola, que disminuye la fatiga muscular
del cirujano. La serie mas numerosa publicada que incluye
250 pancreatectomias practicadas mediante robotica mues-
tra unas tasas de mortalidad postoperatoria, morbilidad
y necesidad de reconversion a cirugia abierta similares
a las observadas en la cirugia laparoscopica convencio-
nal realizada en centros de referencia'®. Sin embargo,
parece que consigue unas mejores resecciones oncologicas
(margenes de reseccion negativos, erradicacion de ganglios
linfaticos)'". Esto conducira a un aumento del nimero de
pacientes que puedan recibir tratamiento adyuvante en los
casos de tumores malignos pancreaticos. Sin embargo, dado
que la experiencia publicada es limitada, es dificil sacar,
actualmente, conclusiones definitivas, por lo que debera
esperarse a una mayor difusion de esta técnica''"-''2,
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