114

CARTAS CIENTIFICAS

L g
ey 7 Y3

)

Figure 2 Resection specimen showing the presence of the
ectopic pancreatic tissue in contact with the bowel lumen.

the most common (25-38%).* There are also cases in the
duodenum (9-36%) and jejunum (0.5-27%), as well as other
extraintestinal locations. It often arises in within the sub-
mucosa (75%) but sporadically also in the muscularis propria
and serosa.> Heinrich described four types of pancreatic he-
terotopia initially in 1909. In 1973 Gaspar-Fuentes included
some modifications to this classification.® This classification
is based upon the structures observed in the ectopic tissue
(pancreatic ducts, acinar tissue and islet cells).

In previous case series only 73 out of 212 patients with
ectopic pancreatic tissue were symptomatic. Bleeding from
an ectopic pancreas was observed only in 3 of them.” Anot-
her retrospective study reported 3 cases of ectopic pancreas
causing bleeding in the small bowel among 76 cases of obs-
cure gastrointestinal bleeding.® These data reflect the low
incidence of symptoms in this relative rare entity. Neverthe-
less this type of lesions should be suspected when evaluating
an obscure gastrointestinal bleeding, although it requires a
high index of suspicion. Hyperamylasemia has been descri-
bed in complicated ectopic pancreas but neither of them
in a case of bleeding. This is the first report describing this
relationship. Probably if diagnostic techniques continue to
improve we can expect an increase in the incidence of these
disorders.
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Dolor abdominal crénico
originado en la pared abdominal

@ CrossMark

Chronic abdominal pain originating in the
abdominal wall

El dolor de la pared abdominal constituye una causa de dolor
abdominal crénico infradiagnosticada. La baja sospecha por
parte del clinico hace que los pacientes sean sometidos a
diversas pruebas diagnosticas, diferentes tratamientos y que
sean catalogados de cuadros funcionales o inespecificos lle-
gando al diagndstico adecuado a veces afnos después del
inicio de los sintomas'.

Paciente varon de 34 anos remitido a la consulta de
digestivo por cuadro de 3 meses de evolucion de dolor abdo-
minal localizado en flanco izquierdo, fluctuante pero diario
que interfiere con su actividad habitual, mejora en decu-
bito y empeora con la hiperextension y flexion del tronco.
Refiere dispepsia con digestiones lentas y sintomas de reflujo
de anos de evolucion que no han empeorado reciente-
mente. No ha presentado cambios del ritmo intestinal ni
pérdida de peso. A la exploracion fisica el paciente pre-
senta dolor a la palpacion en flanco izquierdo, con zona
gatillo que reproduce el dolor y se acompana de cortejo
vegetativo empeorando con la extension de la musculatura
abdominal, no se palpan masas. El paciente es valorado
de manera sucesiva durante 4 meses en la consulta con
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evidencia objetiva de dolor por lo que se solicitan las
siguientes pruebas: analitica completa, calprotectina fecal,
ecografia abdominal, TC abdominal, gastroscopia con test
de ureasa y biopsias duodenales, ileocolonoscopia, entero-
RM y ecografia de partes blandas. Todos los resultados son
normales o con alteraciones no significativas que no justi-
fican los sintomas del paciente. No presenta mejoria tras
tratamiento con analgésicos habituales, antiinflamatorios,
espasmoliticos ni antidepresivos a dosis bajas. Ademas, es
valorado por cirugia general que se plantea la realizacion
de laparoscopia exploradora, aunque con bajas posibilida-
des de encontrar etiologia y por la unidad del dolor que
descarta en un primer momento enfermedad susceptible de
tratamiento. Ante la persistencia de la sintomatologia y la
sospecha clinica de dolor a nivel de la pared abdominal se
realiza de nuevo consulta a la unidad del dolor que realiza
una primera infiltracion con anestésico topico fallida y una
segunda entre ambos musculos oblicuos del abdomen con
remision completa del cuadro. Después de 6 meses de este
tratamiento el paciente continda asintomatico.

El dolor abdominal es una enfermedad frecuente tanto en
las consultas de atencion primaria como en especializada. Se
estima que del 10 al 30% de los dolores abdominales cronicos
no filiados se pueden atribuir a dolor de la pared abdominal,
aunque actualmente continda siendo una enfermedad infra-
diagnosticada debido a la baja sospecha clinica?. Antes del
diagndstico es frecuente que el paciente haya sido sometido
a numerosas exploraciones diagnosticas e intentos de trata-
miento sin éxito y que hayan sido catalogados de cuadros
funcionales o inespecificos'.

El dolor de la pared abdominal comprende el proveniente
de las estructuras anatomicas de la pared abdominal (piel,
tejido celular subcutaneo, peritoneo, musculos, termina-
ciones nerviosas) y es mas frecuente en mujeres de 30 a
50 anos. La etiologia mas frecuente es por hernias de la
pared, otras causas pueden ser el atrapamiento nervioso
cutaneo, cicatrices quirdrgicas, hematomas, endometriosis,
herpes zoster, dolor abdominal referido desde terminaciones
nerviosas en los niveles toracicos o la obesidad al aumentar
la presion intraabdominal®.

El diagnostico se basa en la historia clinica y la explo-
racion abdominal®. El dolor se presenta de manera diaria y
cronica, localizado habitualmente en un punto sin asociarse
a otros sintomas digestivos acompanantes. El test de Carnett
permite realizar el diagndstico de esta entidad®. Se rea-
liza con el paciente en decubito supino y se ejerce presion
sobre el punto doloroso mientras el paciente flexiona la
cabeza y el tronco para contraer la musculatura abdominal.
Si el dolor aumenta o se mantiene (test de Carnett positivo)
se considera que el dolor esta originado en la pared abdomi-
nal. Sin embargo, si disminuye (test de Carnett negativo),

la causa es visceral puesto que la tension de la musculatura
protege las visceras®.

Cuando el dolor es tolerable y no empeora la calidad de
vida del paciente, el empleo de medidas locales y la edu-
cacion postural pueden ser suficientes. La efectividad de
los analgésicos y de los antidepresivos es limitada. Cuando
el dolor es mas intenso, la inyeccion local de anestésicos
topicos sobre la zona dolorosa es eficaz y ademas permite
confirmar el diagnostico’. Se pueden asociar corticoides
para prologar el efecto y a veces son necesarias varias sesio-
nes porque es frecuente la recidiva de los sintomas. En casos
excepcionales, es necesaria la cirugia para liberar los nervios
atrapados o extirpar las lesiones de la pared®.
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