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diagnostico y tratamiento correcto. En los casos de diverti-
culitis no perforadas el tratamiento antibiotico junto con el
reposo digestivo es de gran utilidad. Cuando existen absce-
sos intraabdominales el drenaje percutaneo obtiene buenos
resultados" %",

En las formas cronicas, que se manifiestan como dolor
cronico o alteraciones de la motilidad pueden ser (tiles los
analgésicos y reguladores de la motilidad intestinal'®. Algu-
nos autores son partidarios de las resecciones profilacticas
debido a la gravedad de algunas complicaciones, como la
perforacion, si bien otros autores afirman que no ha demos-
trado mayores beneficios'?, ademas de que en la mayoria
de los casos se trata de pacientes de edad avanzada con
multiples enfermedades asociadas.

En conclusion, los diverticulos de yeyuno constituyen
una enfermedad rara, con multiples manifestaciones clini-
cas que, por su baja incidencia y el poco conocimiento, se
diagnostica de forma errénea, lo que retarda el manejo ade-
cuado y aumenta la mortalidad debida a las complicaciones
tardiamente identificadas.
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Gastroenteritis eosinofilica en
una paciente adolescente: un
diagnostico poco comun

@ CrossMark

Eosinophilic gastroenteritis in a teenager: A
rare diagnosis

Los trastornos gastrointestinales eosinofilicos primarios
comprenden un grupo de entidades clinicas poco frecuen-
tes (exceptuando la esofagitis eosinofilica), con un espectro
clinico amplio. Creemos de interés el caso, por los escasos
casos publicados a la edad de la paciente, y la gravedad del
cuadro en su comienzo.

Paciente de sexo femenino de 15 anos que ingresd por
cuadro de vomitos y dolor abdominal de 3 meses de evolu-
cion, empeorando en las ultimas 48 h, acompanandose de
tetania de las 4 extremidades y dolor retroesternal.

Entre sus antecedentes personales destacaban sintomas
digestivos catalogados como posible trastorno alimentario
con epigastralgia, que motivo distintas consultas. No ingesta
de toxicos, farmacos ni conductas purgativas. Diagnosticada
de infeccion por Helicobacter pylori con test del aliento
y tratada con triple terapia. No alergias ni enfermedades
familiares de interés.

A su ingreso, destacaba el regular estado general, vomi-
tos incoercibles, tetania y dolor abdominal, la analitica de
inicio mostré hiperglicemia sin cetonemia, leucocitosis dis-
creta con formula normal, PCR 0,6 mg/dl y VSG 26 mm,
analitica de deshidratacion (urea 55mg/dl y creatinina de
1,5mg/dl) y una alcalosis inicialmente respiratoria y, poste-
riormente, metabdlica. Se procedid a correccion hidroelec-
trolitica, administracion de ondansetrén, omeprazol y dia-
zepam. A las pocas horas empeoramiento clinico-analitico
con alcalosis metabolica severa (pH maximo de 7,73;
COsH 38,4mmol/l y EB 17,6) hipopotasemia e hipocloremia
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Figura 1 Imagen de piloro abierto, donde se observa la este-
nosis de la punta bulbar.

que motivo su traslado a la unidad de semicriticos. Precisd
de reposicion hidroelectrolitica, tratamiento con acetazo-
lamida, bomba de insulina y nutricion parenteral por via
periférica durante 3 dias. En el momento de la mejoria cli-
nica, con tolerancia progresiva a formula enteral polimérica,
se realizo6 una fibrogastroscopia que mostro lesiones de eso-
fagitis péptica severa grado C desde el tercio medio hasta
cardias, con erosiones confluentes sin producir estenosis,
estdmago normal y estenosis en zona pildrica. Las biopsias
informaron de eosinofilia sin presencia de malignidad. Se
realizo TC abdominal que descarté masa e informo de engro-
samiento de las paredes de piloro y bulbo. A los 7 dias y
a fin de obtener mas informacion de la zona estenosada
se realizd, en otro centro, una ecoendoscopia que mostré
imagenes anilladas en eso6fago medio y distal con esto-
mago normal, y presencia de estenosis en punta bulbar con
segunda porcion duodenal normal (fig. 1). Las biopsias infor-
maron de fibrosis y edema con mas de 60 eosinofilos/CGA en
esofago medio y distal, estdbmago normal (sin Helicobacter
pylori ni parasitos), y en punta bulbar, edema vy fibrosis en
lamina propia y mas de 100 eosinofilos/CGA, hallazgos com-
patibles con gastroenteritis eosinofilica (fig. 2). Se complet6
posteriormente el estudio descartando causas de eosinofilia
secundaria.

Con dicho diagnostico y afectacion clinica obstructiva, se
inicio tratamiento con budesonida oral (9 mg/dia) y mante-
nimiento con azatioprina (previa determinacion de actividad
de la tiopurina metiltransferasa), ademas de tratamiento
con omeprazol, siendo la evolucion de la paciente hasta el
momento satisfactoria.

Los trastornos gastrointestinales eosinofilicos primarios
(TGIEP) abarcan un grupo de enfermedades que se caracte-
rizan por los sintomas que provoca la anormal infiltracion
de eosindfilos en cualquier parte del tubo digestivo, en
ausencia de otras causas secundarias, y que puede afec-
tar a distintas capas. En funcién de la localizacion y de
su infiltracion puede dar diversidad de sintomas, siendo
su tratamiento y evolucion variable en funcion de dichos

Figura 2
presencia de mas de 100 eosindfilos en campo de gran aumento
(CGA).

Imagen AP de la mucosa de bulbo duodenal con la

parametros'. Los Ultimos estudios en EE.UU. informan de
prevalencias’ en gastritis eosinofilica 6,3/100.000, gas-
troenteritis eosinofilicas 8,4/100.00, colitis 3,3/100.000 y
57/100.000 en esofagitis eosinofilicas (EoE). Se describen
a cualquier edad, pero la gran mayoria son en la ter-
cera década y con predominio en las mujeres, siendo en
global poco frecuente en edades precoces como nuestro
caso.

Entre la patogénesis se describe un mecanismo mixto?,
los eosindfilos son activados por la eotaxina y por alér-
genos estimulando las células T helper y formando IgE e
IL5 con posterior desgranulacion de mastocitos liberando
histamina y serotonina, y provocando la contraccién del
musculo liso digestivo. La clinica®* variara segin el tracto
gastrointestinal afectado y las capas. Si la afectacion es
mucosa, presentan dolor abdominal, diarrea, pérdida de
peso y malabsorcion. Si afecta muscular, clinica de obs-
truccion, y si es serosa puede provocar ascitis. En nuestra
paciente la afectacion de esofago y bulbo, y la infiltra-
cion hasta muscular provocé la clinica obstructiva. Nuestra
paciente no presento eosinofilia ni antecedentes de aler-
gia. La eosinofilia se presenta entre el 20-80% de los casos,
siendo mas comun en la forma serosa. La comorbilidad
alérgica es muy frecuente hasta una 45% de sujetos. El
diagnostico se confirma por biopsia que nos informara del
recuento de eosinodfilos por CGA y el numero de capas
afectadas’.

El tratamiento dependera de la zona afectada y de su
infiltracion, en nuestra paciente se desestimo el tratamiento
dietético®, y se optd por usar budesonida oral* y mante-
nimiento con azatioprina por la posibilidad de recaidas, y
omeprazol para tratar su esofagitis péptica.

Consideramos interesante el caso, teniendo en cuenta
la edad, la forma grave de comienzo en una adolescente
con antecedentes de sintomas digestivos catalogados como
posible trastorno alimentario, que nos hizo dudar al inicio
de su organicidad, y la afectacién severa que obliga a pensar
en tratamiento inmunosupresor a largo plazo.



CARTAS CIENTIFICAS

403

Bibliografia

1. Lucendo AJ. Eosinophilic diseases of the gastrointestinal tract.
Scand J Gastroenterol. 2010;45:1013-21.

2. Jensen ET, Martin CF, Kappelman MD, Dellon ES. Prevalence of
eosinophilic gastritis, gastroenteritis and colitis: Estimates from
a national administrative database. J Pediatr Gastroenterol Nutr.
2016;62:36-42.

3. Powell N, Walker MM, Talley NJ. Gastrointestinal eosinophils in
health, disease and functional disorders. Nat Rev Gastroenterol
Hepatol. 2010;7:146-56.

4. Prussin C, Gonsalves N. Eosinophilic gastroenteritis. UpToDate.
2014.

5. Hurrel JM, Genta RM, Melton SD. Histopathologic diagnosis of
eosinophilic conditions in the gastrointestinal tract. Adv Anat
Pathol. 2011;18:335-48.

6. Lucendo AJ, Serrano Montalban B, Arias A, Redondo O, Tenias
JM. Efficacy of dietary treatment for inducing disease remis-
sion in eosinophilic gastroenteritis. J Pediatr Gastroenterol Nutr.
2015;61:56-64.

Lluisa Masiques Mas®*, Maria Teresa Coll Sibina®,
Josep Sans Tojo®, Romina Conti®
y Miriam Cuatrecases®

a Unidad de Gastroenterologia Infantil, Hospital General
de Granollers, Granollers, Barcelona, Espaha

b Servicio de Pediatria, Hospital General de Granollers,
Granollers, Barcelona, Espaha

¢ Servicio de Anatomia Patoldgica, Hospital Clinico y
Provincial, Barcelona, Espaha

* Autor para correspondencia.

Correos electronicos: imasiques@fhag.es,
imasiques@gmail.com (L. Masiques Mas).

http://dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2016.04.014
0210-5705/

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U., AEEH y AEG. Todos los derechos
reservados.

Capsula endoscépica:
diagnostico de hemangioma
capilar lobulillar

@ CrossMark

Capsule endoscopy: Diagnosis of lobular
capillary haemangioma

El hemangioma capilar lobulillar (también llamado granu-
loma piogénico) es una lesion vascular benigna de la piel o
de membranas mucosas, caracterizado por un rapido creci-
miento y una superficie friable'2. La afectacion de la piel es
mucho mas frecuente que la de la mucosa, donde los sitios
predominantes son las encias y la cavidad oral®. Muy infre-
cuentemente se desarrollan en el tracto gastrointestinal®.
Se presenta el caso de una mujer de 52 afos sin antece-
dentes de interés, que ingresa derivada desde consultas
externas por hemoglobina de 4,5 g/dl. Como Unicos sintomas
presentaba astenia y un Unico episodio de hematoque-
cia.

Se realiza gastroscopia donde Gnicamente se detecta una
mucosa con eritema parcheado en el antro y cuerpo, sin
otras lesiones asociadas. En la ileocolonoscopia se visuali-
zan en sigma orificios diverticulares aislados, sin datos de
sangrado. Se realiza, entonces, capsula endoscopica, y se
aprecia en yeyuno la existencia de una formacion sobreele-
vada de aspecto polipoide y mucosa erosionada en el vértice
de su superficie, de 1 cm de tamafo (fig. 1). Dado que podria
relacionarse con el cuadro clinico de la paciente, se decide
llevar acabo la reseccion del segmento de intestino delgado
descrito y se realiza anastomosis quirirgica latero-lateral.
El resultado histologico reveld un hemangioma polipoide
(hemangioma capilar lobulillar) en la mucosa, ulcerado
superficialmente y con signos de sangrado, sin signos de
malignidad.

La indicacion mas comdn de la capsula endoscopica es la
evaluacion de sospecha de sangrado procedente de intestino
delgado, incluyendo la anemia ferropénica o la hemorra-
gia de origen oscuro. Sin embargo, incluso con el empleo

de la capsula endoscopica puede ser dificil identificar la
causa del sangrado en el intestino delgado. Anormalida-
des vasculares pueden llegar a ser encontradas en el tracto
gastrointestinal®®. Algunas lesiones estan presentes desde
el nacimiento o estar presentes como parte de sindromes,
sin embargo, la mayoria son adquiridas a lo largo de la
vida.

La etiopatogenia del hemangioma capilar lobulillar es
desconocida. Puede ocurrir en cualquier edad, siendo mas
frecuente en nifos y adultos jovenes entre la segunda y/o
tercera década de la vida®. Siendo la edad del caso presen-
tado mayor. La superficie de dicha lesion puede ulcerarse
y tienen gran facilidad para el sangrado. De hecho, clini-
camente, cuando existe afectacion gastrointestinal pueden
ser desde asintomaticos hasta presentarse con sangrado

Figura1 Imagen capsula endoscopica: lesion vascular compa-
tible con hemangioma capilar lobulillar.
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