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Tuberculosis intestinal y
peritoneal en  paciente no
inmunodeprimido

Intestinal  and  peritoneal tuberculosis  in a
non-immunocompromised patient

Sr.  Director:

La  afectación  intestinal  en  la tuberculosis  es rara,  siendo
la  zona  ileocecal  la más  frecuentemente  afectada1.  Está
aumentando  por  el  VIH,  por  las  enfermedades  renales
crónicas,  por la  terapia  con inmunosupresores  y por la
inmigración1,2.  Es la  gran simuladora,  y  supone  un  reto
diagnóstico1.

Presentamos  el  caso  de  una  mujer de  67  años,
española, con  antecedentes  personales  de  hipotiroidismo
y  estreñimiento  crónico.  Ha ingresado  en  3  ocasiones  por
abdominalgia  en  los  últimos  2 meses.  Refiere  abdominalgia
pospandrial,  vómitos  y estreñimiento  de  5 días  de  evolución.
Afebril.  Pérdida  de  peso no  cuantificada.

A  la exploración  presenta  un abdomen  ligeramente  dis-
tendido,  timpanizado,  doloroso  de  forma  generalizada,  sin
signos  de  irritación  peritoneal,  sin masas  ni megalias  y ruidos
hidroaéreos  disminuidos.

En  las  exploraciones  complementarias,  presenta  una  ana-
lítica  de  sangre  normal  y radiografía  de  abdomen  con
dilatación  de  asas  de  intestino  delgado,  con  niveles  hidroaé-
reos.  Se  realiza  un scanner  abdominal  en el  que  muestra  una
dilatación  de  yeyuno  terminal  e  íleon  con engrosamiento  de
la  pared  del  ciego,  y  cambio  de  calibre  a  nivel del  íleon  ter-
minal,  con  pequeñas adenopatías  en  la  grasa adyacente  y
en  la raíz  del  mesenterio.  Se  realiza  colonoscopia  en  la que
se  muestra  una  válvula  íleocecal  edematizada  y deformada,
con  úlceras  milimétricas  fibrinadas,  y en  los  últimos  cen-
tímetros  de  íleon  terminal,  mucosa  eritematosa  y  lesiones
aftoides  de  pequeño tamaño, en  los  que  se  toman  biopsias.

La  paciente  presenta  empeoramiento  clínico, por  lo
que  se realiza  laparotomía  exploradora,  con  hallazgos  de
múltiples  implantes  peritoneales  de  aspecto  miliar  con
engrosamiento  segmentario  de  íleon  (fig.  1). El resultado
histológico  de  las  biopsias  de  íleon  fue  de  ileítis  crónica
granulomatosa  necrosante,  y  los  implantes  peritoneales  y
adenopatía  mesentérica  de  granulomas  necrosantes  con
necrosis  caseosa  (fig.  2). La tinción  de  Ziehl-Neelsen  y  el

Figura  1  Imagen  de asas  de íleon,  tras  laparotomía  explora-

dora:  múltiples  implantes  miliares  en  la  pared  de  íleon  y  en

meso.

Figura  2  Granulomas  necrosantes,  con  necrosis  caseosa  cen-

tral rodeada  de células  gigantes  multinucleadas.

cultivo  fueron  negativos,  con  PCR  positiva  para  M.  tubercu-

losis.  El test  de  Mantoux  resultó  positivo,  aunque  la  paciente
había  sido  vacunada  en la  infancia  por  BCG,  pero  con  inter-
ferón  gamma  positivo,  lo que  indica  tuberculosis  latente.  La
radiografía  de tórax  fue  normal  y  el  estudio  del VIH  y  de
virus  hepatotropos,  negativos.

Se inició  tratamiento  antituberculostático  con  cuádruple
terapia,  con  mejoría  progresiva.
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El  diagnóstico  de  tuberculosis  intestinal  es difícil  en
los  pacientes  inmunocompetentes,  como  es nuestro  caso,
y  aún  más  sin  evidencia  de  enfermedad  pulmonar.  Solo
en  el  20%  de los  casos  de  tuberculosis  intestinal,  el  pul-
món  se  encuentra  involucrado1. La  tuberculosis  peritoneal
representa  entre  el  1-3%  de  todos  los casos  de  enfermedad
tuberculosa3.

En  nuestro  caso,  la  enfermedad  comenzó  con  cuadros
suboclusivos,  debiéndose  considerar  en  el  diagnóstico  dife-
rencial  de  dolor  abdominal  crónico  con lesiones  ileocólicas
y  sospecharlo  por los hallazgos  endoscópicos.  La colonosco-
pia  permite  el  acceso  a  la  mucosa  de  colon e  íleon,  lo que
facilita  el  estudio  histológico  con el  hallazgo  de  los  granulo-
mas  necrosantes  y  microbiológico,  con  diferentes  técnicas
como  la  tinción,  cultivo  y PCR, que  aportan  el  diagnóstico
de  confirmación.  La  tinción  de  Ziehl-Neelsen  es  positiva  en
el  35-60%  de  los  casos4. El cultivo  de  la biopsia  tarda  entre
3-8  semanas,  y  el  resultado  es frecuentemente  negativo5.
La  mejor  prueba  es la realización  de  PCR  de  las  muestras
de  biopsias,  con  una  sensibilidad  del 86%  y  una  especificidad
del  95-100%6, como  ocurrió  en  nuestro  caso.

Se  realizó  diagnóstico  diferencial  con  la  enfermedad
de  Crohn,  adenocarcinoma  intestinal,  linfoma,  enteritis
por  Yersinia, amebiasis,  histoplasmosis,  apendicitis  aguda
y  sarcoidosis7.
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