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PALABRAS CLAVE Resumen El estrefimiento es un trastorno muy frecuente que afecta negativamente el bie-
Estrefiimiento; nestar y la calidad de vida de las personas. Para el correcto manejo y tratamiento eficiente y
Guia de practica seguro de los pacientes, las guias de practica clinica basadas en la evidencia son un elemento
clinica; esencial.

Enfermedad cronica El objetivo de esta guia es proporcionar a los profesionales sanitarios encargados de la asisten-

cia a pacientes con estreiiimiento cronico una herramienta que les permita tomar las mejores
decisiones sobre la prevencion, el diagndstico y el tratamiento del estrefiimiento.

La metodologia utilizada en la elaboracion de esta guia de practica clinica se describe en la
Parte 1. En este articulo expondremos las recomendaciones en el manejo, tanto diagnostico
como terapéutico del estrefimiento.
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Clinical practice guidelines for the management of constipation in adults. Part 2:
Diagnosis and treatment

Abstract Constipation is a very common disorder that adversely affects well-being and quality
of life. Evidence-based clinical practice guidelines are an essential element for proper patient
management and safe, effective treatment.

The aim of these guidelines is to provide health care professionals who care for patients
with chronic constipation with a tool that allows them to make the best decisions about the
prevention, diagnosis and treatment of constipation.

The methodology used to draw up these guidelines is described in the Part 1. In this arti-
cle we will discuss the recommendations for the diagnostic and therapeutic management of
constipation.
© 2016 Elsevier Espana, S.L.U., AEEH y AEG. All rights reserved.

Resumen de las recomendaciones del
tratamiento del estrefnimiento crénico. Guia

de referencia rapida

Medidas no farmacologicas

Dieta rica en fibra

- Se recomienda consumir alimentos con alto conte-

- Se sugiere el psyllium (Plantago ovata) como una
opcion de tratamiento en personas con estrefimiento
cronico funcional (evidencia baja, recomendacion
débil a favor).

- Se aconseja el uso de metilcelulosa como alternativa
al psyllium (evidencia baja, recomendacion fuerte a
favor).

Laxantes osmoticos

nido en fibra soluble (frutas, verduras, hortalizas,
legumbres, frutos secos, pan de centeno (evidencia
moderada, recomendacion fuerte a favor).

- Se aconseja que la ingesta de alimentos ricos en fibra
se realice de forma gradual para que el tracto gas-
trointestinal se pueda adaptar.

Aporte hidrico

- Se recomienda una ingesta adecuada de liquidos para
complementar los efectos de los suplementos de fibra
(evidencia baja, recomendacion débil a favor).

Ejercicio fisico

- Se recomienda realizar ejercicio fisico de forma
regular adaptado a las condiciones del paciente (evi-
dencia baja, recomendacion débil a favor).

Medidas farmacologicas

Laxantes formadores de masa

Se recomienda el polietilenglicol como una opcion
de tratamiento en personas con estrefiimiento cro-
nico (evidencia moderada, recomendacion fuerte a
favor).

Se recomienda la lactulosa como una opcion de
tratamiento en personas con estrefimiento cronico
(evidencia baja, recomendacion fuerte a favor).

Se sugiere utilizar con preferencia el polietilenglicol
frente a la lactulosa (evidencia moderada, recomen-
dacion débil a favor).

Laxantes emolientes y lubricantes

Se recomienda utilizar los laxantes estimulantes
como opcion de tratamiento de rescate (evidencia
moderada, recomendacion fuerte a favor).

Se sugiere utilizar los laxantes estimulantes como una
opcion de tratamiento en personas con estrefiimiento
cronico que no han respondido a laxantes formadores
de masa y/u osmoticos (evidencia moderada, reco-
mendacion débil a favor).

Laxantes procinéticos
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- La prucaloprida se sugiere como una opcion de tra-
tamiento en mujeres con estrefiimiento crénico que
no han respondido a otros tratamientos (evidencia
moderada, recomendacion débil a favor).

Laxantes secretores

- La lubiprostona no esta comercializada en Espana.

- La linaclotida esta aprobada en Espana solo para el
tratamiento del sindrome del intestino irritable con
estrenimiento (SII-E).

Otros tratamientos

Biofeedback (rehabilitacion del suelo pélvico)

- El biofeedback se recomienda como una opcion de
tratamiento en personas con estrefiimiento cronico
con disinergia del suelo pélvico (evidencia baja, reco-
mendacion fuerte a favor).

Neuromodulacion sacra

- La neuromodulacion sacra se propone como una
opcion de tratamiento en personas con estrefiimiento
cronico refractario a otros tratamientos (evidencia
baja, recomendacion débil a favor).

Cirugia (colectomia)

- La colectomia solo debe plantearse como opcion de
tratamiento en personas con estrefimiento cronico
refractario grave que no responde a otros tratamien-
tos y en los que se ha descartado una afectacion
extensa de la motilidad intestinal mediante pruebas
especiales que incluyen la manometria gastrointesti-
nal (evidencia baja, recomendacion débil a favor).

Introduccion

El estrenimiento es un trastorno muy frecuente que afecta
negativamente el bienestar y la calidad de vida de las per-
sonas. Para el correcto manejo y el tratamiento eficiente y

Tabla 1 Clasificacion de los diferentes tipos de laxantes

Dosis recomendada

Formadores de masa

Plantago ovata
Metilcelulosa

Osmoticos
Polietilenglicol
Lactulosa
Lactitol
Magnesio

Estimulantes
Bisacodilo
Picosulfato sodico

Procinéticos
Prucaloprida

Secretores
Lubiprostone®
Linaclotida

3,5-10,5g/dia
3-4,5g/dia

3-9 g/dia 0 250-500 ml/dia
15-60 ml
20g o 30ml

5-10 mg/dia
2,5-10mg/dia

2mg/24h

24pg/12h
145 pg/dia

@ No comercializado en Espana.

seguro de los pacientes, las guias de practica clinica basadas
en la evidencia son un elemento esencial.

El objetivo de esta guia es proporcionar a los profe-
sionales sanitarios encargados de la asistencia a pacientes
con estrefimiento crénico una herramienta que les permita
tomar las mejores decisiones sobre la prevencion, el diag-
nostico y el tratamiento del estrefiimiento.

La metodologia utilizada en la elaboracion de esta guia
de practica clinica se describe en la Parte 1. En este
articulo expondremos las recomendaciones en el manejo,
tanto diagnostico como terapéutico, del estrehimiento
(figs. 1y 2, tabla 1).

Diagnostico y evaluacion
Historia clinica

En una gran mayoria de pacientes el diagndstico de
estrefimiento cronico idiopatico se basa en la descripcion
de los sintomas y/o signos recogidos en la anamnesis y de los
hallazgos de la exploracion fisica. Se deben tener en cuenta
3 aspectos: 1) cumplimiento de los criterios diagnosticos de
estrefiimiento crénico; 2)determinacion de las causas del
estrefiimiento, y 3) deteccion de signos de alarma (ver Parte
1). La exploracion fisica incluye un examen abdominal, una
inspeccion visual de la region perianal y rectal, y un tacto
rectal que permite valorar el tono del esfinter anal, tanto en
reposo como durante una maniobra defecatoria, si hay ocu-
pacion de la ampolla rectal y valorar la presencia de masas,
prolapso, hemorroides, fisuras, rectocele, etc.

Pruebas complementarias

Analitica

Una revision sistematica concluye que no hay evidencia de
que una analitica general sea eficaz como prueba de rutina
en los pacientes con estrefiimiento’ y que el coste-utilidad
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[ Paciente con estrefiimiento crénico ] (1,1)

v

¢Signos o sintomas de alarma?
¢ Causa organica? Debut > 50 afios?
¢No responden al tratamiento?2

No Si (1.2)

[ Exploracion, analitica, colonoscopia ]

Resultado

(1.4)

Negativo

. Positivo
¢ Toma farmacos

que producen
No estrefiimiento?

Y (1,5)
‘ Consejos sobre estilo de vida y

(1,3)

Diagnéstico y

medidas higiénico-dietéticas y >
tranquilizar e informar a la/el paciente tratamiento

etiolégico

Introducir/afiadir laxantes
(formadores de masa, osméticos)

¢, Sospecha
sufrimiento
perineal?

(1,8) Si
anorrectal

(1,10)

Cambiar/aumentar dosis laxantes
(formadores de masa, osméticos)

(1,9)

Positivo

Diagnostico y

tratamiento
etiolégico

(1,12)

algoritmo 2
Figura 1  Diagnostico y tratamiento inicial del estrefimiento cronico.
(1.1) En la mayoria de los casos no existe una causa organica subyacente, siendo calificado, tras una historia clinica y explora-
cion fisica completa negativas, como estrefiimiento cronico idiopatico. Los pacientes que cumplen los criterios de Roma Il para
estrefimiento funcional generalmente no requieren de pruebas diagnosticas.
(1.2) Cuando en la historia clinica hay signos de alarma, se sospecha una posible causa organica o el estrefiimiento comienza en una
persona de mas de 50afos de edad se deben realizar estudios diagnosticos: analitica y colonoscopia. Estos estudios diagndsticos
también estan indicados en los pacientes con estrefimiento que no responden al tratamiento.
(1.3) El estreiiimiento crénico secundario puede estar asociado a una amplia relacion de enfermedades. Segln los resultados se
procedera al diagnostico y tratamiento etioldgico del estrefimiento. Las posibles causas organicas son diversas y se pueden consultar
en la tabla 4 de la guia completa.
(1.4) Si el resultado es negativo y no se ha llegado a ningln diagnostico etiologico, se tiene que valorar si el paciente toma farmacos
que producen estrefiimiento y si estos se pueden retirar. La lista de farmacos que pueden causar estreiimiento es amplia y se puede
consultar en la tabla 5 de la guia completa.
(1.5) Si se han descartado posibles causas organicas y farmacos que producen estrefiimiento y que no se pueden retirar (o redu-
cir dosis), las primeras recomendaciones son las medidas no farmacoldgicas. Valorar los consejos sobre estilo de vida y medidas
higiénico-dietéticas, la dieta rica en fibra, el ejercicio fisico y una buena hidratacion.
(1.6) El tratamiento médico con laxantes por lo general comienza después del fracaso de modificaciones en la dieta y el estilo de
vida. Actualmente se dispone de una gran variedad de opciones terapéuticas. El tratamiento de primera linea es introducir laxantes
formadores de masa y/o laxantes osmoticos. Si el paciente ya estuviera tomando alguno de estos laxantes, debe valorarse cambiar
o anadir laxantes de estos grupos mencionados.
(1.7) Si no hay respuesta a los laxantes formadores de masa y/o a los laxantes osmoticos, se debe hacer énfasis en si el estrefimiento
esta provocando sufrimiento perianal que favorezca la aparicion o cronificacion de patologia anorrectal. La aparicion de inflama-
cion o sangrado hemorroidal durante el esfuerzo defecatorio, la recidiva de fisura anal durante el esfuerzo defecatorio o la emision
involuntaria de orina pueden ser signos de alerta de sufrimiento perineal.
(1.8) Si se sospecha sufrimiento perineal, se debe contemplar la posibilidad de realizar una manometria anorrectal para valorar la
presencia de un trastorno de la defecacion.

vy v v Y
Control clinico ]
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de estos test probablemente sea muy bajo’. La analitica
estara indicada en aquellos pacientes que presenten signos
de alarma y en aquellos en que la historia clinica nos haga
sospechar un posible trastorno causal del estrefiimiento’.
Algunas guias*® recomiendan como parte del estudio diag-
noéstico un hemograma con determinacion de sideremia,
ionograma, calcio y fosforo en suero, glucosa y hormonas
tiroideas, ademas de aquellos test especificos que se juz-
guen necesarios en funcion de la sospecha clinica de la
enfermedad causante del estrefimiento.

Pruebas de imagen

Colonoscopia. Diversos estudios han demostrado que el ren-
dimiento diagnostico de la colonoscopia en pacientes que
presentan como Unica manifestacion estrefiimiento es simi-
lar al de la poblacidn asintomatica®®.

Las diferentes guias de practica clinica indican la
realizacion de una colonoscopia en todos los pacientes
que presenten estrefiimiento y signos y/o sintomas de
alarma*>' (ver Parte 1). Algunas de estas guias tam-
bién indican la colonoscopia en aquellos pacientes con
estrenimiento que no responden al tratamiento y en los
pacientes mayores de 50 afnos o de menor edad y con
antecedentes familiares de cancer colorrectal que tras el
inicio del estrefimiento no habian sido evaluados mediante
colonoscopia®.

Enema opaco. No hay evidencia de que el enema opaco
(2 estudios y 122 pacientes) sea eficaz como prueba de rutina
en todos los pacientes con estrefiimiento’. El enema opaco
permite identificar la presencia de megacolon y megarrecto,
y en nifios con enfermedad de Hirschsprung permite conocer
la extension del segmento aganglionico. Sin embargo, dado
que el enema opaco no permite la visualizacion directa y la
toma de biopsias, su uso deberia reservarse para aquellos
casos en que la colonoscopia no se pueda realizar o genere
dudas diagnosticas.

Pruebas funcionales

Manometria anorrectal. La manometria consiste en la medi-
cion de las presiones en el canal anal y en el recto en reposo,
y durante las maniobras defecatorias. Asi mismo, permite
evaluar la inervacion anorrectal'’, tanto intrinseca como
extrinseca, el volumen y la sensibilidad del recto.

Se considera indicada en los pacientes que no res-
ponden al tratamiento con cambios de estilo de vida,
agentes formadores de bolo, laxantes osméticos y prociné-
ticos. La manometria anorrectal es Util en pacientes con
estrefiimiento funcional que ademas tengan incontinencia
fecal, fisura anal, enfermedad hemorroidal, rectocele...,
dado que seria Util para diagnosticar disinergia'?.

La manometria permite identificar diferentes tipos de
disinergia del suelo pélvico (ver Parte 1)'3, la presencia
de alteraciones sensoriales rectales y patologias neuroldgi-
cas, como la enfermedad de Hirschsprung, o la afectacion
de la inervacion secundaria a enfermedades neuroldgicas.
Asi mismo, la manometria nos permite identificar a los
pacientes que podrian beneficiarse del tratamiento del
estrefiimiento mediante biofeedback anorrectal'“.

Test de expulsion del balon. El test de expulsion del balon
es sencillo de realizar y ampliamente disponible. Consiste en
la introduccion de un balén en el recto que se infla con aire o
liquido, y se le pide al paciente que lo evacUe. Idealmente el
baldn debe inflarse con un volumen que produzca sensacion
de deseo de defecar, y el paciente lo expulsara en un bafno en
condiciones de intimidad. La metodologia para este test no
esta estandarizada’. El enfoque preferido es cuantificar el
tiempo necesario para expulsar un globo rectal en la posicion
sentada; dependiendo de la técnica, los valores normales
recomendados varian®.

El test de expulsion esta indicado en los pacientes que
no responden al tratamiento con cambios de estilo de vida,
agentes formadores de bolo, laxantes osméticos y prociné-
ticos, en los que sospechemos que el estrefiimiento esta
causado por una alteracion de la defecacion''.

Un estudio no controlado (106 pacientes con
estrenimiento y 24 pacientes con trastornos defecato-
rios) ha evaluado la utilidad del test de expulsion del balon
en el estrefimiento cronico para identificar disinergia
defecatoria, mostrando una sensibilidad y especificidad
del 87,5 y del 89% y unos valores predictivos positivos y
negativos del 64 y del 97%, respectivamente’®. Los autores
concluyen que el test de expulsion permite identificar
de forma muy sencilla a los pacientes que tienen un
trastorno de la defecacion y que se podrian beneficiar
de un estudio completo de la funcion anorrectal con
manometria para valorar la posibilidad de tratamiento con
biofeedback'®.

Determinacion del tiempo de transito coldnico. El tiempo
de transito coldnico se define como el tiempo que emplean
las heces para pasar a través del colon. Su determinacion
se realiza mediante la ingesta de pequenos marcadores
radioopacos de una sustancia plastica ligera (generalmente
polietileno) y la posterior realizacion de radiologias simples
de abdomen seriadas para cuantificar el tiempo de transito
colonico. Existen diferentes protocolos; el mas utilizado en
Espana consiste en la toma de radiografias a los 4 y 7 dias,
en ocasiones incluso el décimo dia'’.

El tiempo de transito coldonico esta indicado en los
pacientes que no responden al tratamiento con cambios de
estilo de vida, agentes formadores de bolo, laxantes osmo-
ticos y procinéticos''.

(1.9) Si el resultado de la manometria es positivo, se procedera al diagnostico y al tratamiento etiologico.
(1.10) Si la propia clinica no era sugestiva de sufrimiento perineal o cuando se hubiera realizado una manometria anorrectal con
resultado negativo, hay que revisar los tratamientos con laxantes formadores de masa y/o laxantes osmoticos y proceder a cambiarlos

0 a incrementar su dosis.

(1.11) Si no hay respuesta a esta modificacion de laxantes formadores de masa y/o laxantes osmoticos, debe valorarse la posibilidad
de anadir terapia de rescate con laxantes estimulantes, enemas de limpieza o supositorios (tratamiento de segunda linea).

(1.12) Si no responden a esta modificacion, o se produce necesidad de incrementos progresivos de la dosis de laxantes, heces
liquidas continuas para poder evacuar, dolor abdominal, o empeoramiento de patologia del suelo pélvico, el paciente sera remitido

al digestologo.
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Figura 2  Diagndstico y tratamiento del paciente que no responde a los laxantes formadores de masa ni a laxantes osmoticos.
(2.1) Cuando se ha descartado patologia organica y/o toma de farmacos que producen estrefiimiento y no hay respuesta a la medidas
no farmacologicas (estilo de vida y medidas higienicodietéticas) ni a los tratamientos con laxantes formadores de masa y/o laxantes
osmoticos, o las terapias de rescate no dan resultados satisfactorios, se debe sospechar que el estrefiimiento esta causado por una
alteracion de la funcion defecatoria y se debe derivar al digestologo para estudio.

(2.2) Cuando se sospecha una alteracion de la funcion defecatoria se debe realizar estudio funcional con manometria anorrectal (a
aquellos pacientes que no se les hubiera realizado anteriormente) y un test de expulsion del balon.

(2.3) Si la manometria y/o el test de expulsion del balon demuestran una alteracion de la defecacion, se realizara tratamiento de
la misma mediante biofeedback anorrectal.

(2.4) Si los resultados de la manometria y/o del test de expulsion del balon son negativos, o si el paciente persiste con estrefiimiento
una vez corregida una defecacion disinérgica, se replanteara si persiste la sospecha clinica de defecacion obstructiva (rectocele,
enterocele), y en caso positivo se realizara una videodefecografia.

(2.5) Si la defecografia identifica la causa, se procedera al tratamiento etiologico.

(2.6) Si persiste el estrefimiento refractario al tratamiento, y/o si las pruebas realizadas hasta ahora persisten negativas, se deter-
minara el tiempo de transito colonico (TTC). Un TTC lento puede ser consecuencia de alguna patologia (metabodlica, endocrina,
enfermedad sistémica) o asociado a alteraciones neuropaticas o miopaticas de la pared coloénica.

(2.7) Si el TTC es lento, se debe optimizar el tratamiento con laxantes, afadiendo procinéticos y/o laxantes estimulantes o secre-
tores. Como medicacion de rescate se pueden usar enemas de limpieza o supositorios.

(2.8) Si no hay respuesta a los laxantes procinéticos y a los laxantes estimulantes y secretores, se plantearan otros tratamientos:
electroestimulacion, cirugia.

(2.9) Si el TTC es negativo, se reevaluara al paciente y se valorara la posibilidad de diagndsticos alternativos.

Esta prueba permite identificar a los pacientes que tienen
estrefiimiento por un transito colonico lento. Antes de con-
siderar que el paciente tiene estrefimiento por un transito
coloénico lento (inercia colonica) se han de descartar —y en
caso de que se confirme el diagnostico tratar— los trastor-
nos de la defecacion (disinergia), los cuales también pueden
causar un enlentecimiento del transito coldnico'®.

Otros test utilizados para evaluar los tiempos de tran-
sito colonico son la capsula inalambrica (smart pill) y los
estudios gammagraficos. Resultados de una revision siste-
matica (9 estudios) muestran que la capsula en términos de

sensibilidad, especificidad y curvas ROC presenta resulta-
dos similares con el tiempo de transito colénico medido con
marcadores radiopacos y con los estudios gammagraficos. La
capsula es bien tolerada, tiene buen cumplimiento y evita
los riesgos de la exposicion a la radiacion. Sin embargo, es
mas cara y en la mayoria de pacientes no esta claro que
proporcione un valor afadido'.

Defecografia. Existen 2 técnicas para identificar las alte-
raciones anatomicas: a)la fluoroscopia (radioscopia), que
es una técnica muy accesible, rapida y que permite que
el paciente esté comodamente sentado, pero que irradia,
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y b)la resonancia magnética (RM), que tiene la ventaja de
observar todos los 6rganos del suelo de la pelvis durante la
defecacion sin irradiar, pero que es de elevado coste y menos
accesible que la fluoroscopia.

La principal indicacion de estas técnicas es en pacien-
tes con un trastorno de la defecacion en los que se
sospecha rectocele, enterocele o intususcepcion como
causa del mismo. También pueden usarse para diagnosti-
car disinergia del suelo pélvico, aunque se consideran test
coadyuvantes, que no debe usarse como Unicos en el diag-
nostico del estrefiimiento’®. Permiten valorar la correcta
rectificacion del angulo del recto y la relajacion esfinteriana
durante las maniobras defecatorias'®.

Tratamiento

El tratamiento no solo persigue aumentar el nimero de
deposiciones, sino también que la evacuacion sea completa,
se realice sin esfuerzo, sin problemas de obstruccion recto-
anal y que desaparezca la presencia de dolor y la distension
abdominal asociada. El objetivo fundamental es mejorar la
consistencia y el volumen de las heces. La eleccion del tra-
tamiento y el orden de su introduccion dependeran de la
etiologia del estrefiimiento cronico.

Medidas no farmacolégicas

La mayoria de los pacientes que consultan por estrefimiento
cronico presentan factores de riesgo relacionados con
el estilo de vida (dieta baja en fibra, escasa hidra-
tacion y/o sedentarismo) (ver Parte 1), potencialmente
modificables.

Educacion sanitaria

Fomentar estilos de vida y reducir la dependencia de
los laxantes. Adoptar un horario regular para la defe-
cacion, aprovechando los momentos de mayor motilidad
del colon™. Disponer de tener un tiempo suficiente para
defecar y adquirir una posicion adecuada (cuclillas), entre-
nando los musculos pélvicos y esfinteres anales para
conseguir realizar la maniobra expulsiva sin esfuerzos
excesivos'®.

Dietarica en fibra. Diversos estudios han demostrado que
la fibra mejora el estrefimiento funcional??2. En un ensayo
clinico aleatorizado (ECA) cruzado (40 pacientes) se mues-
tra que 50 g de ciruelas secas tomadas 2 veces al dia durante
6 semanas aumentan el nimero de defecaciones semanales
y la puntuacion en la escala de Bristol y mejora la puntua-
cion de sintomas asociados al estrefiimiento y el esfuerzo
defecatorio?. Los resultados de este estudio muestran que
la ingesta de ciruelas secas es segura, agradable al paladar
y que, comparado con el psyllium, es mas eficaz en el trata-
miento del estrefimiento de leve a moderada (ver apartado
«Laxantes formadores de masa»).

En algunos pacientes, especialmente en aquellos con
estrefimiento por transito lento, la dieta rica en fibra pro-
duce hinchazén abdominal y flatulencia?. Estos efectos
pueden ser modulados empezando con pequenas cantidades
y aumentando lentamente la ingesta de fibra de acuerdo con
la tolerancia y la eficacia?>?.

Muchos de los estudios disponibles presentan sesgos
metodoldgicos con relacion al disefo, el tamano, los suje-
tos, la gravedad del estrenimiento, las intervenciones y las
variables de eficacia evaluadas. Se necesitan nuevos estu-
dios bien disefados que evallen el efecto de la dieta rica
en fibra en el tratamiento del estrenimiento, teniendo en
cuenta los eventos adversos.

- Se recomienda consumir alimentos con alto conte-
nido en fibra soluble (frutas, verduras, hortalizas,
legumbres, frutos secos, pan de centeno) (evidencia
moderada, recomendacion fuerte a favor).

- Se aconseja que la ingesta de alimentos ricos en fibra
se realice de forma gradual para que el tracto gas-
trointestinal se pueda adaptar.

Aporte hidrico. Un ensayo clinico (117 pacientes) com-
para la ingesta diaria de fibra (25¢g) y agua (1,5-21) con la
ingesta de solo fibra?’. En el grupo de fibra y agua se observa
un mayor nimero de deposiciones semanales y una mayor
disminucion en el nimero de dosis de laxantes usados por
semana.

No se dispone de estudios que evalien los efec-
tos indeseables de la ingesta de liquidos en pacien-
tes con estrefimiento. El incremento de liquido es
mas importante en los pacientes deshidratados o que
beben pocos liquidos que en pacientes correctamente
hidratados.

- Se recomienda una ingesta adecuada de liquidos para
complementar los efectos de los suplementos de fibra
(evidencia baja, recomendacion débil a favor).

Ejercicio fisico. Diversos estudios muestran que el ejer-
cicio fisico (caminar, correr, ejercicios de resistencia)
disminuye el tiempo de transito intestinal?®3', mien-
tras que la inactividad fisica aumenta el tiempo de
transito intestinal®?. Otros estudios no muestran efec-
tos del ejercicio fisico sobre el tiempo de transito
intestinal®*3.

Un ECA en personas de edad media con estilo de vida
sedentario y con estrefiimiento cronico (43 personas)®® no
muestra cambios en el nimero de deposiciones semanales
pero si una disminucion, estadisticamente significativa, del
porcentaje de deposiciones duras, incompletas o que requi-
rieran esfuerzo.

Los estudios disponibles son escasos y presentan ses-
gos metodologicos. Se requiere de ECA bien disefados que
evallen los beneficios y riesgos de la actividad fisica. No
obstante, la actividad fisica repercute positivamente en la
salud.
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- Se recomienda realizar ejercicio fisico de forma
regular adaptado a las condiciones del paciente (evi-
dencia baja, recomendacion débil a favor).

Tratamiento farmacologico

El tratamiento médico con laxantes por lo general comienza
después del fracaso de modificaciones en la dieta y en
el estilo de vida®*. Actualmente se dispone de una gran
variedad de opciones terapéuticas (anexo 3). La mayoria
de los laxantes producen efectos secundarios, sobre todo
dolor abdominal tipo retortijon, diarrea acuosa y distension
abdominal. Con frecuencia los diferentes laxantes produ-
cen acomodacion y taquifilaxia y es necesario incrementar
la dosis de forma progresiva y/o establecer periodos de
rotacion. En la eleccién del tratamiento inicial se debe con-
siderar la eficacia, la seguridad, la conveniencia, el coste y
la respuesta clinica'.

Segun datos de una encuesta de ambito europeo reali-
zada en el ano 2009, el uso de laxantes entre los pacientes
con estrefimiento crénico es muy elevado, del 68%’. El tipo
de laxante utilizado varia ampliamente entre los paises par-
ticipantes. Independientemente del tratamiento utilizado,
el grado de satisfaccion con los laxantes entre la poblacion
europea es bajo, situandose en promedio en un 28%. Segln
datos de la encuesta, en Espana la satisfaccion se sitGa en el
19%, el porcentaje mas bajo de todos los paises participantes
en la encuesta.

Laxantes formadores de masa

La fibra se puede tomar como suplemento. Se trata de
polisacaridos no absorbibles que adecuadamente hidrata-
dos aumentan el volumen fecal favoreciendo la peristalsis.
Estos laxantes mejoran el transito intestinal y la expulsion
de las heces, de manera similar a lo observado con la fibra
alimentaria. En esta categoria disponemos del psyllium (o
ispagula, que se deriva de las cascaras de Plantago ovata)
y de diversos agentes semisintéticos como la metilcelulosa,
el policarbofil calcico y el dextrano (ver anexo 3).

Una revision sistematica identifico 9 ECA realizados con
psyllium (3 de ellos aleatorizados y comparados frente a
placebo) y concluye que existe moderada evidencia para su
uso®. Una revision sistematica que evalla el efecto de la
fibra soluble en pacientes con estrefimiento (3 ECA con psy-
llium y un ECA con inulin y maltodextrim®’) muestra que,
en comparacion con el placebo, la fibra soluble mejora los
sintomas globales, el esfuerzo defecatorio, el dolor en la
defecacion y la consistencia de las heces, con un aumento
en el nUmero promedio de deposiciones por semana y una
reduccion en el niUmero de dias entre deposiciones. Los dife-
rentes ECA no reportan efectos adversos. No obstante, la
ficha técnica del psyllium sefala calambres abdominales,
estrefiimiento, diarrea, obstruccion del eséfago u obstruc-
cion intestinal.

No se dispone de ECA con metilcelulosa frente a placebo
en pacientes con estreiimiento crénico. Solo existe un ECA
que compara el uso de metilcelulosa versus psyllium*. En
este estudio se comparo el efecto de unidosis diarias de 1, 2

y 4¢g de metilcelulosa con 3,4 g de psyllium en 59 pacientes
con estrefimiento cronico. Se objetivé un aumento signifi-
cativo respecto a las cifras pretratamiento en la frecuencia
fecal y en el contenido solido y liquido de las heces diarias
para todas las dosis de metilcelulosa y psyllium ensaya-
das. No se dispone de ECA con policarbofil calcico frente
a placebo en pacientes con estrefimiento cronico. En una
revision sistematica® se identifica un ECA que compara poli-
carbofil calcico versus psyllium y concluye que la evidencia
para el uso de la policarbofil calcico es insuficiente.

La revision sistematica disponible mas reciente®* no
identifica nuevos ECA en relacion a los suplementos de
fibra y el estrefimiento crénico idiopatico. Esta revision
también concluye que la calidad de la evidencia dispo-
nible sobre la eficacia del tratamiento del estrenimiento
cronico idiopatico con laxantes formadores de masa es
moderada para los agentes naturales y baja para los semi-
sintéticos, y la respuesta a estos laxantes no parece que
sea superior a las medidas higienicodietéticas. Ademas, los
laxantes formadores de masa pueden ocasionar molestias
abdominales y otros efectos adversos, como sobrecarga de
liquidos. El uso adecuado consiste en aumentar la dosis
gradualmente.

- Se sugiere el psyllium (Plantago ovata) como una
opcion de tratamiento en personas con estrefiimiento
cronico idiopatico (evidencia baja, recomendacion
débil a favor).

- Se aconseja el uso de metilcelulosa como alternativa
al psyllium (evidencia baja, recomendacion fuerte a
favor).

Laxantes osmoticos

Los laxantes osmoticos contienen iones o moléculas no
absorbibles, por lo que crean un gradiente osmoético que
favorece la secrecion luminal de fluidos en el intestino. La
hidratacion de las heces y el aumento de su volumen permi-
ten mejorar la peristalsis. Dentro de este grupo de laxantes
se incluyen el polietilenglicol (macrogol), la lactulosa, el
sorbitol, el glicerol y las sales de magnesio.

Dos revisiones sistematicas comparan los laxantes osmo-
ticos frente al placebo. La primera revision (6 ECA) incluye
5 ECA que evallan el polietilenglicol y un ECA que evalla
la lactulosa®’. Globalmente, 149 de 396 pacientes (37,6%)
asignados al grupo de laxantes osmoticos no respondie-
ron a la terapia comparado con 193 de los 280 pacientes
(68,9%) asignados al grupo placebo (RR=0,50; IC95%: 0,39-
0,63) con un number need to treat (NNT) de 3 (IC95%:
2-4)*, No se encontré heterogeneidad significativa entre
los estudios (I*=36%; p=0,18). Tres de los ECA informa-
ron acerca de los sintomas, 2 de ellos sobre el esfuerzo
defecatoria (118 pacientes) y 3 acerca de la dureza
de las heces (269 pacientes)®. Los resultados indican
una reduccion significativa del riesgo de estos sintomas
(RR=0,37; 1C95%: 0,19-0,71, y RR=0,26; 1C95%: 0,16-0,44,
respectivamente)®. Estos ECA también han mostrado un
efecto beneficioso en el nimero de deposiciones por semana
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en el grupo de los laxantes osmoticos, comparado con el
grupo placebo (diferencia de medias=2,51 (IC95%: 1,30-
3,71)%,

La segunda revision disponible mas reciente®® también
identifica los 5 ECA para polietilenglicol, todos ellos con bajo
riesgo de sesgo, y ahade un segundo ECA para la lactulosa,
situando a los 2 ECA con elevado riesgo de sesgo.

Solo 2 de los ECA evaluaron los efectos adversos (dolor
abdominal, cefalea), y no se hallaron diferencias estadis-
ticamente significativas entre el grupo de tratamiento y el
grupo placebo® 0, El uso excesivo de laxantes osmoticos
puede producir una sobrecarga de electrolitos y de volumen
en pacientes con disfuncion renal y cardiaca®'.

Una revision sistematica Cochrane (10 ECA y 868 pacien-
tes) indica que el polietilenglicol es mejor que la lactulosa
en cuanto a frecuencia de deposiciones por semana, consis-
tencia de las heces, alivio del dolor abdominal y necesidad
de productos adicionales contra el estrefimiento®. La revi-
sion sistematica concluye que el polietilenglicol se debe
utilizar en preferencia a la lactulosa en el tratamiento del
estrefimiento crénico®.

Otros laxantes osmoticos no se han estudiado adecuada-
mente. Habitualmente se hace un uso excesivo de laxantes
salinos (sales de magnesia). Las sales de magnesia son uti-
les cuando se necesita una deposicion rapida. Los enemas
de fosfato son Utiles para la limpieza intestinal. Se deben
evitar los laxantes que contienen magnesio en los pacientes
con insuficiencia renal y hepatica.

- Se recomienda el polietilenglicol como una opcion
de tratamiento en personas con estrefiimiento cro-
nico (evidencia moderada, recomendacion fuerte a
favor).

Se recomienda la lactulosa como una opcion de
tratamiento en personas con estrefimiento cronico
(evidencia baja, recomendacion fuerte a favor).

Se sugiere utilizar con preferencia el polietilenglicol
frente a la lactulosa (evidencia moderada, recomen-
dacion débil a favor).

Laxantes emolientes y lubricantes

En Espana esta comercializado el aceite de parafina y el
docusato sodico. En general son sustancias poco agresivas
y bien toleradas que favorecen la defecacion al mejorar
la consistencia de las heces mediante la emulsion del agua
intestinal con la grasa del aceite. Estos laxantes se pueden
utilizar de forma puntual y deben usarse con precaucion en
los pacientes con riesgo de aspiracion, ya que se podria pro-
ducir una neumonia lipoide. El aceite de parafina se utiliza
poco en la poblacion adulta, siendo su uso mayoritario en
los nifios*.

Laxantes estimulantes

Estos laxantes incluyen sennodsidos, bisacodilo, cascara
sagrada y aceite de ricino®’. También se consideran estimu-
lantes la glicerina y el docusato sodico. El bisacodilo y su
derivado, el picosulfato sddico, son laxantes estimulantes

derivados del difenilmetano. Estos laxantes son glucdsidos
inactivos que no se absorben en el intestino delgado y son
hidrolizados en el colon por glucosidasas, dando lugar a
moléculas activas que aumentan las ondas propulsivas y la
secrecion intestinal.

Una revision sistematica (2 ECA) compara los laxantes
estimulantes frente al placebo™. La revisién incluye un ECA
que evalua el bisacodilo* y un ECA que evalla el picosulfato
durante 4 semanas®. Globalmente en estos 2 ECA, 202 de
480 (42,1%) pacientes asignados a tratamiento activo no res-
pondieron al tratamiento comparado con 199 de 255 (78%)
pacientes asignados a placebo (RR=0,54; IC95%: 0,42-0,69).
EL NNT fue de 3 (IC95%: 2-3,5)%. Estos ECA también han
mostrado un efecto beneficioso en el numero de deposicio-
nes por semana en el grupo de los laxantes osmoticos, com-
parado con el grupo placebo (diferencia de medias=2,50
(1C95%: 0,93-4,07)%.

Solo en el estudio con bisacodilo se incluyeron todos los
efectos adversos, y el RR de experimentar algun riesgo fue
1,94 (1C95%: 1,52-2,47). En los ECA que evallan los laxan-
tes estimulantes la diarrea ocurre con mas frecuencia que
en los que han evaluado los laxantes osmoticos (RR=13,75;
IC95%: 2,82-67,14). Durante la preparacion de la colonosco-
pia se han descrito efectos secundarios tales como dolor y
distensién abdominal, sed, vomitos o vértigo®. Ademas se
han descrito casos de severa rabdomiolisis e hiponatremia“.
No obstante, estos problemas no se han asociado al uso del
laxante en dosis terapéuticas.

La revision sistematica disponible mas reciente’® no iden-
tifica nuevos ECA con relacion a los laxantes estimulantes.
Los autores de esta revision sefialan que los otros laxantes
estimulantes, aunque cominmente utilizados por los enfer-
mos, no se han estudiado de forma adecuada y no se pueden
recomendar en este momento*’.

- Se recomienda utilizar los laxantes estimulantes
como opcion de tratamiento de rescate (evidencia
moderada, recomendacion fuerte a favor).

Se sugiere utilizar los laxantes estimulantes como una
opcion de tratamiento en personas con estrefiimiento
cronico que no han respondido a laxantes formadores
de masa y/o osmdticos (evidencia moderada, reco-
mendacion débil a favor).

Laxantes procinéticos

La prucaloprida es un agente procinético con actividad
selectiva por el receptor de serotonina 5-HT,4, con efecto
estimulante del transito intestinal.

Una revision sistematica (7 ECA, 2.639 pacientes) com-
para la prucaloprida frente al placebo* en pacientes
resistentes a otros laxantes o insatisfechos con el tra-
tamiento. Solo 3 ECA tienen bajo riesgo de sesgos®.
Globalmente, 1.288 de 1.796 pacientes (71,7%) asignados al
grupo prucaloprida no respondieron a la terapia, compara-
dos con 731 de los 843 pacientes (86,7%) asignados al grupo
placebo (RR=0,82; IC95%: 0,76-0,88) y un NNT de 6 (IC95%:
5-9). La heterogeneidad entre los estudios fue significativa
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(2=60%, p=0,02). El grafico en embudo (funnel plot) mos-
tro asimetria estadisticamente significativa (prueba Egger,
p=0,04; prueba de Begg, p=0,07), sugiriendo riesgo de
publicacion.

En los analisis de sensibilidad, la heterogeneidad dejaba
de ser significativa cuando se analizaron solo los estudios con
bajo riesgo de sesgo, los estudios que definian la respuesta al
tratamiento como al menos 3 o mas deposiciones completas
y espontaneas a la semana, o aquellos ECA que utilizaron los
criterios de ROMA Il modificados®. Los analisis de acuerdo
con la dosis de prucaloprida mostraron eficacia similar para
la dosis de 2 y 4mg diarios.

En 6 ECA se incluyeron todos los efectos adversos, y el
RR de experimentar algln riesgo fue de 1,14 (IC95%: 1,05-
1,24), con un NNP =10 (IC 95%: 6-29)“°. Los efectos adversos
de cefalea, nauseas y diarrea fueron estadisticamente sig-
nificativos para el grupo de tratamiento con prucaloprida.
No se han encontrado efectos adversos graves, aunque no
se dispone de suficiente informacion sobre su eficacia y su
seguridad a largo plazo®. Aunque en el momento actual
los estudios especificos con prucaloprida en los ECA y en
los estudios de seguimiento no han evidenciado alteracio-
nes cardiovasculares, es importante en la practica clinica
tenerlos en consideracion debido a su mecanismo de accion.

La revision sistematica disponible mas reciente®® identi-
fica un nuevo ECA en relacion con la prucaloprida e identifica
un ECA que evalla el velusetrag. En la misma linea esta
revision concluye que los agonistas 5-HT,, prucaloprida y
velusetrag, son efectivos en el estrefimiento cronico idiopa-
tico, con muchos mas estudios que apoyan la prucaloprida.

La European Medicine Agency (EMA) y el National Insti-
tute for Health and Care Excellence (NICE)* plantean que
la prucaloprida podria constituir una opcion de tratamiento
Unicamente en mujeres (> 18anos) con estrefimiento cro-
nico que han sido tratadas previamente con medidas
higienicodietéticas y con al menos 2 tipos diferentes de
laxantes orales (a la dosis maxima posible, durante al menos
6 meses) sin conseguir un alivio adecuado, previamente a
considerar la utilizacion de tratamientos mas invasivos. NICE
recomienda reevaluar a las pacientes a las 4 semanas de
tratamiento con prucaloprida y suspenderlo en caso de ine-
ficacia.

- La prucaloprida se sugiere como una opcion de tra-
tamiento en mujeres con estrefimiento crénico que
no han respondido a otros tratamientos (evidencia
moderada, recomendacion débil a favor).

Laxantes secretores
Lubiprostona. La lubiprostona es un compuesto que perte-
nece a la familia de las prostonas, que activa los canales de
cloro tipo 2 (CIC-2) sin afectar a la proteina reguladora de la
conductancia transmembrana de la fibrosis quistica (CFTR,
por sus siglas en inglés), aumentando asi la secrecion de
cloro intestinal, sin alterar el equilibrio electrolitico sérico.
Una revision sistematica (3 ECA, 610 pacientes) com-
para la lubiprostona frente al placebo*. Dos de los 3 ECA

tienen riesgo de sesgos“’. Globalmente, 151 de 335 pacien-
tes (45,1%) asignados al grupo lubiprostona no respondieron
a la terapia comparado con 184 de los 275 pacientes (66,9%)
asignados al grupo placebo (RR=0,67; IC95%: 0,56-0,80)
con un NNT de 4 (IC95%: 3-7)*°. Al considerar la dosis de
24 g 2veces al dia, el resultado de los 3 ECA se man-
tuvo similar (RR=0,64; 1C95%: 0,55-0,76). Se dispone de
pocos estudios para mostrar el grafico en embudo (funnel
plot).

Los 3 ECA evaluaron los efectos adversos, y la revision
sistematica muestra que la lubiprostona presenta efectos
adversos significativamente superiores al placebo (RR=1,79;
IC95%: 1,21-2,65) con un NNR de 4 (IC95%: 3-6)“. Tanto
la diarrea (RR=4,46; 1C95%: 1,28-15,48) como las nauseas
(RR=7,27; I1C95%: 3,76-14,06) fueron significativamente
mas frecuentes en el grupo que recibié lubiprostona®.

La revisién sistematica disponible mas reciente®® actua-
liza los datos de esta revision previa®®. Identifica 2 nuevos
ECA e incluye uno de ellos en su metaanalisis. De los 5 ECA,
2 presentan bajo riesgo de sesgo.

Un estudio prospectivo, multicéntrico, a largo plazo, no
cegado que incluyd 248 pacientes con estrefiimiento crénico
compara la lubiprostona (48 ug/dia) versus placebo, durante
48 semanas. Los resultados muestran que la lubiprostona
fue mas eficaz que el placebo para reducir la gravedad del
estrefiimiento, distension abdominal y malestar. Para mini-
mizar el impacto de los efectos secundarios de ocurrencia
de retiradas de tratamiento, el estudio permitio disminuir
la dosis de lubiprostona“.

Linaclotida. La linaclotida es un péptido agonista del
receptor de guanilato-ciclasa C (GC-C) presente en la super-
ficie luminal del enterocito. La activacion de la GC-C
conlleva la activacion del CFTR que da lugar a un aumento
de la secrecion de cloro y bicarbonato a la luz intestinal, lo
que aumenta el volumen de secrecion y acelera el transito
intestinal.

La linaclotida ha sido recientemente aprobada por la
Food and Drug Administration (FDA) estadounidense para el
tratamiento del estrefiimiento idiopatico crénico, a dosis de
145 ug/dia'. En Europa la linaclotida no tiene indicacion en
el tratamiento del estrenimiento; solo se ha aprobado para
SI-E.

Una revision sistematica (3 ECA, 1.582 pacientes) com-
para la linaclotida frente al placebo™. Los 3 ECA tienen bajo
riesgo de sesgos®. La variable dicotomica de respuesta en
estos estudios exigia la presencia de > 3DEC a la semana y
un aumento de al menos un DEC por semana en comparacion
con el periodo pretratamiento. Globalmente, 860/1.089
(79%) de los pacientes asignados a linaclotida no respondie-
ron al tratamiento, comparado con 468/493 (94,9%) de los
pacientes asignados a placebo (RR=0,84; IC95%: 0,80-0,87),
con un NNT de 6 (IC95%: 5-8)%°. Se dispone de pocos estudios
para mostrar el grafico en embudo (funnel plot)*°. El subana-
lisis de acuerdo con las dosis de 133 y 266 p.g/dia demuestra
una eficacia similar. Las variables cuantitativas, el dolor o
las molestias, la distension abdominal, la consistencia fecal
valorada segun la escala de Bristol y el esfuerzo defecatorio
mejoraron de forma significativa respecto a placebo en los
3 ECA. La puntuacion media en cuanto a satisfaccion global
con el tratamiento y la proporcion de pacientes bastante
o muy satisfechos con el tratamiento fueron significativa-
mente superiores con linaclotida.
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El nmero de efectos adversos fue similar para los gru-
pos de tratamiento activo (33,6%) y placebo (31,9%). La
aparicion de diarrea fue mas frecuente con la linaclotida
(RR=3,08; 1C95%: 1,27-7,48)*°.

La revision sistematica disponible mas reciente’® no iden-
tifica nuevos ECA con relacion a la linaclotida.

- La lubiprostona no esta comercializada en Espana.
- La linaclotida esta aprobada en Espana solo para el
tratamiento del SII-E.

Otros tratamientos

Enemas de limpieza

Cuando los pacientes no responden a los laxantes ora-
les y llevan varios dias sin defecar se pueden valorar
tratamientos con enemas de limpieza (1.500ml de agua
en 25min), enemas comerciales (140-250ml de enemas
salinos o minerales) y/o supositorios de glicerina o de
bisacodilo.

Biofeedback (rehabilitacion del suelo pélvico)

El biofeedback es una técnica de tratamiento de aprendi-
zaje o rehabilitacion para adquirir el control del sistema
de respuesta fisiologico por medio del entrenamiento. Se
utiliza para corregir las contracciones inadecuadas de los
musculos del suelo pélvico y del esfinter anal externo
durante la defecacion, en pacientes con estrefimiento cro-
nico causado por disinergia o mala coordinacion durante la
defecacion (ver Parte 1). Dos revisiones sistematicas han
incluido 8 ensayos clinicos no controlados o pobremente
controlados en pacientes con disinergia**°. En 4 de los
estudios incluidos se compara el biofeedback con electro-
miograma (EMG) con otras técnicas de biofeedback (globo
de presion, feedback verbal), y los 4 estudios mas recientes
comparan el biofeedback con laxantes u otros tratamientos
(diazepam, botox, placebo). Estos estudios fueron realiza-
dos en hospitales altamente especializados. Los resultados
del metaanalisis muestran que el biofeedback es mas efi-
caz que el tratamiento con laxantes u otros tratamientos
(OR=3,657; 1C95%: 2,127-6,290; p<0,001) y que la efica-
cia del biofeedback con EMG es igual de eficaz que otras
técnicas de biofeedback (OR=1,436; 1C95%: 0,692-3,089;
p=0,319)>. Ambas revisiones concuerdan en la mala calidad
de los estudios*>°,

La revisién sistematica disponible mas reciente® identi-
fica un nuevo ECA. Para los autores de la revision los ECA o
son poco claros o presentan un alto riesgo de sesgo debido
a la incapacidad para cegar a los participantes por la natu-
raleza de las intervenciones, o la falta de informacion de
los métodos utilizados para generar el programa de aleato-
rizacion u ocultar la asignacion. En ninguno de los ECA se
describieron efectos adversos.

Un estudio reciente muestra que las tasas de respuesta
que se consiguen fuera de un ECA son solo discretamente
inferiores®'. Estos resultados se explican porque estas

técnicas siempre deben ser realizadas por un profesional
experto y experimentado.

- El biofeedback se recomienda como una opcion de
tratamiento en personas con estrefiimiento cronico
con disinergia del suelo pélvico (evidencia baja, reco-
mendacion fuerte a favor).

Neuromodulacién sacra

Esta técnica se basa en el principio fisiologico de que la pre-
sencia de la actividad bioeléctrica en una via neural puede
modular una actividad preexistente en otra via a través de
interacciones sinapticas. Se lleva a cabo mediante la colo-
cacion percutanea de uno o mas electrodos en las raices
sacras (generalmente S2-S3) a través de los agujeros sacros
y la implantacion de un dispositivo de estimulacion debajo
de la piel en las nalgas™.

La neuromodulacién puede ser eficaz en pacientes
con indicaciones muy individualizadas, pero aunque se
han realizado diversos estudios®™>’, la evidencia dispo-
nible es limitada. Se requieren estudios prospectivos
para evaluar su funcion exacta y la seguridad en el
manejo de pacientes con estrefiimiento®® que ademas per-
mitan conocer los eventos adversos asociados con esta
técnica®'.

Una revision sistematica reciente muestra que la efica-
cia de la neuroestimulacion va mas alla de un efecto local
sobre el area rectoanal, y que actla tanto a través del sis-
tema nervioso central como del auténomo, incrementando
la aparicion de ondas de gran amplitud en el colon y la sen-
sibilidad visceral®?. Los autores de esta revisién concluyen
que, a pesar de los estudios disponibles, se desconoce qué
pacientes se podrian beneficiar de la estimulacion del nervio
sacro®?.

- La neuromodulacidon sacra se sugiere como una
opcion de tratamiento en personas con estrefimiento
cronico refractario a otros tratamientos (evidencia
baja, recomendacion débil a favor).

Cirugia

Es un tratamiento de Gltima opcion que debe reservarse para
casos muy excepcionales de pacientes con estrefimiento
cronico con tiempo de transito colonico lento sin disi-
nergia de la defecacion, que son refractarios a todos los
tratamientos y que presentan, a causa de este problema
de salud, una afectacion importante de la calidad de
vida.

La técnica que se utiliza es la colectomia subtotal, que
ha mostrado buenos resultados a corto y a largo plazo
sobre el estrefimiento, el dolor abdominal y la calidad
de vida en diferentes series a lo largo de los anos®® %34,
La colectomia subtotal no esta exenta de complicaciones.
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Aparte de las complicaciones relacionadas con la pro-
pia cirugia (infecciones, adherencias. ..), algunos pacientes
pueden desarrollar diarrea, y no son infrecuentes los escapes
nocturnos®.

Es importante tener en cuenta que estos pacientes pue-
den padecer una neuropatia generalizada, no limitada al
colon, por lo que antes de indicar la cirugia es necesario
hacer un estudio sobre la posible alteracion de la motilidad
a otros niveles del tracto digestivo, como el intestino del-
gado, para evitar cuadros de oclusion intestinal severa tras
la cirugia.

Se han publicado otras técnicas quirtrgicas, como la
ileostomia con enemas anterogrados, que tendria la ventaja
de ser menos agresiva y reversible, pero no existen estudios
controlados que avalen su eficacia®®.

- La colectomia solo debe de plantearse como opcion
de tratamiento en personas con estrefimiento cro-
nico refractario grave que no responde a otros
tratamientos, y en las que se ha descartado una afec-
tacion extensa de la motilidad intestinal mediante
pruebas especiales que incluyen la manometria gas-
trointestinal (evidencia baja, recomendacion débil a
favor).
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