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infliximab
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La leishmaniasis es una enfermedad endémica en areas
de la costa mediterranea y del centro de la Peninsula Ibé-
rica, causada por un protozoo del género Leishmania que
produce una parasitosis del sistema reticulo-endotelial. Su
afectacion puede ser visceral (kala-azar), mucocutanea o
cutanea (boton de Oriente). El reservorio principal de estos
parasitos son los mamiferos, y su transmision se produce a
través de la picadura de mosquitos hembra del género Phle-
botomus y Lutzomya. En Espafna suele estar causada por L.
infantum’.

Presentamos el caso de un paciente vardn de 45 afos,
diagnosticado de colitis ulcerosa con afectacion pancolé-
nica que debutd con un brote grave corticorrefractario
(Truelove-Witts modificado=22 puntos). Tras descartarse
una sobreinfeccion por CMV, se inici6 tratamiento com-
binado con azatioprina (50mg/d) e infliximab (IFX),
alcanzandose la remision clinica y biologica tras las 3 dosis
de induccion (5mg/kg en las semanas 0, 2 y 6). Durante el

seguimiento se suspendié la azatioprina precozmente por
intolerancia, continuandose con IFX en monoterapia.

Previamente a la administracion de la 13.2 dosis de
IFX, el paciente comentoé la aparicion de una lesion nodu-
lar ulcerada en el tercio inferior de la cara anterior de
muslo izquierdo (fig. 1A). La analitica realizada no mos-
traba alteraciones relevantes. Se remiti6 a dermatologia
con la sospecha de pioderma gangrenoso (PG) en relacion
con su enfermedad inflamatoria crénica intestinal (EICI)?.
Finalmente, se realiz6 una biopsia de la lesion que mostraba
una extensa ulceracion de la epidermis y un denso infiltrado
inflamatorio en la dermis, constituido fundamentalmente
por histiocitos que contenian granulos grisaceos en su cito-
plasma, positivos para la tincion de Giemsa y reticulina, que
confirmaba la presencia de Leishmanias (fig. 1B). Una vez
establecido el diagnostico de leishmaniasis cutanea (LC), se
inicié tratamiento con miltefosina oral (20 mg/kg) durante
28 dias, y se opto por suspender el tratamiento bioldgico
hasta la resolucion de la infeccion®.

Nos gustaria destacar que en la literatura médica se han
descrito hasta el momento pocos casos de infecciones por
Leishmania en pacientes tratados con farmacos anti-TNF*-¢,
y no tenemos constancia de que se hayan publicado casos de
pacientes diagnosticados de EICI. Especialmente en areas
endémicas, creemos que la LC deberia considerarse en el
diagnostico diferencial de las Ulceras cutaneas que aparez-
can en pacientes tratados con farmacos biologicos, y no solo
en el contexto clinico de una EICI.

Figura 1
(Giemsa x250).

A) Aspecto de la lesion antes del tratamiento. B) Histiocito con Leishmanias (flecha) en el interior de su citoplasma
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Cambio de nomenclatura de los
marcadores tumorales
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Terminology changes in serum tumor markers
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En relacion con el estudio previo publicado en su revista
por este grupo de autores', como corolario y a modo de
aplicacion practica, se ha conseguido en la Agencia Sani-
taria Alto Guadalquivir (Consejeria de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales, Junta de Andalucia) el cambio de nomen-
clatura de los denominados «marcadores tumorales» a los
términos, mas precisos aln, «biomarcadores» o «<marcadores
bioldgicos».

Las razones de estas medidas son las siguientes: en pri-
mer lugar se sabe que los marcadores tumorales en general
adolecen de precision diagnéstica oncoldgica, y pueden pre-
sentarse en situaciones fisioldgicas o patologicas benignas;
en segundo y Ultimo lugar, la existencia de estos marca-
dores elevados en suero induce estrés y preocupacion en
el paciente??, situacién que en multitud de ocasiones no
se mejora con una informacion clinica detallada. Mediante
esta medida sencilla los autores tienen la intencién de dis-
minuir la posible carga ansiégena que genera la elevacion
de estos marcadores en suero sin un diagndstico establecido
de cancer.

Por ultimo, otras medidas derivadas de estos resultados,
como las de divulgacion cientifica tipo sesiones clinicas con
médicos de atencion primaria y especialistas, entrevistas
radiofdnicas, reuniones con colectivos de pacientes o incluso
limitacion del uso de estos marcadores para atencion prima-
ria salvo en casos de utilidad manifiesta se estan iniciando
en las unidades de gestion clinica dependientes. Obviamente
se estima necesaria la extension de estas medidas al resto

de los hospitales y zonas de salud por su sencillez y utilidad
real.
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