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Fistula pancreatico-colonica
espontanea en paciente con
pancreatitis aguda grave

(!)'.lm!lli:'l.

Spontaneous pancreatic-colonic fistula in a
patient with severe acute pancreatitis

La formacion de fistulas desde el pancreas hacia los 6rga-
nos vecinos como complicacion de una pancreatitis aguda
grave es bien conocida, aunque poco frecuente’. Entre ellas,
las fistulas pancreatico-colénicas son las mas frecuentes,
apareciendo habitualmente tras la realizacion de necrosec-
tomia pancreatica, siendo muy poco habitual su desarrollo
preoperatorio’?. Presentamos un caso de pancreatitis aguda
grave que se complico con una fistula pancreatico-coldnica
espontanea.

Mujer de 77 ahos con antecedentes personales de insu-
ficiencia renal croénica, cardiopatia isquémica, marcapasos
y protesis adrtica mecanica, que ingresa por primer episo-
dio de pancreatitis aguda grave de origen biliar (colelitiasis
sin colecistitis en ecografia). Las TAC realizadas fueron sin
contraste iv debido, en un primer momento, a la reagudiza-
cion de la IRC y a la posterior negativa de la paciente. A las
48 h del inicio de los sintomas y debido a signos de shock sép-
tico, se inicié antibioterapia con piperacilina-tazobactam
y se realizo TAC abdominal urgente, objetivandose: borra-
miento de la grasa peripancreatica sin clara evidencia de
colecciones definidas. Al 3.° dia se intent6 colocar una
sonda nasoyeyunal endoscopicamente que fue imposible por
la existencia de una estenosis duodenal de aspecto infla-
matorio; se inicié nutricion parenteral, complicandose mas
adelante con bacteriemia por S. epidermidis y ahadiéndose
vancomicina al tratamiento. A los 15 dias, debido a mala
evolucion, se realiza nuevo TAC observandose 2 coleccio-
nes peripancreaticas: una adyacente a cabeza y otra a cola
de 50 x 37 mm y 63 x 57 mm, respectivamente (fig. 1A). Se
mantuvo la cobertura antibidtica y la NTP con mejoria cli-
nica y analitica, mantenida tras la suspension de ambos. Fue
dada de alta a los 42 dias del ingreso.

A las 24h acude a urgencias por febricula, vomitos y
dolor abdominal, cumpliendo criterios de sepsis de pro-
bable origen abdominal. Se inicia tratamiento empirico
con meropenem Yy se realiza TAC abdominal con contraste
oral y enema, observandose: disminucion del tamano de la
coleccion peripancreatica de la cabeza, con aparicion de
gas en su interior, sugestiva de fistulizacion a tubo diges-
tivo (fig. 1B), confirmandose la existencia de una fistula
pancreatico-colica en colono-TAC posterior (fig. 2A). Se
inicia tratamiento conservador con dieta absoluta y con
levofloxacino-metronidazol, presentando mejoria clinico-
analitica, pero persistencia de la fistula. Al suspender la
antibioterapia después de 2 semanas, reaparecen leucoci-
tosis y reactantes de fase aguda. Por ello, y por el escaso
indice de resolucion espontanea de este tipo de fistulas, se
decide tratamiento quirirgico: necrosectomia con reseccion
segmentaria de colon izquierdo y colecistectomia (fig. 2B).
Precisa reintervencion por dehiscencia de sutura realizan-
dose una reconstruccion tipo Hartmann. Finalmente, la
paciente fallece por shock séptico.

Las fistulas pancreatico-entéricas en el contexto de
una pancreatitis aguda son bien conocidas, teniendo una

incidencia del 3-10%"2. Pueden aparecer en un periodo de
10 a 90 dias después del inicio de la pancreatitis. La mayoria
aparecen tras la realizacion de necrosectomia, siendo muy
poco habitual su presentacion preoperatoria’. La rotura de
un seudoquiste/quiste suele ser debido, bien a la cavidad
abdominal o mediante una fistula hacia el tracto gastro-
intestinal, siendo el colon el 6rgano mas frecuentemente
afectado seguido del estébmago y duodeno®>.

El 60% de los pacientes cursan con hemorragia digestiva
y el inicio de vomitos o diarrea pueden ser también senal de
fistulizacion*©.

Para su diagndstico se suelen utilizar la TAC abdominal
con contraste (bien vo, rectal o iv) y/o el enema baritado,
a pesar de tener menor sensibilidad que la ERCP (técnica
diagnodstica clasicamente considerada como la mejor)°. La
presencia en una TAC convencional de aire en el interior de
una zona de necrosis pancreatica puede indicar bien infec-
cion de la misma o fistulizacion hacia tracto digestivo. Si se
quisiera investigar la localizacion del orificio de salida de la
fistula hacia el tracto digestivo, se podria realizar una endo-
scopia y ayudarse con la inyeccion de un marcador como el
indigo carmin, el cual muestra la salida como una pequena
erosion. Sin embargo, existen pocos casos en la literatura
que se hayan diagnosticado endoscépicamente’.

A) Colecciones peripancreaticas: una adyacente a
cola y otra a la cabeza. B) Disminucion de coleccion adyacente
a la cabeza, con aire en su interior. También se observa aire en
la coleccion de la cola.

Figura 1
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Figura 2  A) Fistula pancreatico-colonica hacia colon descen-
dente proximal (confirmacion). B) Pieza quirurgica.

La mayoria de las fistulas dirigidas hacia el tracto gas-
trointestinal superior pueden ser tratadas de forma conser-
vadora (dieta absoluta, antibioticos y soporte nutricional).
Las dirigidas a colon raramente se curan espontaneamente,
presentan una mortalidad del 17-67% y su tratamiento mas
frecuente es el quirtrgico®.

El tratamiento quirdrgico se basa en 2 técnicas: a) diver-
sion mediante ileostomia o colostomia y b) reseccion del
tramo colénico afecto®. Dependiendo de las complicacio-
nes asociadas, se pueden anadir otras intervenciones como
por ejemplo: necrosectomia, drenaje quistico, colocacion
endoscopica de un stent pancreatico si existe interrupcion
del conducto pancreatico. En los ultimos anos han surgido
varios articulos con casos de fistulas pancreaticas hacia el
aparato digestivo, en los que se ha realizado tratamiento
endoscopico con buenos resultados. Sus indicaciones no
estan bien establecidas, pero podria ser un manejo efec-
tivo y menos invasivo que el quirdrgico. En estos casos, las
técnicas empleadas han sido:

- Endoclips convencionales: en pequenas perforacio-
nes <10 mm, sin inflamacion de los margenes, no siendo
eficaces si son de mayor tamano’’.

- Sistema Over-the-Scope Clip: es un tipo de clip formado
por una aleacion de nitinol, que le confiere efecto memo-
ria y una gran elasticidad, permitiendo aplicar una fuerza
permanente y sellar asi el orificio fistuloso; precisa pre-
viamente un buen drenaje y la ausencia de absceso’.

- De forma anecdética: bandas de ligadura, pegamento
(fibrin glue) y endoloop: se colocan las bandas en los
margenes del orificio fistuloso, formandose seudopolipos,
generando una inflamacion que sellara el orificio ayudado
por el pegamento y, finalmente, se pueden colocar un
endoloop para estabilizar los margenes'®.

Tras la revision realizada a partir de nuestro caso
podemos obtener la siguiente conclusion: las fistulas
pancreatico-colonicas son una complicacion poco frecuente
y de elevada mortalidad de la pancreatitis aguda grave,
cuyo tratamiento suele ser el quirirgico, aunque en algunos
casos seleccionados se podria intentar tratamiento endos-
copico.
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