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Mesotelioma epitelioide
peritoneal desenmascarado por
una apendicitis aguda

Peritoneal mesothelioma unmasked by an
acute appendicitis

Varón  de  55  años con  antecedentes  de  cardiopatía  valvular,
portador  de  marcapasos  por  fibrilación  auricular  bradicár-
dica  y  anticoagulado,  controlado  en  un  centro  privado  por
este  motivo.  Además  había  presentado  6  episodios  de diver-
ticulitis  aguda  no  complicada  en  los  últimos  5  años,  que  se
habían  tratado  de  manera  conservadora  con  buena  evolu-
ción.  Ingresa  en  nuestro  servicio  por un  cuadro  de  48  h de
evolución  consistente  en  dolor  abdominal  difuso,  de  predo-
minio  en  hipogastrio,  sin  alteración  del ritmo  deposicional
ni  miccional.  Tampoco  había  presentado  fiebre  ni sensación
distérmica.  En  el  servicio  de  Urgencias  se realizó  una  ana-
lítica  que  mostraba  elevación  de  reactantes  de  fase  aguda
(PCR:  14,5  mg/l,  leucocitos:  13.000/mm3 con  88% de neu-
trófilos),  y  una  ecografía  en  la  que  se  apreciaba  líquido
libre  con  asas  intestinales  normales.  A la  exploración  lla-
maba  la  atención  el  dolor abdominal  difuso  con  signos  de
irritación  peritoneal.  Se realizó  una  tomografía  computari-
zada  urgente  que  mostraba  un  apéndice  engrosado  además
de  imágenes  sugestivas  de  oclusión  de  intestino  delgado
proximal.  Ante  dichos  hallazgos  y  los  signos  de  irritación
peritoneal,  se solicitó  valoración  a Cirugía  General.  Se  deci-
dió  realizar  una intervención  quirúrgica  urgente,  en  la que
se  encontró  ascitis  serohemática  (citología  positiva para
células  malignas),  con  implantes  peritoneales  diseminados
por  toda  la  cavidad  peritoneal,  además de  apendicitis  gan-
grenosa,  motivo  por  el  que  se  realizó  apendicectomía.  Se
tomaron  varias  muestras  de  los  implantes  peritoneales  y  no
se  logró  encontrar  ninguna  causa  obstructiva.  Tras  la inter-
vención  presentó  un  episodio  de  insuficiencia  cardíaca  que
evolucionó  bien  con tratamiento  deplectivo.  Fue  dado  de
alta  a  los  pocos  días  y derivado  a  las  consultas  de  Oncolo-
gía.  Tras  ser  valorado  en consulta,  decidió  acudir  al centro
privado  donde  era  controlado  por  su enfermedad  cardíaca,
comenzando  allí  tratamiento  con cisplatino  y  gemcitabina,
con  enfermedad  estable  actualmente.

Tanto  la  pieza  de  apendicectomía  como  los  implantes
mesentéricos  y  peritoneales  mostraban  histología  compati-
ble  con  un  mesotelioma  maligno  epitelioide.  En  microscopia
de  4  aumentos  (fig.  1) se  apreciaba  una  proliferación  tumo-
ral  que  formaba  papilas  e  infiltraba  el  estroma,  con  fibrosis
reactiva,  a  nivel  de  la  serosa  del nódulo  mesentérico.  Con
10  aumentos  se apreciaba  como  las  células  mostraban  una
apariencia  epitelioide  con escasa  atipia.  Al  realizar  técni-
cas  inmunohistoquímicas  para  calretinina  (fig.  2), las  células
tumorales  mostraban  una  positividad  citoplasmática  intensa
y  difusa,  confirmando  su naturaleza  mesotelial.

El  mesotelioma  maligno  es una  neoplasia  infrecuente  que
en  un  tercio  de  los casos  afecta  al  peritoneo1,  siendo  más
frecuente  la afectación  a nivel  pleural.  El principal  factor  de
riesgo  para  su aparición  es la  exposición  a  asbesto,  pero  tam-
bién  se  asocia  a fiebre  mediterránea  familiar  y  a  mutaciones
germinales  en BAP1  (BRCA  associated  protein  1),  así como  a
la  radiación,  la  exposición  a otros  minerales  o  la  infección
por  papovavirus2.  A diferencia  del mesotelioma  pleural,  que

Figura  1  Imagen  microscópica  de 4 aumentos.

Figura  2  Inmunohistoquímica  para  calretinina.

tiene  predominancia  masculina  (ratio  4-5:1),  los varones  se
afectan  en  una menor  proporción  de  casos.  En  un  estudio
de  los  10.589  casos  de mesotelioma  recogidos  por la  base
de  datos  SEER  entre  1973  y  2005,  el  44% de los  1.112  de
los  casos  peritoneales  se daban  en mujeres,  comparado  con
el  19%  de  los  casos  pleurales3.  Suele  presentarse  como  dolor
abdominal  crónico  y ascitis.  En  la  mayoría  de los  casos existe
afectación  grosera  y difusa  abdominal,  y se han  descrito
casos  en  los  que  el  mesotelioma  se manifiesta  bajo  proce-
sos  inflamatorios  agudos,  como puede  ser una  apendicitis4,
colecistitis  o  hernia  umbilical  incarcerada,  descubriéndose
de  este modo  durante  la  cirugía.  En  otros  casos  el  meso-
telioma  únicamente  se muestra  a nivel  microscópico5.  Un
estudio  de  Yan  et  al.  demostró  que  la  presencia  de  signos
obstructivos  en  técnicas  de imagen  como  el  TC, como  se
daba  en  nuestro  caso,  predecía  la  imposibilidad  de  llevar  a
cabo  una  resección  completa  quirúrgica6.  Así  fue  en  nuestro
caso,  en el  que  no  se pudo  llevar  a  cabo  una  resección  com-
pleta  de la lesión.  Marcadores  tumorales  como  el  CA-125  o
el  CA 15.3  se  encuentran  elevados  en aproximadamente  la
mitad  de los  pacientes.  La mesotelina  se  sobreexpresa  en
el  mesotelioma  maligno.  Los  péptidos  solubles  asociados  a
mesotelina  (SMRPs,  por  sus  siglas  en inglés) son fragmentos
o variantes  anormales  de  la  mesotelina  incapaces  de  unirse
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a  las  membranas,  de  modo  que  pueden  ser encontrados  en
el  suero.  Parecen  tener  cierto  valor  como  marcadores  tumo-
rales  específicos  del  mesotelioma  y  en  el  seguimiento  de los
pacientes  ya  diagnosticados  de  mesotelioma.  No obstante,
la  confirmación  diagnóstica  se realiza  mediante  el  análisis
histológico  de  la  lesión.

Con el  tratamiento  tradicional  se conseguían  superviven-
cias  que  iban  de  6  a 16  meses7. La  cirugía  tradicionalmente
se realizaba  con  fines  citorreductores  paliativos.  El trata-
miento  sistémico  convencional  tampoco  ofrecía  unas buenas
tasas  de  respuesta8,  que  han  mejorado  levemente  con  la
aparición  de  nuevos  agentes  como  pemetrexed  o  gemci-
tabina.  Terapias  como  la  citorreducción  agresiva  seguida
de  quimioterapia  hipertérmica  intraperitoneal  han  logrado
mejores  períodos  de  supervivencia,  si  bien  no  están  exen-
tas  de  morbilidad.  Recientemente  se  han descubierto  nuevas
dianas  terapéuticas  como  la  esfingosina  quinasa  1 (SphK1),
que  representa  una  de  las  mayores  esperanzas  con  respecto
a  los  tratamientos  futuros  del  mesotelioma  maligno  perito-
neal.

El  hecho  de  que  el  mesotelioma  maligno  peritoneal  se
presente  en  ocasiones  como  enfermedad  inflamatoria  abdo-
minal,  nos  lleva  a  plantearnos  si  los  anteriores  episodios
de  diverticulitis  de  nuestro  caso  pudieran  guardar  alguna
relación  con  el  mesotelioma  peritoneal.  No  es infrecuente
que,  bajo  la  apariencia  de  enfermedad  más  común,  nos
encontremos  ante  una  enfermedad  poco  habitual,  y  que
además  esta  suponga  un  cambio  en  el  pronóstico  vital  del
paciente9. Por  ello, en casos  como  este en el  que  se  repite
enfermedad  inflamatoria,  deberíamos  mirar  algo  más  allá
de  la  enfermedad  más  común  a la  hora  de  orientar  el
diagnóstico.  Además,  nuestro  caso no presentaba  los  fac-
tores  de  riesgo  clásicos  como  pudiera  ser la  exposición  a
asbesto,  lo  que  unido  a  la  infrecuente  forma  de presenta-
ción,  hizo  aún  más  complejo  el  diagnóstico  temprano  del
mesotelioma.
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