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Cambio de nomenclatura de los
marcadores tumorales

@ CrossMark

Terminology changes in serum tumor markers
Sr. Director:

En relacion con el estudio previo publicado en su revista
por este grupo de autores', como corolario y a modo de
aplicacion practica, se ha conseguido en la Agencia Sani-
taria Alto Guadalquivir (Consejeria de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales, Junta de Andalucia) el cambio de nomen-
clatura de los denominados «marcadores tumorales» a los
términos, mas precisos aln, «biomarcadores» o «<marcadores
bioldgicos».

Las razones de estas medidas son las siguientes: en pri-
mer lugar se sabe que los marcadores tumorales en general
adolecen de precision diagnéstica oncoldgica, y pueden pre-
sentarse en situaciones fisioldgicas o patologicas benignas;
en segundo y Ultimo lugar, la existencia de estos marca-
dores elevados en suero induce estrés y preocupacion en
el paciente??, situacién que en multitud de ocasiones no
se mejora con una informacion clinica detallada. Mediante
esta medida sencilla los autores tienen la intencién de dis-
minuir la posible carga ansiégena que genera la elevacion
de estos marcadores en suero sin un diagndstico establecido
de cancer.

Por ultimo, otras medidas derivadas de estos resultados,
como las de divulgacion cientifica tipo sesiones clinicas con
médicos de atencion primaria y especialistas, entrevistas
radiofdnicas, reuniones con colectivos de pacientes o incluso
limitacion del uso de estos marcadores para atencion prima-
ria salvo en casos de utilidad manifiesta se estan iniciando
en las unidades de gestion clinica dependientes. Obviamente
se estima necesaria la extension de estas medidas al resto

de los hospitales y zonas de salud por su sencillez y utilidad
real.
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