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CARTAS AL DIRECTOR

Insuficiencia renal aguda @Cmm
secundaria a diarrea severa por
enteropatia esprue-like

asociada a olmesartan

Acute renal failure secondary to diarrhea due
to sprue like-enteropathy associated with
olmesartan

Sr. Director:

Recientemente se ha descrito que la ingesta de olmesartan
medoxomilo, un tipo de antihipertensivo ARA Il, se puede
asociar a la aparicion de una forma de esprue no celiaco
por atrofia vellositaria'; aunque todavia no se ha identifi-
cado claramente el mecanismo exacto de la aparicion de
este cuadro?, algunos autores han sugerido que puede exis-
tir un dano de las células del borde intestinal mediado de
forma inmune mediante la inhibicion de algin factor que sea
clave en el crecimiento y mantenimiento de la homeostasis
celular?.

En nuestro Servicio hemos atendido en el GUltimo semes-
tre a 2 pacientes que han desarrollado esprue no celiaco
asociado a la toma de olmesartan con importante cua-
dro diarreico que finalmente desencaden6 una insuficiencia
renal aguda. El primer paciente fue un varon de 62 afos
que presentaba una fibrilacion auricular controlada con
tratamiento mediante acido acetilsalicilico (100 mg/dia) y
amiodarona (200mg/dia) desde hacia 4 afos; era hiper-
tenso por lo que tomaba tratamiento con olmesartan 40 mg
(un comprimido cada 24h) desde hacia un ano; fue remi-
tido a nuestra consulta por diarrea sin rectorragias de
3 meses de duracion (>5 deposiciones liquidas al dia tanto
diurnas como nocturnas) sin dolor abdominal asociado a
una pérdida ponderal de 10kg. Los estudios microbio-
logicos fecales (coprocultivo, huevos y parasitos, toxina
de Clostridium difficile) y las hormonas tiroideas fueron
normales. La serologia de celiaquia (antigliadina, antiendo-
misio y antitransglutaminasa) era negativa. Los resultados
del hemograma, determinacion de elastasa pancreatica,
inmunoglobulinas séricas y proteina C reactiva resultaron
normales. La determinacion del GAP osmético fecal fue
de 32mmol/l (< 50mmol/l es orientativa de diarrea de
origen secretor). La bioquimica detecté una insuficiencia
renal (creatinina: 4,5mg/dl; K: 3,3 mEq/l) que requirid del
ingreso hospitalario y correccion mediante hidratacion intra-
venosa. Tanto el resultado de la colonoscopia con las
biopsias de colon derecho como la endoscopia digestiva alta
resultaron normales. Sin embargo, las biopsias de segunda
porcion duodenal mostraron un infiltrado inflamatorio de
tipo linfocitario (>25% de linfocitos intraepiteliales) y atro-
fia vellositaria leve. Se emitio el diagnostico de esprue no
celiaco debido a olmesartan, motivo por el que se suspendid
y el paciente fue normalizando su clinica digestiva paulati-
namente, estaba asintomatico a los 15 dias de retirar este
antihipertensivo. Han transcurrido 6 meses y contin(a asin-
tomatico.

El segundo paciente fue una mujer de 82 anos con los
siguientes antecedentes: fibrilacion auricular anticoagulada
con acenocumarol, diabetes mellitus en tratamiento con

insulina e HTA en tratamiento desde hacia un afo con la
combinacion de olmesartan medoxomilo mas amlodipino
40mg/5mg. Referia un cuadro diarreico de un mes de
evolucion (>10 deposiciones liquidas al dia tanto diurnas
como nocturnas) asociado a malestar general, nauseas y
vomitos. Los estudios microbiologicos fecales (coprocultivo,
huevos y parasitos, toxina de Clostridium difficile) y las
hormonas tiroideas fueron normales. La serologia de celia-
quia (antigliadina, antiendomisio y antitransglutaminasa)
era negativa. El hemograma completo, las inmunoglobuli-
nas séricas y la determinacion de proteina C reactiva eran
normales. La bioguimica detecté una insuficiencia renal
(creatinina: 11,4mg/dl; K: 2,8 mEq/l) que motivo el ingreso
en Unidad de Cuidados Intensivos donde el cuadro se resol-
vié con rehidratacion intravenosa sin necesidad de dialisis.
La colonoscopia con biopsias de colon derecho y la endosco-
pia digestiva alta fueron normales. Sin embargo, las biopsias
de la segunda porcion duodenal mostraron un aumento
>25% de linfocitos intraepiteliales con atrofia vellositaria
parcial. Una vez suspendido el olmesartan, la paciente
mejord clinicamente y remitié la diarrea. Transcurridos
3 meses desde su retirada, la paciente continlia asintoma-
tica.

La enteropatia secundaria a la ingesta de olmesartan ha
obligado a la Food and Drug Administration (FDA) a emi-
tir una advertencia® recomendando la supresion de este
farmaco en caso de aparecer sintomas intestinales tipo
esprue y sustituirlo por otro antihipertensivo. Aunque hasta
el momento son pocos los casos descritos en la literatura
médica asociados al uso de este antihipertensivo, cada vez
se diagnostican con una mayor frecuencia, incluso en uni-
dades de pequefio tamano’, por lo que algunos grupos han
indicado que su incidencia quiza no sea tan rara. Previa-
mente ya se habian descrito otras causas de esprue de origen
farmacolodgico atribuidas a neomicina, azatioprina y mofetil
micofenolato®, farmacos que nuestros pacientes no toma-
ban.

Debido a la espectacular normalizacion de la sin-
tomatologia tras la retirada del olmesartan, no hemos
realizado por el momento una revision endoscopica
con toma de biopsias duodenales para comprobar la
normalizacion histoldgica intestinal. Ademas, en las
diversas series documentadas hasta el momento, no
existe consenso en si es necesario realizar este control
endoscopico’.

Esta entidad debe tenerse en cuenta para explicar una
diarrea de causa no aclarada aunque el paciente lleve meses
o afios de tratamiento crénico con olmesartan’.

Aunque se han descrito casos de esprue por olmesartan
que han causado insuficiencia renal previamente', en nues-
tro Servicio hemos atendido 2 pacientes en un breve periodo
de tiempo con insuficiencia renal aguda, secundaria a las
masivas pérdidas hidroelectroliticas asociadas al cuadro
de malabsorcion y diarrea.

Es importante reconocer esta entidad, dado que la HTA es
una enfermedad muy prevalente y el olmesartan es un anti-
hipertensivo utilizado con frecuencia en la practica clinica,
de cara a tener en cuenta la implicacion de este farmaco
en el diagndstico diferencial de un cuadro de enteropatia
no filiada que, como vemos, puede acarrear consecuencias
potencialmente graves.
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Apendagitis epiploica
recidivada contralateral

@ CrossMark

Recurrent contralateral epiploic appendagitis
Sr. Director:

Las apendagitis epiploicas primarias -0 mejor llamadas
apendicitis epiploicas o epiploitis- estan causadas por el
infarto venoso de un segmento de apéndice epiploico y pue-
den ocurrir a cualquier edad. Dan lugar a cuadros de dolor
abdominal generalmente autolimitado y su manejo es con-
servador.

Presentamos a un varon de 32 afos, sin mas antecedentes
de interés que un episodio de apendagitis epiploica derecha
ocurrido 3 meses antes y diagnosticado por TC (fig. 1A). El
paciente se habia mantenido asintomatico y sin cambios en
el estilo de vida. Consulto por dolor abdominal agudo de 2
dias de evolucion -esta vez localizado en el lado izquierdo-
no asociado a fiebre, nauseas, vomitos ni alteraciones del
ritmo intestinal.

La analitica era normal y la exploracion abdominal evi-
denciaba defensa voluntaria en fosa iliaca izquierda sin

Figura 1

signos de irritacion peritoneal. Se realizé una TC abdominal
que informo de apendagitis epiploica de colon descendente
(fig. 1B). El paciente estaba muy afectado por los sintomas,
por lo que se decidio ingreso para control analgésico y reposo
alimentario, recibiendo el alta, asintomatico, al cuarto dia.

El manejo del dolor abdominal agudo en un servicio de
urgencias se ha facilitado gracias a la accesibilidad de las
pruebas de imagen, pero también ha aumentado la inci-
dencia de dolencias que quedaban sin diagnostico o que
requerian cirugia para obtenerlo, como la apendagitis, no
siendo una indicacion para su tratamiento.

Hasta 1986, cuando se describieron por primera vez
los hallazgos en la TC abdominal, el diagnostico era
quirdrgico’-2. Se han descrito factores predisponentes, como
el ejercicio fisico intenso, las comidas copiosas o la exis-
tencia de hernias??, pero ninguno ha demostrado ser un
factor causal consistente. Otros han sido descartados, como
la obesidad, aunque si existe relacion entre el tamaio de
los apéndices y el sobrepeso del sujeto*. Por lo que sabe-
mos, este es el primer caso de apendagitis recidivada en
el lado contralateral descrito en la bibliografia espanola.
No convergen en nuestro paciente ninguno de los factores
de riesgo descritos, por lo que cabe suponer que existen
elementos etiopatogénicos que aln deben ser estudiados.

Imagen ovalada bien delimitada de densidad grasa, en intimo contacto con la pared del colon, con halo periférico que

realza con la administracion de contraste, compatible con apendagitis.
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