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Apendagitis epiploica
recidivada contralateral

Recurrent contralateral epiploic appendagitis

Sr.  Director:

Las  apendagitis  epiploicas  primarias  ---o  mejor  llamadas
apendicitis  epiploicas  o  epiploitis---  están  causadas  por  el
infarto  venoso  de  un segmento  de  apéndice  epiploico  y  pue-
den  ocurrir  a  cualquier  edad.  Dan  lugar a cuadros  de dolor
abdominal  generalmente  autolimitado  y su  manejo  es con-
servador.

Presentamos  a  un  varón  de  32  años,  sin  más  antecedentes
de  interés  que  un episodio  de  apendagitis  epiploica  derecha
ocurrido  3 meses  antes  y diagnosticado  por  TC (fig.  1A).  El
paciente  se  había mantenido  asintomático  y  sin  cambios  en
el  estilo  de  vida.  Consultó  por dolor abdominal  agudo  de 2
días  de  evolución  ---esta  vez  localizado  en  el  lado  izquierdo---
no  asociado  a fiebre,  náuseas,  vómitos  ni alteraciones  del
ritmo  intestinal.

La  analítica  era  normal y la  exploración  abdominal  evi-
denciaba  defensa  voluntaria  en  fosa iliaca  izquierda  sin

Figura  1  Imagen  ovalada  bien  delimitada  de  densidad  grasa,  en  íntimo  contacto  con  la  pared  del colon,  con  halo  periférico  que

realza con  la  administración  de  contraste,  compatible  con  apendagitis.

signos  de irritación  peritoneal.  Se  realizó  una  TC abdominal
que  informó  de apendagitis  epiploica  de colon  descendente
(fig.  1B). El paciente  estaba  muy  afectado  por los  síntomas,
por  lo  que  se decidió  ingreso  para  control  analgésico  y reposo
alimentario,  recibiendo  el  alta,  asintomático,  al  cuarto  día.

El manejo  del  dolor  abdominal  agudo  en  un  servicio  de
urgencias  se ha facilitado  gracias  a  la  accesibilidad  de  las
pruebas  de imagen,  pero  también  ha  aumentado  la  inci-
dencia  de dolencias  que  quedaban  sin  diagnóstico  o  que
requerían  cirugía  para  obtenerlo,  como  la  apendagitis,  no
siendo  una  indicación  para  su tratamiento.

Hasta  1986,  cuando  se describieron  por primera  vez
los hallazgos  en  la TC  abdominal,  el  diagnóstico  era
quirúrgico1,2.  Se  han  descrito  factores  predisponentes,  como
el  ejercicio  físico  intenso,  las  comidas  copiosas  o la  exis-
tencia  de  hernias2,3,  pero  ninguno  ha demostrado  ser un
factor  causal  consistente.  Otros  han  sido  descartados,  como
la  obesidad,  aunque  sí  existe  relación  entre  el  tamaño de
los  apéndices  y  el  sobrepeso  del  sujeto4.  Por  lo que  sabe-
mos, este  es  el  primer  caso  de apendagitis  recidivada  en
el  lado  contralateral  descrito  en la bibliografía  española.
No convergen  en nuestro  paciente  ninguno  de los factores
de  riesgo  descritos,  por lo  que  cabe  suponer  que  existen
elementos  etiopatogénicos  que  aún  deben  ser  estudiados.
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Para  el  diagnóstico  de  esta  inflamación  autolimitada  de
los  apéndices  epiploicos  del  colon,  que  no  se ven  en  con-
diciones  normales  por  confundirse  con  la  grasa  peritoneal
en  los  estudios  de  imagen,  es  fundamental  la sospecha
diagnóstica.  Debemos  barajarla  en  los  dolores  abdominales
localizados  en  ambas  fosas  iliacas  y  que  no  se acompañan
de  una  importante  afectación  del  estado  general,  nor-
malmente  sin fiebre  y sin  alteraciones  analíticas.  La TC
continúa  siendo  la prueba  más  sensible  para  el  diagnóstico,
siendo  el  signo  radiológico  típico  una  imagen  ovalada  bien
delimitada  de  densidad  grasa,  en  íntimo  contacto  con  la
pared  del  colon,  con halo  periférico  que  realza  con  la admi-
nistración  de  contraste  y que  se acompaña  de  infiltración
de  la  grasa  del  meso  adyacente5.  Aproximadamente  un  2%
de  las  exploraciones  realizadas  por  dolor  abdominal  con
sospecha  de  apendicitis  o  diverticulitis  resultan  ser una
apendagitis  epiploica  primaria6.

El  tratamiento  consiste  en  dieta  absoluta  con reintro-
ducción  progresiva  y  antiinflamatorios.  Ni el  tratamiento
quirúrgico  ni una  pauta  de  antibióticos  son precisos.  El
pronóstico  es muy bueno,  aunque  se han  descrito  compli-
caciones  como  abscesos  u  obstrucciones  por adherencias.
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