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Radiofrecuencia pulsada en el @Cmsm
tratamiento del sindrome de

atrapamiento del nervio

cutaneo abdominal

Pulsed radiofrequency in the treatment of
abdominal cutaneous nerve entrapament
syndrome

El sindrome de atrapamiento nervioso del nervio cuta-
neo abdominal, conocido como abdominal cutaneous
nerve entrapment syndrome (por su acréonimo en inglés
[ACNES]) es un trastorno frecuente y sin embargo muy
infradiagnosticado’?. Fue descrito en 1971 por Metha y
Ranger® y aunque no conocemos con certeza su patogenia
parece que puede estar ligada a la afectacion de alguno
de los paquetes vasculonerviosos que contienen las fibras
sensitivas de las raices nerviosas de T7 a T12, ocasionando
importante dolor a nivel de la pared abdominal.
Presentamos el caso de una paciente de 37 anos de edad,
con antecedente de un embarazo con parto vaginal un ano
antes y sobrepeso, que acudié por quinta vez en los Ulti-
mos meses al servicio de urgencias por dolor abdominal
en fosa iliaca izquierda. Segun referia, el dolor aparecio
2 meses antes de forma brusca y lo describia como muy
intenso, despertandola por la noche, sin traumatismo previo
ni relacion con las comidas o los movimientos intestinales.
El dolor fue en aumento con periodos de exacerbacion y
sin relacion con la menstruacion ni situaciones estresantes,
siendo mas intenso con los movimientos bruscos, en bipe-
destacion y al caminar. En las sucesivas visitas a urgencias se
realizé una ecografia abdominal y ginecolégica, una tomo-
grafia computarizada abdominal, una ecografia de partes
blandas y varias determinaciones analiticas con reactantes
de fase aguda, resultando todos estos estudios normales.
Se pautd tratamiento con analgésicos de primer escalon y
tramadol oral, sin clara mejoria. Ante el mal control del
dolor a pesar de la analgesia se decidio ingreso en el servicio
de gastroenterologia. A la exploracion, la paciente presen-
taba dolor localizado en fosa iliaca izquierda que la misma
sefalaba a punta de dedo, y que era mas intenso con la con-
traccion muscular y los movimientos de flexion de tronco y
cabeza (signo de Carnett positivo), con balance articular de
la cadera y de miembros inferiores conservados y sin dolor.
Ante estos hallazgos exploratorios se decidi6 inyectar 5ml
de lidocaina diluida al 2%, con una aguja intramuscular de
22G en un area de 2cm circundante al punto de mas dolor
(fig. 1), presentando clara mejoria tras esta maniobra, pero
sin completa desaparicion de la sintomatologia. Por ello se
llevo a cabo un bloqueo intercostal diagndstico-terapéutico
de laraices T11-T12, infiltrando 80 mg de triamcinolona ace-
tonido y 40 mg de bupivacaina hiperbarica diluida al 0,5%,
guiado por neuroestimulacion, con mejoria significativa del
dolor. Se pautd tratamiento de mantenimiento con gaba-
pentina 300 mg cada 12 h y amitriptilina 25 mg diarios. Sin
embargo, ante la mejoria parcial pero no completa desapari-
cion del dolor, se decidi6 llevar a cabo un bloqueo del nervio
cutaneo abdominal bajo control radiologico por parte de la
unidad del dolor. Para ello se localizé el foramen izquierdo
de T11 y T12, insertando una canula de radiofrecuencia en

ambos niveles. Posteriormente, se comprobé mediante la
administracion de contraste radiopaco la correcta situacion
de la canula y una distribucién del mismo por el espacio
epidural anterior, el ganglio dorsal correspondiente y las rai-
ces de T11 y T12. Tras conseguir estimulacion sensitiva con
0,5mV y motora con 1mV de dichas raices, se realizaron 2
ciclos de radiofrecuencia pulsada de 120 s a 42°. Finalmente,
se administraron 2 mg de dexametasona a estos niveles.

Por ltimo, teniendo en cuenta el caracter multifactorial
de este sindrome se realizd, como parte del tratamiento
integral, una completa evaluacion psicologica de la paciente
detectando sintomas de ansiedad reactivos a la clinica de
dolor subagudo, por lo que se propuso seguimiento en las
consultas de psicologia como medida preventiva.

Quince dias tras la realizacion del bloqueo nervioso la
paciente pudo reincorporarse a su rutina y trabajo habitua-
les. Al sexto mes se encuentra con minimas molestias en la
zona que relaciona con los movimientos y que no le impiden
realizar con normalidad esfuerzos importantes, sin precisar
medicacion analgésica.

El sindrome de ACNES puede ocurrir en situaciones que
favorecen la distension de la pared abdominal o en cirugias
que provocan a este nivel una irritacion mecanica y atrapa-
miento nervioso, condicionando una isquemia nerviosa que
clinicamente se manifiesta como dolor?. La inervacion de
la pared abdominal depende de varias estructuras: las por-
ciones distales de los nervios toracoabdominales, que se
dividen en las ramas posteriores, encargadas de la iner-
vacion de la sensibilidad de la piel a nivel de las apofisis
espinosas y musculatura paravertrebral; las ramas laterales,
que inervan la zona situada entre la musculatura paraver-
tebral y la linea externa de los rectos abdominales, y las
ramas anteriores, que realizan un largo recorrido desde su
salida del canal medular correspondiente hasta atravesar,
con una angulacion de 90° un foramen fibroso en el mus-
culo recto del abdomen en la linea semilunar. En caso de
irritacion, inflamacion o compresion mecanica a nivel de
esta angulacion puede aparecer dolor en la piel inervada
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Figura 1  Punto doloroso sefalado a punta de dedo.
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Figura 2
das.

Puntos de dolor en ACNES y raices nerviosas afecta-

por dicha rama. Por este motivo, el dato clinico tipico refe-
rido por el paciente es la localizacion del dolor a punta de
dedo, en un area no superior a 2cm de diametro. El dolor
puede ser cronico con fases de exacerbacion en situaciones
que aumenta la presion intraabdominal (tos, risa, deter-
minadas posturas como la bipedestacion o al caminar...).
Aunque puede afectar a cualquier sujeto, se ha visto que
es mas frecuente en personas obesas y mujeres jovenes en
tratamiento anovulatorio?, durante el embarazo o tras el
mismo°. El diagndstico es sencillo ya que solo se basa en una
completa historia clinica y una adecuada exploracion fisica,
sin haberse demostrado ventajas diagnosticas con el uso de
estudios electrofisioldgicos®. El principal hallazgo patolégico
sera la presencia del signo de Carnett’ que se trata de una
maniobra exploratoria descrita por el autor del mismo nom-
bre en el ano 1926%. Con el paciente en decubito supino
y ejerciendo por parte del explorador una presion en el
area dolorosa, se solicita al paciente que realice una con-
traccion de la musculatura abdominal acompanado de una
flexion de tronco y cabeza; si el dolor persiste o aumenta con
esta maniobra se considera signo de Carnett positivo. Este
signo ha sido validado en varios estudios y es diagndstico de
ACNES o de otras causas de dolor en la pared abdominal’.
Para llevar a cabo de forma satisfactoria esta maniobra,
el explorador debe conocer adecuadamente la localizacion
anatomica de cada uno de los foramenes por los que emer-
gen las ramas anteriores de los nervios toracoabdominales,
tal y como se reflejan en la figura 2. Otro hallazgo explora-
torio caracteristico en el sindrome de ACNES es la alodinia,
es decir, la presencia de hipersensibilidad en el area circun-
dante al punto de mas dolor ante estimulaciones tactiles que
no resultan normalmente dolorosas. Una prueba diagnostica
que puede resultar muy util es la inyeccion de anestésico
local en la zona dolorosa, ya que la mejoria o desaparicion
del dolor puede confirmar el diagnoéstico e incluso resultar
terapéutica. En los casos refractarios a este tratamiento
se puede presentar recurrencias al bloqueo radicular ner-
vioso de la rama sensitiva de la raiz afectada. No obstante,
la terapia farmacologica con analgésicos de primer escalon
e incluso con el uso de antidepresivos, unido a una ade-
cuada explicacion del problema al paciente, puede resultar

suficiente para el control sintomatico hasta en la mitad de
los casos®.

En conclusion, la enfermedad de la pared abdominal
es muy frecuente y por lo general infradiagnosticada, en
gran parte debido a la mentalidad del médico que inclina
su juicio clinico hacia los «problemas viscerales» y la idea
extendida de que «todo lo que no es visceral es funcional».
Sin embargo, tal y como escribe el propio Carnett en
1926, muchos pacientes son «inadecuadamente explora-
dos y etiquetados de neurdticos o con oprobiosos epitetos
similares como un tipo de fingidor y reciben escasa aten-
cion de médicos y hospitales» cuando su dolencia tiene un
origen real en la pared abdominal®. Es por ello fundamen-
tal presentar recurrencias a una buena historia clinica y
una minuciosa exploracion fisica de cara a detectar datos
que pueden evitar la realizacion de innecesarias pruebas
complementarias'’, alguna de ellas cruenta, con el consi-
guiente ahorro en costes y en molestias al paciente. Ademas,
el tratamiento puede ser muy sencillo basado en la aplica-
cion en una o varias ocasiones de anestésico local en el punto
doloroso, si bien no siempre es suficiente como en el caso
presentado, siendo necesario realizar otros procedimientos
mas agresivos como el bloqueo nervioso mediante radiofre-
cuencia o incluso en casos muy seleccionados, la cirugia’.
No obstante, debemos tener siempre en cuenta que la apa-
ricion de sintomas viscerales, asi como la refractariedad a
los tratamientos, debe ponernos en alerta, de tal forma que
en este caso si estaria mas que justificada la realizacion de
pruebas complementarias.
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Elevacion de enzimas
pancreaticas y edema facial.
Sindrome de DRESS

@ CrossMark

Elevation of pancreatic enzymes and facial
edema. DRESS syndrome

El sindrome de DRESS, acronimo de Drug Reaction with
Eosinophilia and Systemic Symptoms, es un tipo de hipersen-
sibilidad a farmacos infrecuente con una mortalidad cercana
al 10%'.

Describimos el caso de una mujer de 60 anos con
antecedentes de vitiligo, hipertension arterial, hiper-
colesterolemia, hipertrigliceridemia, obesidad clase 1,
enfermedad renal crénica por nefroangioesclerosis en esta-
dio m y anemia multifactorial. Acudié a nuestro centro
por haber presentado en los ultimos 4 dias intenso pru-
rito generalizado, exantema cutaneo, edema facial y
fiebre termometrada de hasta 38°C. En la anamnesis
ademas destacaba la presencia de astenia, ligera sensa-
cion disneica, tos poco productiva, mialgias y artralgias
generalizadas de una semana de evolucion. Referia que
36 dias antes habia iniciado tratamiento con atorvasta-
tina 20mg/dia, olmesartdn/hidroclortiazida 20/25 mg/dia
y fenofibrato 200 mg/dia. En la valoracion inicial se com-
prob6 la presencia de edema facial de predominio en
parpados y labios asi como la presencia de areas cuta-
neas hipopigmentadas compatibles con el diagnostico previo
de vitiligo sobre las que aparecian maculas y manchas
eritematosas, distribuidas en las zonas fotoexpuestas, de
aspecto descamativo y con signo de Nikolsky negativo
(fig. 1). En la auscultacion se apreciaban crepitantes
secos bilaterales. Analiticamente destacaba la presen-
cia de eosinofilia (1.500 eosindfilos/mm3) con recuento
normal de leucocitos; elevacion de las enzimas hepati-
cas: AST 373Ul/L (4-50Ul/L), ALT 401UI/L (5-40UI/L),
bilirrubina total 1,91 mg/dL (0,2-1,2 mg/dL), fosfatasa alca-
lina 285UI/L (42-141Ul/L), GGT 1.086Ul/L (7-30UI/L),
LDH 483 UI/L (140-240Ul/L); y de las enzimas pancrea-
ticas: lipasa 346UI/L (42-141Ul/L) y amilasa 202 UI/L
(42-141 UI/L). Los niveles de creatinina eran de 2,30 mg/
dL (0,3-1,1mg/dL), y 3 meses antes eran de 1,50 mg/dL, sin
coagulopatia asociada. En la radiografia de térax se visua-
lizaba derrame pleural izquierdo e infiltrado intersticial
bilateral. En el frotis sanguineo se comprobo la presencia
de linfocitos atipicos. Los estudios seroldgicos de virus de
la hepatitis A, B y E, el ARN del virus de la hepatitis C,
VIH y los virus de la familia herpes (CMV, VEB, parvovi-
rus B19, VVZ y VHH6), descartaron proceso viral agudo. El

estudio de autoinmunidad fue negativo y los hemocultivos
fueron estériles. La ecografia abdominal y el ecocardio-
grama no revelaron alteraciones significativas. Al ingreso se
suspendid el tratamiento con olmesartan/hidroclortiazida
y fenofibrato, manteniendo la atorvastatina. Al quinto dia
presentd un empeoramiento analitico y clinico con incre-
mento de la disnea y disminucion de su clase funcional.
Ante esta mala evolucion se decidi6 suspender la atorvasta-
tina y se inici6 tratamiento con metilprednisolona a dosis de
1 mg/kg/dia via oral. Tras 15 dias de corticoterapia present6
franca mejoria clinica y analitica, con normalizacion de la
cifra de eosindfilos, transaminasas, enzimas pancreaticos
y creatinina. Fue dada de alta con una pauta descendente
de corticoides de 4 semanas y con nueva medicacion antihi-
pertensiva e hipolipemiante, sin recaidas hasta la fecha.

Figura1 a. Afectacion cutanea del sindrome de DRESS pretra-
tamiento. Figura 1 b. Después del tratamiento con corticoides
topicos y sistémicos.
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