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Polipo fibroso inflamatorio (de
Vaneck) como origen de
hemorragia digestiva de origen
oscuro

@ CrossMark

Obscure gastrointestinal bleeding due to an
inflammatory fibroid polyp (of Vaneck)

La hemorragia digestiva de origen oscuro (HDOO) es aquella
en la que las endoscopias digestivas alta y baja no consiguen
averiguar el origen del sangrado. Supone el 5% de todas las
hemorragias digestivas'. Dados los falsos negativos de las
pruebas endoscopicas (6-30%), se deben reevaluar las carac-
teristicas clinicas del paciente asi como la calidad de las
exploraciones previas antes de repetir las exploraciones'-?.
Existe abundante evidencia cientifica sobre la importan-
cia de la calidad en la colonoscopia y su correlacion con
la capacidad diagnéstica de la misma. Entre los criterios
de calidad se encuentran el grado de limpieza coldnica
recomendandose el uso de escalas (p. ej. la escala de
Boston), tiempo de retirada de al menos 6 minutos, tasa
de intubacion cecal superior al 90% y la adecuada como-
didad del paciente mediante sedacion®-¢. Un parametro
fundamental en la evaluacion de la HDOO es la intu-
bacidn ileal ya que permite detectar lesiones relevantes
(polipos, aftas, Ulceras, angiodisplasias) que justifiquen el
origen del sangrado y cuya valoracion clinica y/o histolo-
gica sea diagnostica (enfermedad de Crohn, enteropatia por
AINE, poélipo fibroso inflamatorio [PFI], etc.)"2“. Si tras la
segunda evaluacion los estudios endoscopicos siguen siendo

normales el origen del sangrado probablemente sea del
intestino delgado. Entre las diferentes etiologias de HDOO se
encuentran erosiones y Ulceras, malformaciones vasculares
(angiodisplasias y hemangiomas) y pdlipos. La capsula endos-
copicay la enteroscopia son las técnicas fundamentales para
el estudio y caracterizacion de estas patologias'?’.

Presentamos un caso de HDOO en el que la segunda
colonoscopia diagnosticd un pélipo fibroso inflamatorio ileal
como origen de las pérdidas sanguineas. Posteriormente fue
resecado mediante enteroscopia con resolucion de la cli-
nica.

Se presenta el caso de un varén de 74 afos con aste-
nia como Unico sintoma y con exploracion fisica normal. La
analitica mostré Hb 10,3 g/dL, VCM 79 fL, HCM 30 pg, hierro
22 mg/dL, saturacion de trasferrina 39%, ferritina 20mg/dL,
test de sangre oculta en heces positivo, sin alteraciones sig-
nificativas en el resto de determinaciones. Las endoscopias
digestivas alta y baja iniciales fueron normales. Se inicio tra-
tamiento con ferroterapia oral sin clara respuesta. Dada la
preparacion suboptima en colon derecho de la colonoscopia
inicial se decididé repetirla, observandose en esta ocasion
una lesion polipoide de aspecto blanquecino a nivel de la
valvula ileo-cecal (figs. 1y 2). La movilizacién con la pinza
de biopsia mostraba un tallo a través de la valvula ileo-cecal
proveniente del ileon. No se evidenciaron erosiones super-
ficiales macroscopicas. Las biopsias mostraron proliferacion
de células fusiformes de citoplasma eosindfilo con nlcleo
ovoide y cromatina granular fina. El estroma dispuesto alre-
dedor de los vasos conferia aspecto en capas de cebolla. Se
observaban abundantes células inflamatorias con predomi-
nio de eosindfilos y células plasmaticas.
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CARTAS CIENTIFICAS

Figuras 1y 2

La respuesta clinico-analitica al tratamiento con hierro
no fue adecuada presentando el paciente leve empeora-
miento de las cifras de hemoglobina por lo que se realizd
enteroscopia con extirpacion del polipo (fig. 3). Tras ello,
se continud con ferroterapia oral normalizandose los valo-
res analiticos a los 4 meses, lo que permitio suspender el
tratamiento. Actualmente el paciente se encuentra sin alte-
raciones clinico-analiticas destacables habiendo sido dado
de alta.

El PFI es una entidad benigna, considerado por algunos
autores como un seudotumor. Descrito por primera vez por
Vaneck como un granuloma submucoso con infiltracion eosi-
nofila, ha recibido varias denominaciones siendo finalmente
la méas aceptada la de PFI.

Existen varias hipotesis patogénicas pero se desconoce
su etiologia, aunque la mayoria de autores destacan su
probable origen reactivo. Es una entidad rara (probable-
mente infradiagnosticada), habiendo sido publicados unos
200 casos. Predomina en el sexo masculino y se diagnos-
tica con mas frecuencia en la 5.2 y 6.9 décadas de la
vida®.

Figura 3
torio.

Enteroscopia de doble balon. Pélipo fibroso inflama-

Colonoscopia. Polipo fibroso inflamatorio con tallo proveniente del ileon.

Presenta un tamano medio de 2-3cm. Rara vez sobre-
pasa los 4 cm, pero hay casos descritos de hasta 20 cm. Suele
presentarse como una lesion sesil o pediculada de caracter
aislado, siendo muy rara la presencia de multiples polipos
fibrosos inflamatorios salvo en formas familiares’. El estd-
mago es su localizacion mas frecuente (70%), seguido del
ileon (20%). Otras localizaciones menos frecuentes son el
esdfago, apéndice, vesicula biliar y colon®°,

El PFI se origina en la submucosa y aunque crece hacia la
luz intestinal, puede infiltrar también la muscularis mucosa
y el resto de capas de la pared intestinal, hasta la subse-
rosa. A pesar de la posible extension local, es una lesion
de naturaleza inflamatoria y benigna, sin haber sido descri-
tas formas malignas®'. Dado su crecimiento endoluminal,
la clinica fundamental a nivel del ileon es la intususpeccion
y diferentes grados de oclusion intestinal. Por otro lado aun-
que la mayoria presenta erosiones en la mucosa subyacente,
solo el 20% presenta datos de hemorragia digestiva'’.

El diagndstico es casual o bien al evaluar episodios de
oclusion intestinal o HDOO mediante capsula o enteroscopia.
La clinica y los datos radioldgicos no son especificos aunque
la presencia de intususpeccion u oclusion intestinal a nivel
ileal, junto a una lesion polipoide adyacente son altamente
sugestivas. Su aspecto endoscopico es indistinguible de otros
polipos de intestino delgado siendo el estudio histologico
necesario para un diagnéstico definitivo®'".

En la anatomia patoldgica predominan los eosindfilos. La
presencia de fibrosis concéntrica perivascular le confiere
un aspecto en piel de cebolla. Dada su riqueza en eosi-
nofilos, algunos autores lo consideran una forma focal de
gastroenteritis eosinofilica aunque ambas entidades mues-
tran diferencias clinicas e histoldgicas'"'2.

El diagnostico diferencial mas importante se establece
con los GIST y con otros tumores benignos mesenquimales®”®.
La inmunohistoquimica es clave para diferenciarlos: el PFI
presenta positividad para CD-34 y vimentina siendo nega-
tivo para S-100 y CD-117 (C-Kit). Estos 2 ultimos marcadores
son positivos en los GIST. Los otros tumores mesenqui-
males (schwanoma, leiomioma, tumor fibroso) presentan
menos componente inflamatorio y su inmunohistoquimica es
caracteristica'>.

El tratamiento se debe individualizar en funcion de las
caracteristicas clinicas del paciente. Los polipos pequenos y
asintomaticos detectados de forma casual no requieren tra-
tamiento ni seguimiento®'°. Sin embargo aquellas lesiones
con sintomas deben extirparse, siendo la polipectomia una
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técnica segura sobre todo si el pdlipo es pediculado. En caso
de ser sesil, se recomienda una mucosectomia con disec-
cion submucosa (dado su origen submucoso), decision que
depende de la experiencia de cada centro''. La reseccion
quirtrgica es curativa y de eleccion en caso de intususpec-
cion u obstruccion intestinal que requiera intervencion. Tras
su extirpacion no es necesario un seguimiento dado que solo
se ha descrito un caso de recidiva y no hay ningln caso
descrito de malignizacion'®-'2,
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