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PALABRAS CLAVE Resumen El reflujo gastroesofagico es un trastorno muy frecuente que se caracteriza cla-
Reflujo sicamente por la presencia de pirosis retroesternal y/o regurgitacion acida que mejora con
gastroesofagico; farmacos que disminuyen el contenido acido del estdmago. Sin embargo, y especialmente en
Bolsillo acido; los pacientes con enfermedad no erosiva, la respuesta a los inhibidores de la bomba de proto-
Impedancia; nes es insatisfactoria en aproximadamente uno de cada 3 pacientes, por lo que en estos casos
Alginato se debera intentar establecer un diagnostico de certeza, y una estrategia terapéutica diferen-

ciada. En los ultimos afos se han producido avances en el conocimiento de la fisiopatologia del
reflujo, como es la identificacion del papel que el sobrenadante acido posprandial (acid poc-
ket) desempena en la produccion de reflujo, avances tecnoldgicos que permiten diferenciar el
reflujo acido, no acido y débilmente acido y avances en el tratamiento del reflujo con farmacos
que intentan actuar sobre la funcion barrera de la union esofagogastrica.
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reflux; Abstract Gastroesophageal reflux disease is a highly frequent disorder classically characte-
Acid pocket; rized by the presence of heartburn and/or acid regurgitation that improves with drug therapy
Impedance; that reduces acid content in the stomach. However, especially in patients with non-erosive
Alginate disease, response to proton pump inhibitors is unsatisfactory in approximately 1 out of 3

patients, and consequently, in these patients, it is important to establish a definitive diagnosis
and an alternative therapeutic strategy. In the last few years, advances have been made in
knowledge of the physiopathology of reflux, such as identification of the role of the acid poc-
ket in producing reflux, technological advances that allow differentiation among acid reflux,
non-acid reflux and slightly acid reflux, and advances in the treatment of reflux with drugs that
attempt to act on the barrier function of the esophagogastric junction.
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y de inhibidores de la bomba de protones (IBP), por lo que
el diagnostico y manejo de los pacientes no supone gran-
des dificultades. Sin embargo, el efecto de los antiacidos es
transitorio, y especialmente en los pacientes con enferme-
dad no erosiva la respuesta a los IBP es insatisfactoria en
aproximadamente uno de cada 3 pacientes, por lo que
en estos casos se debera intentar establecer un diagnostico
de certeza y una estrategia terapéutica diferenciada’. En los
Ultimos afos se han producido avances en el conocimiento
de la fisiopatologia del reflujo, como es la identificacion
del papel que el sobrenadante acido posprandial (acid poc-
ket) desempefia en la produccion de reflujo?, avances en la
tecnologia que nos permiten identificar el reflujo acido, no
acido y débilmente acido® y avances en el tratamiento del
reflujo con farmacos que intentan actuar sobre la funcion
barrera de la union esofagogastrica en lugar de limitarse a
actuar inhibiendo la acidez del estdmago*°. En este articulo
vamos a repasar la situacion actual del reflujo gastroesofa-
gico en nuestro medio, y a hacer una puesta al dia de estos
nuevos conceptos y de su papel dentro del manejo diario del
paciente con reflujo gastroesofagico.

Definicion y epidemiologia

El reflujo gastroesofagico se define como el paso del con-
tenido gastrico a través del cardias hacia el esofago. El
reflujo gastroesofagico es un fenomeno fisiologico que se
produce a diario en todos los individuos, y que debe dife-
renciarse de la enfermedad por reflujo gastroesofagico, que
se define como todos aquellos sintomas y signos que se pro-
ducen a causa del contacto excesivo del contenido gastrico
con la mucosa esofagica®.

La prevalencia del reflujo es alta. Estudios epidemio-
logicos espanoles muestran que la prevalencia de pirosis
y/o regurgitacion entre la poblacion general es superior al
30%”-8. Sin embargo, la mayoria de sujetos refieren que estos
sintomas son poco frecuentes, aproximadamente el 70% de
los sujetos los padecen un maximo de 2 dias por semana, y
mas de 3 de cada 4 sujetos los consideran de intensidad leve.
Asi pues, nos encontramos ante un trastorno muy preva-
lente, pero con una mayoria de sujetos afectos de sintomas
ocasionales y de intensidad leve.

Diversos factores se han asociado a la presencia de reflujo
gastroesofagico, pero en muchos casos la evidencia exis-
tente es muy escasa. Uno de los factores asociados al reflujo
y que cada vez va cobrando mayor relevancia es el sobrepeso
y la obesidad. Un estudio epidemiologico espanol publi-
cado sobre una poblacion de mas de 2.000 sujetos muestra
que los factores independientes asociados a reflujo son un
indice de masa corporal superior a 25, la hipercolestero-
lemia y el consumo diario de tabaco®. Los datos sobre la
obesidad son epidemioldgicamente muy relevantes, si tene-
mos en cuenta que este es un problema creciente en la
poblacion espaiola. Otro estudio del afo 2012 sobre una
poblacion de 2-15 aios de edad de las diferentes comunida-
des autéonomas de Espaia,muestra que mas del 15% de los
ninos tienen sobrepeso en todas las comunidades auténo-
mas, y en algunas comunidades cerca del 15% de los nifios
cumplen criterios de obesidad infantil®. Asi pues, este pro-
blema creciente que va a tener serias repercusiones sobre
diferentes enfermedades en los proximos afos también se
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Figura 1 Mecanismos antirreflujo: el angulo de Hiss, junto
con la zona de alta presion generada por el esfinter esofagico
inferior, y el refuerzo de los pilares del diafragma, interaccio-
nan para redireccionar los ascensos del contenido gastrico hacia
el fundo, e impedir el paso libre del contenido gastrico
hacia el esofago.

prevé que incida negativamente sobre el reflujo gastroeso-
fagico.

Mecanismos patofisiolégicos

Unidn esofagogastrica

La premisa para que se produzca reflujo gastroesofagico es
la incontinencia de la funcion barrera de la union esofa-
gogastrica. Esta funcion barrera se produce por la accion
sinérgica de diversos factores: el angulo de Hiss, que facili-
tara que el material que refluye se desplace hacia el fundo
del estomago, el esfinter esofagico inferior (EEI), que crea
una zona de alta presion que obstaculiza el paso del mate-
rial a este nivel, y los pilares diafragmaticos, que crean un
refuerzo externo muscular sobre toda esta zona (fig. 1).
El fallo de estos mecanismos puede resultar en inconti-
nencia de la unidn esofagogastrica y favorecer el reflujo'°.
Baasicamente el reflujo gastroesofagico se produce en 3
situaciones’":

1. Relajacion transitoria del EEI: en condiciones normales
el EElI presenta una contraccion tonica sostenida que
impide el paso de material a su través. Cuando noso-
tros tragamos se produce una relajacion del EEIl que dura
unos 4-6seg y permite el paso del material ingerido al
estomago. La relajacion transitoria del EEI consiste en la
relajacion espontanea del esfinter esofagico inferior, no
relacionada con la deglucion, que favorece el paso del
contenido gastrico hacia el esofago (fig. 2). La relajacion
transitoria del EEIl es la causa mas frecuente de reflujo
gastroesofagico en pacientes con esofagitis'’.

2. Hipotonia del EEI: consiste en un EEI que tiene un tono
basal bajo, lo que favorece el libre paso del contenido
entre el estomago y el esofago.
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Figura2 Reflujo gastroesofagico durante una relajacion tran-
sitoria del esfinter esofagico inferior (EEI). El liquido gastrico
(tonalidad gris clara) atraviesa la union esofagogastrica coin-
cidiendo con una relajacion espontanea del EEI, que finaliza
con una débil contraccion del cuerpo esofagico que aclara del
esofago el material refluido. EES: esfinter esofagico superior.

3. Aumento de la presion abdominal: en algunas ocasiones
el incremento de la presion del abdomen puede exceder
ala presion de la union esofagogastrica, por lo que se pro-
duce reflujo. Este mecanismo es importante en pacientes
obesos y en sujetos que realizan movimientos como aga-
charse o levantar pesos, que conllevan un incremento de
la presion intraabdominal.

Caracteristicas y distribucion del material refluido

En funcion del grado de acidez del material refluido el
reflujo gastroesofagico puede dividirse en reflujo acido,
cuando el pH del material refluido es menor a 4, reflujo
débilmente acido, cuando el pH oscila entre 4y 7, y reflujo
no acido, cuando el pH es mayor a 7. La presencia conjunta
de acido y pepsina en contacto con la mucosa esofagica
favorece la lesion de la mucosa, que también depende del
volumen del material refluido, y de que este alcance zonas
proximales del esdfago'?. Asi, los pacientes con enferme-
dad erosiva presentan episodios de reflujo mas voluminosos
y con distribucién mas proximal'®. Se ha descrito que la coe-
xistencia de reflujo gastrico con reflujo duodenal se asocia
a una mayor prevalencia de lesion mucosa, lo que apoya el
papel del reflujo de sales biliares y enzimas pancreaticas en
la esofagitis por reflujo’°.

Aclaramiento esofagico

Una vez que se produce el reflujo gastroesofagico uno de
los factores que va a determinar su gravedad es el tiempo
durante el cual el material refluido esta en contacto con
la mucosa del es6fago. La disminucion de la motilidad del
cuerpo esofagico esta frecuentemente asociada al reflujo
gastroesofagico, si bien no se conoce si es la causa o la
consecuencia de dafo producido por el acido (fig. 3)'°.
En algunas enfermedades, como en la esclerodermia, se
produce una aperistalsis del cuerpo esofagico, que va a
ocasionar frecuentemente reflujo gastroesofagico grave en
estos pacientes.

Hernia de hiato

El papel de la hernia de hiato en el reflujo gastroesofa-
gico ha sufrido mucha controversia a lo largo de los anos.
Hoy en dia esta bien establecido que la hernia de hiato es
un factor favorecedor importante del reflujo, ya que condi-
ciona la pérdida del refuerzo de los pilares diafragmaticos y
favorece la distensibilidad de la unidn esofagogastrica, crea
un reservorio gastrico supradiafragmatico y se asocia a una
disminucion del tono basal del EEI'*5,

Camara gastrica posprandial (acid pocket)

En condiciones basales el contenido del estomago es acido,
con un pH muy bajo, alrededor de 1, debido a la secre-
cion de acido clorhidrico. Durante la ingesta los alimentos
se mezclan con las secreciones gastricas y se produce un
efecto buffer que neutraliza parcialmente la acidez del
estomago. Llama la atencion que en muchos pacientes un
gran nimero de los episodios de reflujo se producen durante
el periodo posprandial, cuando en teoria no hay acido en
el estomago. Estudios realizados en Escocia, mediante la
retirada paulatina de un sensor de pH introducido en el
estomago durante el periodo posprandial, han puesto de
manifiesto que en la parte superior del estomago se crea
una pequena camara acida, y que esta va a estar relacio-
nada con el reflujo posprandial>'®. Asi, la distancia entre
la cdmara acida y el epitelio escamoso esofagico es menor
en pacientes con reflujo gastroesofagico que en controles,
y la longitud de la camara acida es también mayor en los
pacientes con reflujo®. Igualmente, la posicion de la camara
acida va a estar mucho mas proxima al epitelio escamoso del
esofago en sujetos con hernia de hiato de gran tamaro'’.

Vaciamiento gastrico

En teoria el vaciamiento gastrico va a determinar la cantidad
de material gastrico que puede refluir hacia el es6fago. Sin
embargo, los datos publicados sobre el papel de la alteracion
del vaciamiento gastrico sobre el reflujo son controverti-
dos, y estudios recientes muestran que se asocia con reflujo
menos acido'®.

Aspectos clinicos: sintomas y clasificacion del
reflujo

Los sintomas principales del reflujo gastroesofagico son la
pirosis retroesternal y la regurgitacion acida, que carac-
teristicamente mejoran con la ingesta de antiacidos o
antisecretores. Sin embargo, hay pacientes que presentan
sintomas atipicos o poco caracteristicos, como el dolor tora-
cico de origen no cardioldgico o la disfonia y la tos cronica.
Asimismo, las consecuencias que tiene el reflujo sobre la
mucosa no son uniformes, ya que hay un grupo de pacien-
tes que presentan pirosis sin que se produzca lesion mucosa,
mientras en otros pacientes si que se produce lesion.

La clasificacion de Montreal (tabla 1) se ha desarrollado
para dividir el reflujo gastroesofagico en funcion de todas
estas variables®. En esta clasificacion los autores dividen el
reflujo gastroesofagico en funcion de la presencia o no de
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Figura3 Manometria esofagica combinada con impedancia en un paciente con hipocontractilidad del cuerpo esofagico asociada a

reflujo. Observar que entre 2 contracciones esofagicas normales se produce una onda fallida que se asocia a una retencion del bolo
de liquido ingerido (tonalidad gris clara) en el cuerpo del esdfago. La siguiente onda peristaltica aclara todo el contenido liquido

del esofago.

afectacion esofagica en sindromes esofagicos y sindromes
extraesofagicos respectivamente. A su vez, los
sindromes esofagicos se dividen en funcion de si hay o
no lesion mucosa en sindromes sintomaticos, que corres-
ponden a la enfermedad por reflujo no erosiva y sindromes
con lesion mucosa. Estos Ultimos abarcan todo el espectro
de lesiones esofagicas, desde los diferentes grados de

Tabla 1 Clasificacion de Montreal del

gastroesofagico

reflujo

1. Sindromes esofagicos

a. Sindromes sintomdticos
Sindrome de reflujo tipico
Sindrome de dolor toracico

b. Sindromes con lesion esofdgica
Esofagitis
Estenosis
Esofago de Barret
Adenocarcinoma

2. Sindromes extraesofagicos

a. Sindromes con asociacién establecida
Tos
Laringitis
Asma
Erosiones dentales

b. Sindromes con asociacion propuesta
Faringitis
Sinusitis
Fibrosis pulmonar idiopatica
Otitis media recurrente

esofagitis por reflujo, es6fago de Barret y adenocarcinoma.
Por su lado, los sindromes extraesofagicos se dividen
entre aquellos sintomas que tienen una asociacion bien
establecida con el reflujo, y aquellos en que la asociacion
se ha propuesto, pero no se ha establecido. Si bien esta
clasificacion ha sido controvertida, lo cierto es que cubre
de forma bastante extensa la mayor parte del espectro
del reflujo gastroesofagico tal y como lo conocemos en la
actualidad.

Diagnostico del reflujo gastroesofagico

En una gran mayoria de los pacientes el diagnostico de
reflujo gastroesofagico es simplemente clinico. Ante un
paciente con sintomas esofagicos caracteristicos (pirosis
y/o regurgitacion acida) que remiten con antiacidos o
antisecretores no es preciso realizar pruebas diagnosticas
adicionales'’.

En los pacientes con dolor toracico o con sintomas extrae-
sofagicos como la disfonia y la tos crénica, en los que se
sospecha que estos pueden estar causados por reflujo,
se ha recomendado realizar tratamiento con dosis dobles
de IBP durante 8-12 semanas. Si con el tratamiento remiten
los sintomas se puede considerar establecido el diagnds-
tico de reflujo y no serd necesario realizar mas pruebas
diagnésticas?. Sin embargo, en una revision reciente esta
estrategia es debatida, y se considera que deberia reser-
varse para los pacientes que ademas de sintomas atipicos
también presenten sintomas tipicos de reflujo, y que aque-
llos pacientes que no presenten sintomas tipicos deberian
estudiarse antes de iniciar ninguna terapia’'.
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Las pruebas diagndsticas se reservan para 3 grupos de
pacientes:

1. Pacientes que presenten signos de alarma que hagan
sospechar otra enfermedad o complicacion del reflujo
gastroesofagico: estos incluyen disfagia, regurgitacion
sanguinolenta o hematemesis, melena, anemia y sin-
drome toxico.

2. Pacientes refractarios al tratamiento con dosis plenas de
IBP en los que se sigue sospechando de que el reflujo
gastroesofagico es la causa de los sintomas.

3. Pacientes en los que se planea hacer tratamiento quirur-
gico del reflujo.

El estudio del reflujo siempre se iniciara mediante prue-
bas de imagen, y las pruebas funcionales se realizaran
una vez que las pruebas de imagen hayan descartado una
enfermedad esofagogastrica causante de los sintomas del
paciente.

Fibrogastroscopia

Es la primera prueba a realizar. La gastroscopia puede resul-
tar normal en los pacientes con enfermedad no erosiva, pero
puede poner de manifiesto las lesiones esofagicas en los
pacientes con enfermedad erosiva. La posibilidad de encon-
trar una endoscopia positiva varia en funcion del uso previo
de IBP. Asi, en asistencia primaria, cuando la endoscopia
se realiza inmediatamente a los pacientes que acuden con
sintomas tipicos de reflujo, se obtienen hallazgos endosco-
picos en mas de la mitad de los pacientes?'. Por el contrario,
se ha reportado que menos del 7% de los pacientes con
pirosis refractaria al tratamiento presentan hallazgos en
la endoscopia??. La gastroscopia permite también la toma
de biopsias, especialmente importante en los pacientes con
esofago de Barret. Algunos autores recomiendan la toma de
biopsias en todos los pacientes con sospecha de reflujo en
los que la mucosa es macroscopicamente normal, ya que
una proporcion de estos pacientes puede padecer esofagitis
eosinofilica??. Sin embargo, esta medida puede ser dificil de
realizar en la practica clinica diaria, por lo que la indicacién
de biopsia se suele reservar a pacientes con ERGE refractaria
al tratamiento médico convencional o aquellos que cursen
con disfagia o impactacion alimentaria.

La gastroscopia puede dar un diagnostico inmediato de
reflujo, ya que la presencia de esofagitis en el tercio inferior
del es6fago, con o sin otras complicaciones de la enferme-
dad por reflujo gastroesofagico como la estenosis péptica
o el esdfago de Barrett, son diagnosticos de enfermedad
por reflujo gastroesofagico y no precisaran de mayor estudio
diagndstico. Sin embargo, en muchos casos la gastroscopia
no va a poner de manifiesto ninguna lesion esofagica, todo
lo mas la presencia de una hernia de hiato, o la impresion
de que el cardias es laxo cuando se realiza una retroversion
del endoscopio. Estos signos no son en ningun caso diagnos-
ticos de reflujo gastroesofagico, y se requerira completar el
estudio de este paciente con pruebas de funcion esofagica
para establecer el diagnostico de enfermedad por reflujo
gastroesofagico.

Transito baritado de eséfago

A diferencia de la endoscopia, que puede resultar diag-
noéstica en muchos casos, la exploracion radiologica del
esdfago no suele revelar informacion determinante en
caso de sospecha de enfermedad por reflujo gastroe-
sofagico. Los hallazgos mas sugestivos seran la visuali-
zacion de posibles complicaciones del reflujo, como la
presencia de ulceraciones en el eséfago distal o estenosis
esofagicas.

Otros signos de menor valor diagnostico son la observa-
cién de la presencia de una hernia de hiato, o el reflujo
de contraste baritado desde el estomago hasta el esofago.
Es importante resaltar que estos signos en ninglin caso son
diagndsticos de enfermedad por reflujo gastroesofagico. Si
bien la hernia de hiato es un factor predisponente al reflujo
gastroesofagico, muchas personas tienen hernia de hiato
sin padecer reflujo, y viceversa'. Igualmente, como hemos
comentado anteriormente, es normal que se produzca
reflujo gastroesofagico en determinadas circunstancias?®, y
la observacion de reflujo de un material de contraste pesado
y no fisioldgico como el bario al poner a un sujeto en Trende-
lenburg no tiene ningln valor diagnéstico de enfermedad por
reflujo gastroesofagico. Por todo ello, la mayoria de guias de
practica clinica no consideran el transito baritado de eso-
fago como una prueba a realizar en el estudio del reflujo
gastroesofagico?*?°.

Manometria esofagica

Consiste en el estudio de la motilidad esofagica mediante
una sonda que mide la presion a distintos niveles del
esofago. La manometria esofagica nos aporta datos impor-
tantes en los pacientes con reflujo gastroesofagico, pero no
nos va a permitir diagnosticar la enfermedad por reflujo
gastroesofagico”. La utilidad de la manometria en los
pacientes con sospecha de reflujo es: a) permite la loca-
lizacion exacta del esfinter esofagico inferior, lo que es
fundamental para colocar la sonda de pH-metria correcta-
mente en los pacientes en los que se planea realizar esta
prueba??; b) pone de manifiesto la presencia o no de un esfin-
ter esofagico inferior hipotdnico, que es un mecanismo de
reflujo en aproximadamente 1/3 de los pacientes''; y c) per-
mite valorar la afectacion de la motilidad esofagica asociada
al reflujo, principalmente la hipocontractilidad esofagica y
la aperistalsis'®. Esto es especialmente importante en los
pacientes que van a ser sometidos a cirugia antirreflujo
para prevenir complicaciones posquirtrgicas como la disfa-
gia.

Manometria esofagica con impedanciometria
simultanea

Existen sondas que combinan la presencia de sensores de
presion con electrodos que permiten valorar la impedancia
eléctrica. La impedancia nos permite valorar el avance del
bolo ingerido, simultaneamente al registro de la actividad
motora del esofago. Si bien su uso para el diagndstico del
reflujo es innecesario, si que puede ser de ayuda para valo-
rar el fallo del aclaramiento esofagico en pacientes con
hipocontractilidad esofagica’®, y en algunas ocasiones puede
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mostrar el reflujo coincidiendo con la relajacion espontanea
del EEI (figs. 2 y 3).

pH-metria esofagica ambulatoria de 24 horas

Es la prueba fundamental para diagnosticar reflujo
gastroesofagico?242%%7, Consiste en la introduccion de un
sensor de pH en el esdfago, que se fija 5cm por encima
del borde superior del esfinter esofagico inferior. Este sen-
sor se conecta a un aparato externo que va a almacenar
los datos obtenidos por el sensor de pH de forma continua
para su posterior analisis. El analisis del reflujo acido se rea-
liza mediante la cuantificacion del tiempo de pH por debajo
de 4, tanto en supino como en posicion erguida, el niUmero
de episodios de reflujo y la duracion de cada uno de estos
episodios?®.

La pH-metria de 24h puede realizarse mediante una
sonda que se introduce por la nariz, y que se conecta por su
extremo proximal a un aparato externo de almacenamiento
de datos. Esta sonda puede tener uno o varios sensores de
pH, lo que también permite discernir cual es la extension
proximal del reflujo acido.

Existe comercializada una capsula para medir pH que
se fija mediante una aguja en el esdfago, y transmite
las sehales obtenidas mediante radiofrecuencia al aparato
externo para el almacenamiento de datos. Este sistema
tiene la ventaja de que el sujeto no tiene una sonda colo-
cada durante la prueba, lo que permite hacer una vida mas
normal y con menos molestias, y permite alargar el periodo
de registro a 48 h*%. Sin embargo, el coste de estas capsulas
es muy elevado, su colocacién deberia realizarse mediante
endoscopia oral y solo permiten la valoracion de pH en un
solo nivel, lo que ha limitado mucho su uso.

La limitacion principal de las pruebas de pH-metria es
que solo permiten diagnosticar el reflujo acido.

pH-metria con impedanciometria ambulatoria

Se trata de un avance que permite la medicion simulta-
nea de reflujo acido, débilmente acido, no acido y reflujo
gaseoso”’. Consiste en la introduccion y fijacion de una sonda
que ademas del sensor de pH incorpora electrodos que gene-
ran un campo eléctrico que permite valorar la resistencia
(impedancia) eléctrica entre ellos. Como el liquido es un
buen conductor eléctrico, cuando se produce un reflujo se
va a observar una reduccion de la impedancia que asciende
en direccion caudo-oral. La medicion simultanea del pH nos
permite caracterizar la acidez del material refluido (fig. 4).
La situacion inversa se observa cuando se produce un reflujo
gaseoso (eructo), ya que el gas es un mal conductor eléctrico
que incrementara la impedancia eléctrica.

La pH-metria con impedancia resulta especialmente til
para el estudio de los pacientes que presentan sintomas
refractarios al tratamiento con IBP, y puede realizarse
bien suspendiendo los farmacos antisecretores, como debe
hacerse para diagnosticar el reflujo, o bien manteniendo el
tratamiento antisecretor, si se desea valorar las causas de
un fracaso de tratamiento'.

Tabla 2 Tratamiento del reflujo gastroesofagico

Disminucion de la acidez gastrica
Antidcidos
Antisecretores: IBP, ranitidina, famotidina
Fortalecimiento de la barrera esofagogastrica
Medidas dietético-posturales
Fdrmacos
Gabaérgicos: baclofeno
Procinéticos: eritromicina, azitromicina
Alginatos
Cirugia antirreflujo
Otros: estimulacion eléctrica, tratamientos
endoscopicos. . .

Tratamiento del reflujo gastroesofagico

El tratamiento del reflujo gastroesofagico puede hacerse
fundamentalmente mediante 2 opciones: medidas para
disminuir la acidez gastrica y medidas para obstaculizar el
reflujo del contenido gastrico (tabla 2).

Medidas para disminuir la acidez gastrica

Son las mas usadas y las que han mostrado mayor efica-
cia para el tratamiento del reflujo gastroesofagico’. Pueden
conseguirse mediante la administracion de antiacidos que
producen un efecto buffer, rapido y transitorio sobre el
acido del estdbmago, o mediante la administracion de far-
macos antisecretores que reducen la secrecion de acido. Los
antisecretores tardan mas en reducir la acidez gastrica pero
tendran un efecto mas profundo y prolongado®®. Los farma-
cos antisecretores incluyen los farmacos clasicos con accion
sobre los receptores histaminicos como la ranitidina o la
famotidina, y los farmacos IBP como el omeprazol, que pro-
duciran una reduccion mas intensa de la secrecion acida®’.
En pacientes con enfermedad erosiva el grado de curacion
de las lesiones mucosas depende del grado de inhibicion de
la acidez gastrica, por lo que los farmacos IBP han mostrado
tasas de curacion superiores al 90%, y deben considerarse
como farmacos de primera eleccion en pacientes con lesio-
nes mucosas’>'. Sin embargo, en los pacientes con sintomas
esporadicos y leves puede considerarse un tratamiento a
demanda. Este puede realizarse con antiacidos o con farma-
cos antihistaminicos, que han mostrado ser mas eficaces°.
El problema del tratamiento del reflujo con farmacos que
disminuyen exclusivamente la acidez gastrica es que no se
evita el reflujo gastroesofagico, sino que lo que se hace es
evitar exclusivamente el reflujo acido. Asi, se ha observado
que mientras que en los pacientes con enfermedad erosiva la
curacién mucosa se obtiene en mas del 90% de los tratados
con IBP, la eficacia de los IBP en pacientes con enferme-
dad no erosiva baja a un 60-70% de los casos*”*3. Estudios
combinando pH-metria e impedancia ambulatoria durante el
tratamiento con IBP han mostrado que aproximadamente la
mitad de estos pacientes no respondedores tenian persisten-
cia de reflujo, mayoritariamente reflujo débilmente acido o
no acido que se asociaba a los sintomas, mientras que en la
otra mitad de los pacientes no se pudo demostrar ninguna
asociacion entre reflujo y los sintomas®*. Estos datos con-
firman que si bien la estrategia de abolir la secrecion acida
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pH-impedanciometria ambulatoria. Se observa un episodio de reflujo como una caida de la impedancia en direccion

retrograda (ver flecha), que alcanza hasta zonas proximales del esofago. La medicion simultanea de pH (canal inferior) permite

determinar que se trata de un episodio de reflujo acido.

del estdbmago es muy efectiva para obtener curacion mucosa
en pacientes con reflujo gastroesofagico, existe un porcen-
taje no despreciable de enfermos en los que el tratamiento
intensivo con IBP no es suficiente para aliviar los sintomas
producidos por el reflujo gastroesofagico, por lo que deben
de intentarse otras estrategias de tratamiento.

Medidas para obstaculizar el reflujo
gastroesofagico

Basicamente medidas dietético-posturales, medidas farma-
cologicas y medidas no farmacoldgicas

1. Medidas dietético-posturales: el primer paso en el trata-
miento de cualquier paciente con reflujo gastroesofagico
es evitar las situaciones que lo favorecen. Debe evitarse
el consumo de sustancias que contienen xantinas (café,
té, chocolate), comidas grasas y el consumo de bebidas
alcohodlicas. Se aconsejara al paciente que deje pasar
un periodo minimo de 3 h desde la Gltima comida antes
de acostarse. Se aconsejara no fumar, evitar las postu-
ras que supongan un incremento de la prensa abdominal
(agacharse, levantar pesos) y llevar ropa que no sea exce-
sivamente ajustada. En algunos casos puede ser preciso
aconsejar dormir con la cabecera de la cama levantada
30cm y dormir acostado sobre el lado izquierdo. En casos
de sobrepeso es importante el consejo dietético para la
reduccién de peso®*>.

Medidas farmacologicas: se puede evitar el reflujo gas-
troesofagico con la administracién de farmacos que inhi-
ban las relajaciones transitorias del esfinter esofagico

inferior, fArmacos procinéticos y farmacos que creen una
barrera fisica que impida el reflujo.

Dentro del primer grupo de farmacos esta comer-
cializado en Espana el baclofeno, que es un farmaco
que actua sobre los receptores GABA del nlcleo cen-
tral del vago, inhibiendo las relajaciones transitorias
del EEIP¢. El baclofeno ha demostrado en estudios con-
trolados con placebo disminuir el nimero de episodios
de reflujo y el tiempo total de exposicion al acido,
tanto en sujetos sanos como en pacientes con reflujo
gastroesofagico®*. La principal limitacion para su uso
es la presencia de frecuentes efectos secundarios, prin-
cipalmente nauseas, vértigo, somnolencia e hipotension,
por lo que se recomienda empezar con una dosis baja e
ir incrementandola progresivamente. Estudios posterio-
res han valorado el efecto de agonistas gabaérgicos mas
especificos sobre el reflujo gastroesofagico, pero debido
a su limitada eficacia y efectos adversos han sido retira-
dos del mercado®*°.

Los farmacos procinéticos se utilizaron internacio-
nalmente en los afos en que estuvo comercializada
cisaprida, que en su momento demostré un beneficio
sobre el reflujo gastroesofagico cuando se utilizaba con-
juntamente con IBP. Sin embargo, este efecto no ha sido
corroborado con nuevos farmacos agonistas 5HT4, por lo
que el uso de procinéticos no esta actualmente reco-
mendado en el tratamiento de ERGE®. En Espafa se
dispone de cinitaprida cleboride y levosulpirida. Posi-
blemente el beneficio de estos farmacos reside en que
favorecen el vaciamiento gastrico, lo que disminuye la
relajacion fundica y del EEI, sin embargo su efectivi-
dad reduciendo el reflujo gastroesofagico no ha sido
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Figura5 Efecto de accion del alginato sobre la camara acida
posprandial. Tras la comida se genera una pequeiia camara con
acido (acid pocket) en la zona proximal del estomago (A). La
ingesta de alginato crea una balsa o sobrenadante semisélido
que flota por encima del liquido gastrico y desplaza la camara
acida lejos de la union esofagogastrica impidiendo el reflujo (B).

valorada en estudios controlados. Recientemente se ha
publicado un estudio que demuestra que la azitromicina,
un antibidtico macrdlido con potente accion prociné-
tica, es capaz de desplazar la camara acida posprandial
(acid pocket) hacia zonas mas distales, alejadas de la
zona de transicion de los epitelios esofagico y gastrico,
lo que ha demostrado estar relacionado con el reflujo
posprandial*'. Al igual que sucede con los farmacos que
inhiben las relajaciones transitorias del EEIl, es pre-
ciso que se desarrollen farmacos procinéticos potentes
y especificos, para evitar los efectos secundarios y la
creacion de resistencias como consecuencia del uso de
antibioticos con accion procinética.

El incremento fisico de la barrera esofagogastrica se
puede conseguir farmacoldgicamente con los alginatos.
En Espaia estd comercializado Gaviscon®, que es una
mezcla de alginato, bicarbonato sodico y carbonato de
calcio. Estas sustancias, al reaccionar con el acido del
estdmago, forman una especie de balsa o sobrenadante
que flota encima del contenido gastrico lo que, actuando
a modo de tapdn, impide el reflujo gastroesofagico®
(fig. 5). Esta mezcla con alginato ha demostrado des-
plazar lejos de la unidn esofagogastrica la camara acida
posprandial, y reducir el reflujo gastroesofagico en el
periodo posprandial®. Los alginatos en combinacion con
antiacidos han demostrado ser mas eficaces que los antia-
cidos en monoterapia?>*?, y de accién mas rapida que los
antisecretores. La ventaja que ofrecen los alginatos es
que al ser sustancias no absorbibles carecen de efectos
sistémicos y son bien tolerados*>**, por lo que pueden
recomendarse en pacientes polimedicados o en pacien-
tes embarazadas. Adicionalmente, los alginatos ejercen
su efecto de forma rapida, por lo que son Utiles para
utilizar a demanda en aquellos pacientes que presen-
tan episodios de reflujo poco frecuentes’®*. Por otra
parte, estudios recientes han demostrado que en aque-
llos pacientes que no responden adecuadamente a los
IBP, la adicion de alginato al IBP produce una mejoria
en una proporcion significativamente mayor de pacien-
tes que en los pacientes que toman solo IBP**, por lo que
esta combinacion podria recomendarse cuando no existe
una respuesta adecuada a los IBP“C. Si bien lo légico
es pensar que el alginato ha de impedir todo tipo de
reflujo, tanto acido como no acido, a dia de hoy no existe

ninglin estudio controlado valorando especificamente
este aspecto.

3. Medidas no farmacologicas: el tratamiento no farma-
cologico clasico del reflujo ha sido y sigue siendo la
fundoplicatura de Nissen'“°. La efectividad de esta ciru-
gia es alta, comparable a la de los IBP, y en la mayoria
de pacientes puede realizarse por via laparoscopica, lo
que disminuye el tiempo de recuperacion y de ingreso
hospitalario®. La cirugia esta indicada principalmente
en pacientes que desarrollan efectos secundarios al tra-
tamiento médico y en aquellos con sintomas nocturnos
como tos y regurgitacion que no responden adecua-
damente al tratamiento médico'. Otras medidas no
farmacoldgicas que estan en desarrollo son las técnicas
de tratamiento endoscopico. De momento solo se dis-
pone de resultados preliminares y habra que esperar a
tener estudios grandes con seguimiento a largo plazo
antes de poder ubicarse dentro del arsenal terapéutico
del reflujo. La implantacion de neuroestimuladores a
nivel del EEl ha mostrado en estudios preliminares una
reduccion del reflujo gastroesofagico y de los sintomas
de los pacientes, por lo que esta técnica podria suponer
una alternativa terapéutica de futuro si estos datos se
confirmasen®’.

Conclusion

El reflujo gastroesofagico tiene una prevalencia superior al
30% de la poblacion en Espaia, aunque la gran mayoria de
sujetos lo sufre de forma esporadica y con intensidad leve.
El tratamiento clasico del reflujo se ha basado en la utili-
zacion de farmacos que actuan disminuyendo la acidez del
estdmago. De estos, los farmacos antisecretores han mos-
trado su efectividad en la curacion de la esofagitis, pero
esta efectividad disminuye de forma considerable cuando
tratamos a pacientes con enfermedad no erosiva. Estudios
utilizando pH-metria combinada con impedancia ambulato-
ria han demostrado que aproximadamente la mitad de los
pacientes no respondedores persisten con reflujo, frecuen-
temente reflujo débilmente acido o no acido, asociado a la
persistencia de sintomas durante el tratamiento. Asimismo,
en los Ultimos anos se ha reconocido un nuevo meca-
nismo patofisioldgico implicado en la génesis del reflujo: la
camara acida (acid pocket) que se ha relacionado con el
reflujo durante el periodo posprandial. Estos datos ponen
de manifiesto la necesidad de desarrollar nuevos trata-
mientos que actlen directamente incrementando la funcion
barrera de la union gastroesofagica. Farmacos procinéti-
cos potentes, como los antibidticos macrolidos agonistas
de la motilina, o los alginatos, que han sido comercializa-
dos en Espafa recientemente, han demostrado desplazar
la camara gastrica posprandial lejos de la unidon esofa-
gogastrica, y se presentan como una buena alternativa
para el tratamiento del reflujo, especialmente en pacientes
que sufren pirosis posprandial. En concreto la combinacion
de alginatos e IBP ha mostrado ser eficaz en los pacien-
tes que presentan una mala respuesta a los antisecretores.
Igualmente se han desarrollado nuevos farmacos que acttan
inhibiendo las relajaciones transitorias del EEIl, pero los
resultados de estos tratamientos son todavia contradicto-
rios. Por Gltimo, cabe recordar que la fundoplicatura sigue
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siendo un tratamiento eficaz en los pacientes que tienen un
reflujo gastroesofagico adecuadamente demostrado, y que
nuevos tratamientos no farmacoldgicos, como tratamien-
tos endoscopicos o implantacion de neuroestimuladores,
pueden convertirse en alternativas terapéuticas en un futuro
no muy lejano.
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