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Figura  2  Masa  heterogénea,  de  bordes  bien  definidos,  situada
posterior  a  la aurícula  izquierda  y  anterior  a  la  aorta  que  ejerce
efecto  masa  sobre  dichas  estructuras  y  que  indican  una  locali-
zación  intrapericárdica.

lógico  pensar  que  esta vía de  acceso  deba  plantearse  con
la  máxima  precaución,  aunque  la  experiencia  que  aporta  la
literatura  médica  tanto  en experimentación  animal  como
en  humanos  muestran  su  utilidad  en el  abordaje  de  cavida-
des  cardiacas  tanto  en  la vertiente  diagnóstica  como  en la
terapéutica4,5.  Hay  solo un  caso  previamente  descrito  en
la  literatura  médica  que  aporte  las  imágenes  visualizadas
por  ecoendoscopia6.
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Paniculitis mesentérica como
causa de  dolor  abdominal
crónico

Mesenteric panniculitis  as a cause of chronic
abdominal pain

La  paniculitis  mesentérica  (PM)  es  una  entidad  infrecuente
caracterizada  por  la  inflamación  crónica  del tejido  adiposo
del  mesenterio.  El dolor abdominal  es la  manifestación  más
común  y  su  diagnóstico  se basa  en  la confirmación  histológica
de  los  hallazgos  indicados  previamente  mediante  pruebas  de
imagen.

Presentamos  el  caso  de  una  mujer de  51  años  derivada
a  las  consultas  de  digestivo  para  estudio  por un cuadro  de
dolor  abdominal  de  1 año  de  evolución.

Sin  factores  de  riesgo  cardiovascular,  entre  sus  antece-
dentes  destacan  los  diagnósticos  de  trastorno  de  ansiedad,
cólicos  renales  de  repetición,  apendicectomía  y  tonsilecto-
mía  en  la  infancia.

El  dolor  se  localizaba  en  la  región  mesogástrica  y era
de  intensidad  leve-moderada.  No  mejoraba  de  forma  sig-
nificativa  con  analgésicos  comunes.  Se acompañaba  de

sensación  de plenitud  posprandial,  saciedad  precoz  y un
discreto  aumento  del número  habitual  de deposiciones  sin
productos  patológicos.  No  refería  fiebre  ni síndrome  consti-
tucional  asociado.

En  la  exploración  física  presentaba  un abdomen  globuloso
con  leve  dolor a la palpación  profunda  en  mesoepigastrio,
sin datos  de  irritación  peritoneal.

Analíticamente  destacaba  un discreto  aumento  del
fibrinógeno,  la proteína  C  reactiva  y  la velocidad  de sedi-
mentación.  La ecografía  abdominal,  un  tránsito  intestinal
baritado  y una  colonoscopia  con  ileoscopia  no  mostraron
alteraciones  relevantes.

Ante la  persistencia  de los  síntomas  sin  respuesta  a
medidas  convencionales  (analgésicos  y antiespasmolíticos)
y  el  aumento  de  los  marcadores  analíticos  de inflama-
ción,  se decidió  solicitar  una  tomografía  computarizada  (TC)
abdominal.  Esta  evidenció  un aumento  de densidad  y  engro-
samiento  de la  grasa  intraabdominal  compatible  con  PM
(fig.  1).

Frente a  estos  hallazgos  se  llevó  a  cabo  una  biopsia
guiada  por  TC  para  confirmar  el  diagnóstico,  y un  estu-
dio  exhaustivo  para  descartar  otros  procesos  asociados  a
esta  entidad  (neoplasias,  enfermedades  hematológicas  y
vasculitis).
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Figura  1  A) TC abdominal  inicial,  visión  transversal  con  aumento  de  la  densidad  y  el  grosor  del  tejido  adiposo  mesentérico  (flecha).
B) TC  abdominal  inicial,  visión  sagital.  C)  TC  abdominal  de control  3 años  después,  donde  no  se  observa  clara  disminución  de  la
densidad ni  el  grosor  de  la  grasa  mesentérica  (flecha).

Figura  2 Biopsia  con  tinción  de  hematoxilina-eosina
que muestra  necrosis  grasa  y  adipocitos  con  citoplasma
espumoso.

La biopsia  demostró  la presencia  de  múltiples  células
adiposas  con  citoplasma  espumoso,  un  infiltrado  linfomo-
nocitario  con  macrófagos  y  células  gigantes,  y necrosis
grasa,  hallazgos  que  confirmaron  el  diagnóstico  de PM
(fig.  2).

Tras  excluir  otras  enfermedades  relacionadas,  se inició
tratamiento  con  calcio,  vitamina  D y prednisona  40  mg/día
durante  el  primer  mes,  seguido  de  una  pauta  descen-
dente  5 meses  más.  La  paciente  no  presentó  una  mejoría
significativa  del  dolor,  por  lo  que  se decidió  suspender  los
corticoides  y prescribir  tamoxifeno,  20  mg/día.

A  los  4 meses  del inicio  del  tratamiento  con tamoxifeno  la
paciente  experimentó  una  importante  mejoría  de  los  sínto-
mas,  que  se ha mantenido  en  sucesivas  revisiones  tras 3 años
de  seguimiento.  Sin  embargo,  las  TC de  control  realizadas
a  los  12  y 24  meses  de  la  toma  de  biopsias,  no  han  mos-
trado  variaciones  significativas  con  respecto  a las  imágenes
iniciales  (fig.  1).

El  espectro  patológico  del  mesenterio  incluye  diferen-
tes  entidades,  entre  las  que  destaca  la inflamación  crónica
persistente  del  tejido  adiposo  conocida  como  PM.  Otros
componentes,  como  la fibrosis  o  la  necrosis  grasa,  también
suelen  estar  presentes  en proporciones  variables,  y este
hecho  ha  condicionado  la existencia  de  una  nomenclatura

variable  y algo confusa  en relación  con  esta afección1,2.  Das-
kalogiannaki  et al. tras  analizar  de  forma  prospectiva  7.620
TC  abdominales  determinaron  que  la  frecuencia  con  la  que
se detectan  hallazgos  indicativos  de  PM es del  0,6%3.

Aunque  su  etiología  es  desconocida,  la  PM  frecuen-
temente  se asocia  a otras  entidades,  tanto  benignas
como  traumatismo  o cirugía  abdominal,  vasculitis,  isque-
mia  o procesos  inflamatorios  (diverticulitis,  pancreatitis
o  enfermedad  inflamatoria  intestinal),  como  neoplásicas:
tumores  gastrointestinales,  hematológicos  o  urológicos,
entre  otros4,5.

La  sintomatología  es variada  y  generalmente  inespe-
cífica,  aunque  la  indicación  más  frecuente  por  la que
se  solicita  la  prueba  de imagen  inicial  es el  dolor
abdominal4,6,7.

Los  signos  radiológicos  característicos  son el  aumento  de
densidad  y  engrosamiento  del  mesenterio,  o  la  presencia
de una  masa  bien  definida.  En  ocasiones  pueden  observarse
calcificaciones,  adenopatías  o  afectación  de estructuras
vasculares.  El denominado  signo  del «anillo  graso» aparece
cuando  el  tejido  adiposo  que  rodea  a  los  vasos  mesentéricos
está  preservado8,9.

Tras  los  hallazgos  iniciales,  es imprescindible  la  confir-
mación  histológica  de  las  lesiones  mediante  biopsia  guiada
por TC  o  cirugía,  y  descartar  la  existencia  de  otros  procesos
relacionados  con la  PM.

Con  respecto  al tratamiento,  no  existen  en  la  actuali-
dad  guías  de  actuación  específicas,  habiéndose  obtenido
respuestas  satisfactorias  con  corticoides,  tamoxifeno,
azatioprina,  AINE, colchicina,  metotrexato,  ciclofosfamida
y  talidomida6,10.  En  casos  graves  o ante  la aparición  de
complicaciones  como  obstrucción  o  isquemia  intestinal,
es necesario  el  tratamiento  quirúrgico.  La  abstención
terapéutica  con resolución  espontánea  de  los  síntomas  en
casos  paucisintomáticos  también  ha sido descrita6.

La  evolución  natural  tampoco  se  conoce  con  exactitud
debido  al  número  limitado  de casos  publicados.  En  el  tra-
bajo  presentado  por  Smith  et  al.,  el  4,5%  de los pacientes
(11/240)  desarrollaron  durante  el  seguimiento  algún  tipo
de tumor.  Según  estos  autores,  la  ausencia  de  una  enfer-
medad  que  justifique  la  PM o  el  empeoramiento  de  las
alteraciones  en  la TC  de control  parecen  incrementar  este
riesgo4.
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Tras  una  evolución  de  más  de  3 años  desde  el  diagnóstico
inicial,  y a  pesar  de  la  mejoría  sintomática  experimentada,
la  discordancia  clínico-radiológica  nos  obliga a continuar  el
seguimiento  en  nuestro  caso.

Actualmente  no  disponemos  de  protocolos  que  establez-
can  los  intervalos  de  revisión o  la  duración  óptima  del
seguimiento,  si  bien  este  parece  justificado  por  la  posi-
ble  relación  con  el  desarrollo  de  tumores  en  determinados
casos4. Sería  conveniente  disponer  de  una  mayor  eviden-
cia  científica  para  poder  establecer  pautas  de  actuación
específicas.
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Metástasis cutáneas de
adenocarcinoma pancreático
como  forma de presentación de
recidiva tumoral

Cutaneous metastasis from a pancreatic
adenocarcinoma  as  a form of  presentation of
tumoral recurrence

Presentamos  un caso de  metástasis  cutáneas  (MC)  por  car-
cinoma  de  páncreas  que  se presentó  en  forma  de  nódulos
cutáneos  difusos.

Se  trataba  de  un  varón  de  42  años,  diagnosticado  en  abril
de  2011  de  adenocarcinoma  ductal  de  cabeza  de  páncreas.
Había  recibido  tratamiento  erradicador  mediante  cirugía  y
quimiorradioterapia  adyuvante.  En  junio de  2012  consultó
en  el  servicio  de  dermatología  por presentar  6  nódulos
cutáneos,  del  color  de  la  piel, consistencia  dura,  de  1-2  cm
de  tamaño.  Las  lesiones  habían  aparecido  progresivamente
desde  hacía  3  semanas  localizándose  en  cuero  cabelludo,
tórax  anterior,  hombro  derecho,  axila  y  abdomen  (fig.  1). Se
realizó  un  punch-biopsia  que  mostró  un  infiltrado  nodular
en  dermis  profunda  e  hipodermis  constituido  por  una
proliferación  de  células  atípicas  en  disposición  glandular,

formando  ductos, inmersa  en  un  estroma  desmoplásico
(fig.  2).  El estudio  inmunohistoquímico  mostró  positividad
para  citoqueratina  7 (fig. 2),  siendo  negativo  para  cito-
queratina  20,  cromogranina  y  sinaptofisina,  por  lo  que  fue
diagnosticado  de metástasis  cutáneas  de  adenocarcinoma
pancreático.  En  una  TC de  control  realizada  2  semanas
después  se detectaron  metástasis  pulmonares  múltiples,
falleciendo  el  paciente  2 meses  más  tarde.

Se  calcula  que  la incidencia  del carcinoma  pancreático  en
España  es  de alrededor  7/100.000  habitantes1 situándose
en  el  decimotercer  lugar  entre  los  tumores  por  incidencia.
Ahora bien,  se trata  de un tumor  agresivo,  pues  representa
la  cuarta  causa  de muerte  por  cáncer,  siendo  responsable
del  6% de todas  las  muertes  por este motivo.  Las  manifes-
taciones  cutáneas  son frecuentes  y  consisten  en  ictericia
obstructiva  y prurito.  Más  raramente  se ha  asociado  a  pani-
culitis pancreática  y tromboflebitis  migratoria  superficial.

Las  MC  representan  del  0,6-10,4%  del  total  de metás-
tasis,  según  las  series  revisadas2.  Los tumores  que  con
mayor  frecuencia  metastatizan  en la  piel  se corresponden
con  los  de  mayor  prevalencia  entre  la  población.  En  el
hombre  la  primera  causa  sería  el  cáncer  de pulmón  y  en la
mujer  el  de mama.  Existen 2 excepciones:  el  melanoma,
un  tumor  relativamente  raro,  que  metastatiza  en  la  piel
con  una  frecuencia  desproporcionalmente  alta  debido  a  su
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