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Resumen La colonoscopia es la prueba diagndstica y terapéutica en la que culminan las estra-
tegias utilizadas en los programas institucionales de cribado del cancer colorrectal, por lo que
la eficacia de los mismos depende, en buena parte, de la calidad con que se lleve a cabo este
procedimiento. En la evaluacion de la calidad deben considerarse fundamentalmente la calidad
cientifico-técnica, la seguridad, la satisfaccion del paciente y la accesibilidad a la prueba. Los
indicadores de calidad permiten determinar la variabilidad de su cumplimiento entre hospita-
les, unidades de endoscopia o endoscopistas e identificar a aquellos que no alcanzan los niveles
recomendados. En Espana, el grupo de trabajo de calidad de la colonoscopia de la Asocia-
cion Espanola de Gastroenterologia y la Sociedad Espafiola de Endoscopia Digestiva elaboraron
recientemente una guia de practica clinica que aporta la evidencia disponible en torno a la
calidad en colonoscopia de cribado, asi como los requisitos basicos que deben cumplir las uni-
dades de endoscopia y los endoscopistas que realizan este procedimiento. La implementacion
de programas formativos y la instauracion de controles de calidad sobre la colonoscopia de cri-
bado son medidas muy recomendables para garantizar el éxito de los programas poblacionales
de cribado del cancer colorrectal.

© 2013 Elsevier Espana, S.L. y AEEH y AEG. Todos los derechos reservados.

Colonoscopy quality control as a requirement of colorectal cancer screening

Abstract The strategies used in population-based colorectal screening strategies culminate in
colonoscopy and consequently the success of these programs largely depends on the quality of
this diagnostic test. The main factors to consider when evaluating quality are scientific-technical
quality, safety, patient satisfaction, and accessibility. Quality indicators allow variability among
hospitals, endoscopy units and endoscopists to be determined and can identify those not achie-
ving recommended standards. In Spain, the working group for colonoscopy quality of the Spanish
Society of Gastroenterology and the Spanish Society of Gastrointestinal Endoscopy have recently
drawn up a Clinical Practice Guideline that contains the available evidence on the quality

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: equinter@gmail.com (E. Quintero).

0210-5705/$ - see front matter © 2013 Elsevier Espafa, S.L. y AEEH y AEG. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2013.02.005


dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2013.02.005
http://www.elsevier.es/gastroenterologia
mailto:equinter@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2013.02.005

598

E. Quintero et al

of screening colonoscopy, as well as the basic requirements that must be met by endoscopy

Endoscopy report;
Informed consent;
Complications

units and endoscopists carrying out this procedure. The implementation of training programs
and screening colonoscopy quality controls are strongly recommended to guarantee the success
of population-based colorectal cancer screening.

© 2013 Elsevier Espana, S.L. and AEEH y AEG. All rights reserved.

Introduccién

El cancer colorrectal (CCR) es el tumor maligno mas fre-
cuente en Espana si se analizan conjuntamente ambos sexos
y representa actualmente la segunda causa de muerte por
cancer. La estimacion realizada desde el Ministerio de Sani-
dad para el ano 2012 fue que se diagnosticarian mas de
33.000 nuevos casos de CCR y que fallecerian aproximada-
mente 15.000 personas por esta causa’?.

En mas del 85% de los casos el CCR se desarrolla sobre
un polipo adenomatoso, siguiendo la secuencia adenoma-
carcinoma, un proceso que suele durar aproximadamente
10 anos. Asi, el diagnostico y tratamiento de la lesion
premaligna durante este largo periodo de latencia evita
el desarrollo de la gran mayoria de CCR. Varios estudios
han constatado que el CCR puede prevenirse mediante la
polipectomia endoscopica. El Estudio Nacional del Pélipo,
llevado a cabo en Estados Unidos, demostré6 de forma
concluyente que la reseccion endoscopica de pélipos adeno-
matosos reduce significativamente tanto la incidencia como
la mortalidad por CCR*.

En la actualidad se sabe que la medida mas eficaz para
prevenir esta neoplasia reside en detectar y extirpar los
adenomas avanzados (tamano > 10mm, con componente
velloso o con displasia grave) en la poblacion de riesgo medio
mediante campanas de cribado poblacional. Asi, la colonosc-
opia, ademas de utilizarse como una estrategia de cribado
de primera linea en paises como Estados Unidos, Alemania
y Polonia, representa la prueba diagnostica y terapéutica
en la que confluyen el resto de estrategias utilizadas en los
programas institucionales de cribado del CCR, por lo que
la eficacia de los mismos depende, en buena parte, de la
calidad con que se lleve a cabo este procedimiento.

Varios estudios prospectivos y controlados han demos-
trado que el cribado en la poblacion de riesgo intermedio
(hombres y mujeres asintomaticos entre 50 y 74 afos de
edad) con sangre oculta en heces anual o bienal o mediante
una Unica sigmoidoscopia, reduce de forma significativa la
incidencia y mortalidad por CCR>®. Ello ha propiciado
la implementacion de programas institucionales de cribado
en diferentes comunidades auténomas de Espaiia, lo que ha
aumentado el interés por la calidad en la colonoscopia de
cribado. Teniendo en cuenta que la colonoscopia es un pro-
cedimiento diagnostico y terapéutico clave en este proceso,
es necesario trabajar para implementar un programa con-
sensuado que garantice la maxima calidad posible en este
tipo de colonoscopias. En la evaluacién de la calidad de
este procedimiento deben considerarse varias dimensiones
como la calidad cientifico-técnica, la seguridad, la satis-
faccion del paciente o la accesibilidad, entre otras. Los
indicadores de calidad nos permiten determinar la varia-
bilidad de su cumplimiento entre hospitales, unidades de
endoscopia o endoscopistas e identificar a aquellos que no

alcanzan los niveles recomendados. Cuanto mayor sea la
variabilidad en el cumplimiento de los indicadores entre los
centros, mayores diferencias existiran en cuanto a la cali-
dad ofrecida. Por todo ello, desde los grupos de trabajo de
Oncologia Digestiva y de Endoscopia Digestiva de la Asocia-
cion Espanola de Gastroenterologia (AEG), asi como desde
la Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva (SEED), se ha
creado un grupo de trabajo dedicado al estudio y la solucion
de problemas referentes a la calidad de la colonoscopia en el
cribado del CCR. El primero de los pasos dados por este grupo
fue la elaboracion de una guia de practica clinica (GPC)
de calidad en la colonoscopia de cribado’, cuyo objetivo
principal fue recabar la evidencia disponible en torno a la
calidad en colonoscopia de cribado del CCR, de manera que
pudiera servir de instrumento eficaz para que los programas
de cribado, las unidades de endoscopia y los endoscopistas
que realizan colonoscopias de cribado puedan mejorar su
practica clinica y conseguir la finalidad para la que se ini-
cia el cribado: prevenir de la forma mas eficiente posible la
aparicion y la mortalidad por CCR.

En el momento actual, este grupo de trabajo, en cola-
boracion con la Red Nacional de Programas de Cribado, se
encuentra iniciando el estudio de la adecuacion de indica-
dores de calidad en los programas de cribado de Espana.
Para ello se ha propuesto el analisis de indicadores basi-
cos de calidad como la tasa de deteccion de adenomas, la
tasa de intubacion cecal y la tasa de complicaciones en los
diferentes programas de cribado del Estado. Por otra parte,
se pretende unificar una serie de items minimos que deben
figurar en todos los informes de colonoscopia de cribado
en todo el pais, de modo que sea posible identificar facto-
res relacionados con eventuales problemas de calidad en la
colonoscopias. Finalmente, el grupo de trabajo implemen-
tara la organizacion de cursos de calidad de la colonoscopia
que podran realizarse a nivel nacional, autondmico o local,
con el fin de popularizar entre los endoscopistas los con-
ceptos relacionados con la calidad de la colonoscopia en
el cribado del cancer de colon y también proporcionar a los
mismos la posibilidad de mejorar su técnica en la deteccion
y tratamiento de lesiones neoplasicas del colon.

En la presente revision se analiza la evidencia mas
reciente relacionada con la calidad de la colonoscopia de
cribado, haciendo especial referencia a los requisitos que
deben cumplir las unidades de endoscopia y los endoscopis-
tas que practican este procedimiento.

Controles de calidad previos a la colonoscopia
Requisitos de las unidades de endoscopia

Las unidades de endoscopia digestiva son fundamentales en
la estructura organizativa de los programas de prevencion



Controles de calidad de la colonoscopia como requisito de las campanas de cribado del cancer colorrectal 599

Tabla1 Requisitos minimos de las unidades de endoscopia
para la practica de colonoscopia de cribado

1. Tener estandarizada la recogida de la informacion
referente al procedimiento en una base de datos

2. Disponer de equipamiento especifico para la técnica
y para la monitorizacion de la sedacion intravenosa

3. Disponer de una sala especifica para lavado-desinfeccion
del material endoscdpico y realizar controles
microbiologicos periodicos

4. Realizar la colonoscopia de cribado en modulos
especificos para esta indicacion

5. Deben proveer a los programas de cribado de los
documentos referentes a la informacion de la prueba, la
preparacion coldnica y el consentimiento informado

6. Disponer de una hoja de recogida de datos para su
cumplimentacion por el personal de enfermeria antes
y después de la realizacion de la prueba (historia previa,
medicacion, alergias, consentimiento y valoracion
del riesgo ASA, tolerancia y complicaciones durante el
procedimiento)

7. Elaboracion de un informe estandarizado
del procedimiento

8. Disponer de un registro de complicaciones

del CCR, dado que en ellas se concentra el diagnostico final
y la toma de decisiones terapéuticas del proceso de cri-
bado. Ademas, cuando la estrategia aplicada es el test de
SOHi bienal, aproximadamente la mitad de los individuos
con un resultado positivo requieren la realizacion de una
polipectomia, siendo necesaria en una buena parte de estos
pacientes la practica de colonoscopias de vigilancia. En la
actualidad, la colonoscopia de cribado representa alrede-
dor del 30% de todas las indicaciones de colonoscopia. Este
procedimiento debe realizarse en un tiempo no superior a
las 6 semanas desde la positividad del test de SOH, sin que
resulte en detrimento de la programacion del paciente sinto-
matico. Ello exige una organizacion especifica y una correcta
distribucion de los recursos disponibles.

En el contexto de un programa poblacional de cribado
del CCR es muy recomendable que las unidades de endosco-
pia participantes faciliten el acceso abierto, es decir, que
permitan a todos los facultativos de su area de referen-
cia solicitar una colonoscopia diagnostica sin necesidad de
la valoracion previa por parte del gastroenterélogo, lo que
acorta las listas de espera para la prueba en los pacientes
sintomaticos y garantiza el principio de equidad para todos
los pacientes.

En la tabla 1 se resumen los requisitos que debe reunir
una unidad de endoscopia digestiva que realiza colonoscopia
de cribado. En primer lugar, deben disponer de infraes-
tructura y equipamiento suficiente para realizar la prueba
con la maxima calidad y seguridad. En este sentido deben
facilitar y poder realizar sedoanalgesia intravenosa con las
maximas garantias durante todo el procedimiento. Segundo,
deben disponer de una sala especifica de desinfeccion y
lavado del material endoscopico, con controles periddicos
microbioldgicos realizados por el servicio de microbiolo-
gia correspondiente. Tercero, las colonoscopias de cribado
deben realizarse en mddulos especificos separados de los
modulos de pacientes sintomaticos, de forma que se asignen

a endoscopistas y personal de enfermeria con experiencia en
la realizacion de polipectomias complejas y mucosectomia.
Cuarto, estas unidades deben proporcionar la documenta-
cion necesaria a los facultativos de su area de referencia y
a los pacientes sobre las caracteristicas de la prueba y la
preparacion previa, un aspecto crucial para conseguir una
colonoscopia de calidad. Quinto, el consentimiento infor-
mado debe ser entregado al paciente en el momento de
la indicacion de la colonoscopia, para entregarlo ya fir-
mado el dia del procedimiento. En ese momento, debera
firmarlo también el endoscopista que introduce el riesgo en
el paciente. Sexto, las unidades de endoscopia deben dispo-
ner de una hoja de recogida de datos previos a la endoscopia,
que debe cumplimentar el personal de enfermeria, donde
se registraran los datos sobre el tratamiento que esta reci-
biendo el paciente, la comorbilidad, los antecedentes de
alergias y si se le han practicado exploraciones previas y
la tolerancia a las mismas. Finalmente, en la cumplimenta-
cion de este formulario debera establecerse la evaluacion
del riesgo individual a la sedacion, para lo que se emplea
generalmente la clasificacion de la Sociedad Americana de
Anestesiologia (ASA), de forma que permita identificar a los
pacientes de alto riesgo (ASA 'y iv) que pueden precisar de
la atencion de un anestesista.

Una vez establecidos estos requisitos deberian estable-
cerse mecanismos de control para verificar el cumplimiento.
En Reino Unido, desde hace varios afos se ha implemen-
tado un sistema de acreditacion de unidades de endoscopia
realizado por el Joint Advisory Group on Gastrointestinal
Endoscopy (JAG)® que es un requisito sine qua non para
la realizacion de colonoscopias del programa nacional de
cribado del CCR. En Espafa, nos encontramos todavia en
una fase preliminar en la evaluacion de la calidad de la
colonoscopia. Como se ha mencionado con anterioridad, el
programa de formacion propuesto por el grupo de trabajo de
la AEG-SEED puede servir de apoyo a la Administracion sani-
taria para implementar en un futuro proximo un sistema de
acreditacion de las unidades de endoscopia y a los endosco-
pistas para la realizacion de colonosocopia en los programas
de cribado poblacional del CCR.

Preparacion para la colonoscopia

El objetivo de la colonoscopia de cribado es detectar
lesiones en estadios tempranos®. Dado que una limpieza
defectuosa puede impedir la localizacion de lesiones
significativas®'? la efectividad de la colonoscopia de cri-
bado depende en buena medida de la calidad de la
preparacion'’'2, La preparacion para la colonoscopia puede
ademas afectar negativamente a la aceptacion de la misma
y disminuir la efectividad de los programas de cribado'?.
Los sistemas de limpieza utilizados en colonoscopia
deben permitir explorar mas del 90% de la superficie mucosa.
Ademas, los farmacos utilizados deben ser bien tolerados
por el paciente y no causar efectos secundarios. Por tanto,
la preparacion ideal para la colonoscopia debe combinar
eficacia, una excelente tolerancia y unos minimos efectos
adversos. La eficacia de las distintas preparaciones para
la colonoscopia ha sido evaluada en varios estudios'#~'°,
pero debido a la heterogeneidad de los mismos se desco-
noce todavia cual es el sistema de limpieza 6ptimo'’. Pese
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a ello en los ultimos afios parece haber consenso sobre
determinados aspectos de la preparacion: a) aunque los
preparados con fosfatos parecen mejor tolerados y requie-
ren un volumen menor, pueden producir efectos secundarios
especialmente en ancianos o pacientes con insuficiencia
renal, por lo que han sido retirados en algunos paises'®'?;
b) las preparaciones con menor volumen y en dosis divididas
son mejor toleradas y aumentan la calidad de la limpieza
colénica??', y ¢) acortar el intervalo entre la toma de la
preparacion evacuante y la colonoscopia mejora sustancial-
mente la calidad de la limpieza?>%°.

Para la valoracion de la calidad de la limpieza colo-
nica existen distintas escalas como la de Aronchick?®, la
de Ottawa?” o la de Boston?®, que es actualmente la mas
aceptada. Los informes de colonoscopia de cribado deberian
incluir una valoracion de la preparacion con alguna de ellas
y en el caso de que la limpieza no sea adecuada, se debe
especificar si se aconseja repetir la exploracion o acortar
el intervalo hasta la siguiente colonoscopia. Actualmente se
considera que el porcentaje de pacientes a los que se les
deberia repetir la prueba por una preparacion inadecuada
no debe ser superar el 10% de todas las colonoscopias?®.

Un factor clave para obtener una limpieza adecuada
es proporcionar la informacion pertinente al paciente,
haciendo hincapié en la importancia del cumplimiento de
estas recomendaciones. Esta informacion debe ser facilitada
por el médico que establece la indicacion de la prueba o por
personal debidamente entrenado®°.

Antiagregacion y anticoagulacion

En la colonoscopia de cribado de CCR se pueden espe-
rar tasas de deteccion de adenomas de hasta un 40%, de
los cuales un 6-7% pueden ser adenomas avanzados®®3'.
Por lo tanto, un nimero significativo de pacientes reque-
riran una polipectomia. En numerosas ocasiones se indica la
colonoscopia a pacientes que estan recibiendo tratamiento
antiagregante y/o anticoagulante, por lo que las unidades de
endoscopia deben disponer de una politica clara al respecto.
La evidencia actual indica que: a) el riesgo de hemorragia
tras una polipectomia no se incrementa de forma significa-
tiva en los pacientes tratados con aspirina y la polipectomia
puede realizarse sin necesidad de retirar el farmaco®>*3; b)
el riesgo de sangrado pospolipectomia no parece aumentar
con el uso aislado de clopidogrel**, en pélipos menores de
1.cm, aunque si aumenta con la combinacion de clopidogrel
con AAS o AINE. En estos casos debera valorarse el riesgo-
beneficio de la retirada de dicha medicacion con el médico
prescriptor del tratamiento®; c¢) estudios prospectivos han
demostrado que el riesgo de hemorragia pospolipectomia,
tanto inmediata como diferida, aumenta casi 4 veces en
pacientes tratados con warfarina®***’, por tanto no debe
realizarse una polipectomia endoscopica en pacientes que
estén siendo tratados con anticoagulantes orales; en estos
casos debe retirarse el anticoagulante 4 dias antes del
procedimiento y sustituirlo por heparina subcutanea de
bajo peso molecular’’; de momento no hay consenso sobre
cual es el momento optimo para reiniciar el tratamiento
anticoagulante después de una polipectomia. La decision
depende de las circunstancias especificas de cada paciente,
asi como del tipo de polipo y de la técnica empleada para la

polipectomia, en cada caso se debe determinar de forma
individual los beneficios de la prevencion de episodios trom-
boembélicos contra el riesgo de sangrado®, y d) el uso de
tratamientos profilacticos endoscdpicos, como la colocacion
de clips, parece prevenir el sangrado inmediato pero no
la hemorragia diferida®. En general, si se mantienen estas
recomendaciones, el riesgo de complicaciones hemorragicas
es muy bajo’’.

Consentimiento informado

El paciente debe recibir informacion por parte del médico
que indica la colonoscopia sobre las caracteristicas del
procedimiento, los beneficios y los posibles riesgos. Esta
informacion debe ser proporcionada con tiempo suficiente
antes de la prueba, de manera que el paciente pueda com-
prender el alcance de la misma y realizar las preguntas que
desee para aclarar sus dudas. El endoscopista, por su parte,
es el responsable final de las posibles consecuencias o com-
plicaciones de la colonoscopia.

Varias sociedades de endoscopia digestiva recogen de
forma especifica recomendaciones sobre las caracteristi-
cas que debe cumplir el consentimiento informado (Cl)
para la colonoscopia?®“°. La normativa legal espanola espe-
cifica que toda actuacion en el ambito de la salud de
un paciente necesita el consentimiento libre y volunta-
rio del afectado, una vez que recibida la informacion
prevista haya valorado las opciones propias del caso
para que, en virtud del principio de autonomia, decida
libremente dar su consentimiento o no a la misma“'.
La falta de dicho Cl es por si sola un motivo de
demanda®. En nuestro pais la legislacion obliga al médico
a proporcionar a los pacientes a los que se les va a realizar
una colonoscopia de cribado el Cl por escrito. La ley espe-
cifica que el facultativo proporcionara al paciente, antes
de recabar su consentimiento escrito, la informacion basica
siguiente: a) las consecuencias relevantes que la interven-
cion origina con seguridad; b) los riesgos relacionados con las
circunstancias personales del paciente; c) los riesgos proba-
bles en condiciones normales; d) la alta probabilidad de que
haya que realizar una polipectomia y los riesgos especificos
de esta técnica, y e) las contraindicaciones.

Controles de calidad durante la colonoscopia

Requisitos del endoscopista. Formacion
y experiencia

Existe escasa informacion en la literatura médica sobre la
importancia de la experiencia del endoscopista en relacion
con la colonoscopia en general y de la colonoscopia de
cribado en particular. La experiencia del endoscopista en la
colonoscopia de cribado esta directamente relacionada con
multiples aspectos de su calidad como son la tasa de intuba-
cion cecal, la tasa de deteccion de adenomas (TDA) o la tasa
de complicaciones. Por ello, se recomienda que los endos-
copistas que realicen colonoscopias de cribado retinan unos
requisitos minimos de experiencia®*~“. Por otra parte, es
conocido que la realizacion de colonoscopias por médicos no
gastroenterélogos se relaciona con mayor frecuencia con la
aparicién de CCR de intervalo*”#, En este sentido, la GPC de



Controles de calidad de la colonoscopia como requisito de las campanas de cribado del cancer colorrectal 601

calidad en la colonoscopia de cribado del CCR del grupo de
trabajo AEG-SEED’ recomienda para nuestro pais que, para
realizar colonoscopia de cribado, se requiera poseer el
titulo de especialista en aparato digestivo y haber recibido
una formacion especifica minima en endoscopia digestiva.
Ademas se considera también necesario tener una experien-
cia minima en colonoscopia (al menos 200 colonoscopias
tuteladas y 200 colonoscopias como especialista) y una
dedicacion continuada (al menos 200 colonoscopias al afo).
La experiencia del personal de enfermeria que colabora
en la realizacion de la colonoscopia también influye de
manera clara sobre la tasa de complicaciones de la colono-
scopia, la duracion de la exploracion y la tasa de intubacion
cecal®.

Intubacion cecal

Se considera que una colonoscopia es completa cuando ha
conseguido la intubacion del ciego. Por intubacion del ciego
se entiende la insercion de la punta del endoscopio hasta un
punto proximal a la valvula ileocecal de tal manera que todo
el polo cecal, incluida su pared medial (localizada entre la
valvula ileocecal y el orificio apendicular), sea visualizado y
explorado. Se recomienda la documentacion fotografica del
ciego en cada procedimiento endoscopico como parametro
de calidad®®. Un endoscopista debe de ser capaz de alcan-
zar el ciego en mas del 90% de todas las exploraciones que
realiza, y esta tasa debe ser mayor o igual al 95% cuando la
indicacion de la colonoscopia es cribado del CCR en adultos
sanos®%°1,

Tiempo de retirada

El tiempo de retirada del endoscopio se contabiliza desde el
momento de intubacion del ciego hasta la extraccion del
endoscopio del orificio anal. Existe una clara correlacion
entre el tiempo medio de retirada del endoscopia y la TDA,
con un umbral de 6 min como tiempo minimo que debe ser
empleado en la exploracion del colon durante la retirada
del endoscopio®. De entre los parametros que se asocian a
la TDA en colonoscopias de cribado de CCR, el tiempo de
retirada es el mas importante y se asocia a la deteccion
de adenomas, tanto en el colon proximal como en el distal'?.
Una técnica de retirada apropiada, explorando minuciosa-
mente el lado proximal de haustras, pliegues y valvulas,
limpiando cualquier resto liquido que ocupe la luz y con una
distension del colon adecuada, mejora la tasa de adenomas
detectados.

Tasa de deteccion de adenomas

La TDA se define como la proporcion de pacientes a quie-
nes se les ha practicado una colonoscopia en los que se ha
detectado, como minimo, un adenoma. La TDA se trata de
un marcador que refleja de forma indirecta otros marca-
dores de calidad como son la calidad de la preparacion,
el indice de colonoscopias completas, el tiempo de reti-
rada y la dedicacion del endoscopista. La TDA aparece
como un parametro de calidad directo, fiable y facil de
obtener que permite evaluar la implicacion y destreza

del endoscopista a la hora de realizar la colonoscopia de
cribado®->°. La TDA es un parametro facilmente medible
que ha mostrado de forma independiente su relacion con
el riesgo de cancer de intervalo después de una colono-
scopia de cribado, de este modo, endoscopistas con TDA
menor del 20% en colonoscopia de cribado provocan un
mayor riesgo de cancer de intervalo en sus pacientes''. Por
este motivo, la TDA esperable en la poblacion occidental
cuando la estrategia de cribado inicial es la colonoscopia de
be ser de al menos el 20%'". La TDA en la poblacion occi-
dental cuando la estrategia de cribado inicial es la prueba
de SOHi debe ser superior al 40%’.

Calidad de la polipectomia endoscépica

Los polipos detectados deben clasificarse segln su aspecto
macroscopico (clasificacion de Paris) y tamano. Se debe
reflejar en el informe aspectos morfoldgicos y de locali-
zacion de todos y cada uno de los polipos resecados, asi
como si se han podido recuperar para su estudio histolé-
gico. Se recomienda extirpar todos los polipos detectados,
incluso los rectales diminutos, excepto si son obviamente
no neoplasicos. No es necesario realizar estudios analiticos
rutinarios a las personas que van a recibir una colonoscopia
y/o polipectomia’. Cualquier endoscopista dedicado al cri-
bado del CCR deberia ser capaz de extirpar todos los polipos
pediculados y los sésiles o planos de hasta 2cm’.

La recuperacion de los polipos resecados es necesaria
para un correcto estudio del colon. Existen diversos métodos
y estrategias terapéuticas, cuya eficacia y seguridad estan
avaladas por la experiencia clinica y series prospectivas
de pacientes’>*%, La GPC de calidad en la colonoscopia de
cribado AEG-SEED recomienda una tasa de recuperacion
de polipos de al menos el 80% de los polipos menores de
10mm y el 95% de los polipos de tamano igual o mayor
a10mm’.

Complicaciones de la colonoscopia

La tasa de perforaciones relacionadas con la colonoscopia
deberia ser menor de 1 por cada 1.000 para todas las colo-
noscopias y de 1 por cada 2.000 para las colonoscopias de
cribado’-*%%?, La edad avanzada, la presencia de comorbili-
dad, la obesidad, la diverticulosis, el antecedente de cirugia
abdominal o la poca experiencia del endoscopista se asocian
con un mayor porcentaje de perforaciones®’-¢3,

La tasa de sangrado significativo pospolipectomia
debe ser inferior a 1 por cada 200 polipectomias
endoscopicas’>%%063, Son factores de riesgo para san-
grado la edad mayor o igual a 65 anos, la presencia de
enfermedad cardiovascular o renal concomitante, el uso de
anticoagulantes, un tamafno del pélipo mayor de 1cm, la
localizacion del pdlipo en el colon derecho, los pélipos de
pediculo grueso o de crecimiento lateral granular, una mala
limpieza del colon, utilizar corriente de corte o el corte
inadvertido del pélipo antes de aplicar la corriente®>%4,

Sedacion

La sedacion deberia ser ofrecida a todos los pacientes antes
de una colonoscopia de cribado de CCR. El dolor es percibido
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como una de las principales barreras a la adhesion a la colo-
noscopia de cribado®. La GPC de AEG-SEED recomienda que
las unidades de endoscopia que participen en el cribado del
CCR deberian realizar sedacion al menos en el 90% de indi-
viduos a los que se practica colonoscopia’-*®. La sedacion
en la colonoscopia se asocia a una mayor satisfaccion del
paciente®®’,

El perfil de seguridad de la sedacion con propofol admi-
nistrado por no anestesistas es elevado y equivalente a la
sedacion con benzodiacepinas en términos de hipoxemia,
hipotensidn y bradicardia en la colonoscopia®®. El control
de la sedacion con propofol por anestesistas en individuos
sanos (ASA 1-11) es muy caro, sin que se hayan demostrado
mejoras en la seguridad del paciente o en los resultados del
procedimiento.

Controles de calidad después de la
colonoscopia

Informe endoscépico

La monitorizacion de la calidad de la colonoscopia de
cribado requiere la existencia de informes endoscopicos
completos y precisos, en los que se registren de forma sis-
tematizada los hallazgos mas relevantes de la prueba. En
el proceso de monitorizacion y mejora de la calidad de
la colonoscopia el informe es un indicador esencial®®”°,
Si queremos explicar los problemas que pueden surgir en
relacion con la calidad de la colonoscopia debemos dis-
poner de forma sistematica de datos relacionados con la
calidad de cada procedimiento en el contexto del cribado
del CCR. Para ello, debemos definir qué datos deberian
figurar de forma obligatoria en el informe endoscopico
de todas las colonoscopias realizadas en el contexto del
cribado del CCR. El nimero de estos datos debe ser el
minimo necesario y su forma de recogida debe ser
aceptable para el personal sanitario, de modo que no
interfiera excesivamente en la practica asistencial (tabla
2)2071,

Finalmente, junto al informe de la colonoscopia,
debe entregarse informacion con las recomendaciones
que debe seguir el paciente tras la prueba. Especificamente
debe indicarse si se han remitido o no polipos o biop-
sias endoscopicas para analisis histopatoldgico. En ese caso
debe especificarse cuando recogera el resultado de dichos
analisis’?73.

Desinfeccion

La endoscopia digestiva es un procedimiento invasivo que
permite la transmision de infecciones tanto bacterianas
como virales. Por ello, se recomienda que el reprocesa-
miento de los endoscopios sea llevado a cabo por personal
especializado, debidamente instruido y con experiencia.
Es aconsejable la realizacion de cultivos periddicos de
endoscopios y material accesorio para la deteccion de conta-
minaciones, al menos cada 3 meses’. Es aconsejable disefar
un sistema de trazado para identificar todos los elementos
del procedimiento endoscdpico y de la desinfeccion poste-
rior que se han utilizado con un paciente’.

Tabla 2 Datos que debe recoger el informe de la
colonoscopia

Datos de recogida obligatoria
Datos de filiacion del paciente y fecha del procedimiento
Endoscopio utilizado (nimero de serie)
Indicacion de la prueba
Descripcion completa de cada una de las lesiones
encontradas: tamano, localizacion, forma (clasificacion
de Paris), método de extirpacion, recuperacion
Limpieza colonica: calidad de la limpieza con escala
validada (clasificacion de Boston)
Tipo de sedacion (no/superficial/profunda), producto
empleado, profesional responsable de la sedacion
Intubacion cecal: si/no
Tiempo de retirada del endoscopio (min)
Nombre del endoscopista
Complicaciones inmediatas (si las hubo) y actitud seguida

Datos de recogida recomendable
Producto de limpieza colénica empleado
Hora de inicio y final de limpieza coldnica
Documentacion de la intubacion cecal
Documentacion de las lesiones encontradas

Qué hacer tras una colonoscopia incompleta

Una colonoscopia se define como incompleta cuando no se
logra explorar la totalidad del colon, es decir, cuando no
se intuba el polo cecal. La consecuencia de una colonosco-
pia incompleta es la posibilidad de dejar de diagnosticar
lesiones relevantes’®. Las principales causas de colonosco-
pia incompleta son la intolerancia del paciente, la presencia
de angulaciones marcadas o adherencias, un colon tortuoso,
la espasticidad coldnica, la presencia de estenosis, la enfer-
medad diverticular severa o una mala limpieza colénica’®.
Cuando la causa es una mala preparacion colonica, debe
repetirse la colonoscopia antes de someter al paciente a
otras pruebas diagndsticas’’.

La conducta a seguir tras una colonoscopia incompleta
no esta claramente definida. La American Gastroenterologi-
cal Association (AGA) recomienda realizar una colonoscopia
virtual cuando la convencional ha sido incompleta’®. Sin
embargo, esta Ultima no esta disponible en muchos centros y
puede no detectar hasta un 20% de los adenomas de > 6 mm.
Es ademas una técnica con una gran variabilidad en la cali-
dad en funcion del médico que la realice’””. Asi, se ha
propuesto la colonoscopia de doble balon como otra alter-
nativa para los pacientes con colonoscopia incompleta. Sin
embargo, esta técnica tampoco esta disponible en muchos
centros e incluso en manos expertas tiene un alto porcentaje
de fallo en la intubacion cecal®. Por su parte, la GPC de la
AEG-SEED recomienda ademas de las anteriores otras posi-
bles opciones, como una nueva colonoscopia con sedacion
mas profunda en el caso de intolerancia o el uso de endosco-
pios de rigidez variable, gastroscopios o enteroscopios’. Un
estudio reciente®' sugiere que la colonoscopia con videocap-
sula puede ser una prueba alternativa eficiente en pacientes
con colonoscopia incompleta no oclusiva, de modo que per-
mite tomar una decision fiable en el 59% de los pacientes.
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Seguimiento de los pacientes

El control de los pacientes tras una colonoscopia de cri-
bado tiene por objeto seleccionar el intervalo adecuado
hasta la siguiente exploracion, para intentar minimizar la
posibilidad de que aparezcan lesiones clinicamente significa-
tivas. Actualmente no existe unanimidad en los tiempos de
intervalo que en los que se debe realizar la colonoscopia
de vigilancia pospolipectomia. Distintas sociedades médicas
han establecido recomendaciones diferentes plasmadas en
las GPC para el seguimiento de los pacientes tras una colo-
noscopia de cribado’>77-82.83 La calidad de la colonoscopia
indice se asocia con el riesgo de la aparicion de cancer de
intervalo en el seguimiento de los pacientes''. Un programa
de cribado de CCR debe registrar la tasa de cancer de inter-
valo para poner en marcha las acciones oportunas dirigidas
a disminuir su incidencia.

No esta claro a partir de qué edad se debe suspen-
der el cribado del CCR, aunque se suele aceptar el limite
de 75 afios’’%4. Sin embargo, la decisién de continuar el
seguimiento de los pacientes debe individualizarse tras una
determinacion del riego-beneficio y de las posibles comor-
bilidades de cada paciente.
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